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№Рец Наименование блюда Выход
блюда

Цена Калорийность

ПОНЕДЕЛЬНИК
Обед

413 Сосиска отварная 1/56 23-66 140,00
332 Изделия макаронные 1/100 3-49 135.92
601 Соус томатный 1/50 7-05 61,00
693 Какао с молоком 200 9-32 190.00

Икра кабачковая 1/50 9-73 38,00
Хлеб пшеничный 30 1-30 156.62

i Хлеб ржано-пшеничный 30 1-30 48.52
Итого: 57-00 j
ВТОРНИК
Обед ___________ _______________ |

j 366 Запеканка творожная со 
сгущенным молоком

20/100 25-25 363,17

15 Сыр(порциями) 1/30 21-00 106,68
111 Масло сливочное 1/10 5-00 77,00
686 Компот из сухофруктов 1/200 3-15 214.80

Хлеб пшеничный j 30 1-30 156,62
| Хлеб ржано-пшеничный 30 1-30 48.52
' Итого 57-00 1

СРЕДА
Обед

i 2 6 7 Шницель(говяжий) 1/50 28-57 224.60
1 321 j Гороховое шоре 100 4-44 1 14.36
! 601 Соус томатный j 50 7-05 61.00
г Ф р у  К  i 1 шт. 12-41

Чай с сахаром 1/200 1-93 124,00
Хлеб пшеничный 30 1-30 156,62
Хлеб ржано-пшеничный 30 1-30 48.52
Итого 57-00
ЧЕТВЕРГ
Обед

290 Бефстроганов из курицы (с
соусом смета!шым)

50/50 32-07 176,53

312 К а р т о ф е л ь н о е  ш о р е  1/100  - : 1 Л-60 91,31 |
! 377 Сок фруктовый (разливной) 1 1/200 9-73 60.88

1 Хлеб пшеничный 30 1-30 156,62
i Хлеб ржано-пшеничный 30 1-30 48,52
Г
1
1_ Итого 57-00 1



ПЯТНИЦА
Обед

443 Плов с говядиной 25/125 39-48 478,00
40 Салат витаминный 1/100 6-57 74.20
692 Кофейный напиток со 

сгущен ным м о л о ко м
1 ООП 8-35 156.00

Хлеб пшеничный 30 1-30 156,62
Хлеб ржано-пшеничный 30 1-30 48.52
Итого 57-00


