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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования 

 ГБОУ СОШ № 8 г.о. Чапаевск   на 2026-2027 у.г. 

 

Учебный план основного общего образования (далее – ООО) ГБОУ СОШ 

№ 8 г.о. Чапаевск (далее – школа) является документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включающим максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся. 

Учебный план школы  для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения РФ от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955, от 27.12.2023 N 

1028, от 22.01.2024 N 31, от 19.02.2024 N 110, от 18.06.2025 N 467, действует с 

01.09.2025)), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей и время, отводимое на их освоение по 

классам и годам обучения. Учебный план является частью образовательной 

программы государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа "Центр образования" 

городского округа Чапаевск Самарской области", разработанной в соответствии 

с ФГОС основного общего образования и федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа №8  

городского округа Чапаевск Самарской области" начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2026. Продолжительность учебного года при получении 

основного общего образования составляет 34 учебные недели. Учебные занятия 

для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Учебный 

план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Учебный план ГБОУ СОШ №8 г. Чапаевска сформирован с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, реализации 

основной образовательной программы. Учебный план состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 



процесса, включающей внеурочную деятельность. Обязательная часть 

обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта, право на полноценное образование, отражает содержание 

образования, включает в себя перечень учебных предметов и минимальное 

количество часов на их изучение. В обязательной части учебного плана 

сбалансированы следующие предметы:  

• Русский язык и литература;  

• Иностранный язык;  

• Математика и информатика;  

• История, обществознание, география, ОДНКР  

• Физика, химия, биология;  

• Музыка, изобразительное искусство;  

• Труд (технология);  

• Физическая культура; 

• Основы безопасности и защиты Родины. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, используется на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. В данную часть входит и внеурочная 

деятельность. Введение третьего часа физической культуры продиктовано 

объективной необходимостью повышения роли физической культуры в 

воспитании школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового 

образа жизни. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, направлена на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части. 

С 5-9 классы выделен 1 час в неделю на изучение предмета «Физическая 

культура». В 5 - 6 классах выделен 1 час на изучение предмета 

«Естествознание». Курс «Естествознание» направлен на достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования в части требований, заданных федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования к 

предметам естественнонаучного цикла. Программа призвана оказать 

содержательно-деятельностную поддержку освоения программ по учебным 

предметам «Биология» и «География», обеспечить пропедевтическую 

содержательную основу для последующего систематического изучения 

предметов «Химия» и «Физика». Интеграция различных естественнонаучных 

областей знания основана на представлении о единстве природы и общем для 

всех естественных наук методы познания.  

Учебным планом ООО школа предусмотрено следующее распределение 

часов части, формируемой участниками образовательного процесса в 

соответствии с результатами диагностики, проводимой администрацией школы, 



для ликвидации образовательных дефицитов обучающихся по результатам 

внешних и внутренних оценочных процедур по математике и русскому языку. 

В 5 классе выделено 0,5 часа на изучение предмета «Математика». 

7 класс –1 час: 
0,5 часа  используется на учебный предмет«Математика» . 

0,5 часа  используется на учебный предмет «Русский язык» - для ликвидации 

образовательных дефицитов обучающихся по результатам внешних и 

внутренних оценочных процедур по математике и русскому языку. 

8 класс –1 час: 
0,5 часа  используется на «Индивидуальный проект»,  

0,5 часа  используется на учебный предмет «Русский язык» -для ликвидации 

образовательных дефицитов обучающихся по результатам внешних и 

внутренних оценочных процедур по русскому языку. 

Дли систематизации, повторения материала изученного за курс 5-го 

класса, ликвидации пробелов по результатам внешних и внутренних оценочных 

процедур. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

(при 5- дневной учебной неделе) составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

В государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа "№8 городского округа 

Чапаевск Самарской области" языком обучения является Русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все 

предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа №8 

городского округа Чапаевск Самарской области". Освоение основной 

образовательной программ основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов.  

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования, 5- дневная учебная неделя 

 на 2026-2027 уч. год 
 

Учебные предметы Учебные модули  Классы  
(количество часов в неделю) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык  5 6 4 3 3 

Литература  3 3 2 2 3 

Иностранный язык  2 3 3 3 3 

Математика Алгебра 5 5 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 

Информатика    1 1 1 

История  3 3 3 3 2 

Обществознание      1 

География  1 1 2 2 2 

Физика    2 2 3 

Химия     2 2 

Биология  1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство  1 1 1   

Духовно-нравственная культура 
России 

 0,5     

Музыка  1 1 1 1  

Труд (технология)  2 2 2 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

    1 1 

Физическая культура  2 2 2 2 2 

Итого обязательная часть 26,5 28 30 31 32 

  

Часть формируемая участниками образовательных 
отношений 

2,5 2 2 2 1 

Математика 0,5  0,5   

Русский язык   0,5 0,5  

Физическая культура 1 1 1 1 1 

Естествознание 1 1    

Индивидуальный проект    0,5  

  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе), в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов ГБОУ 

СОШ №8  г. Чапаевска разработан с учетом методического письма 

МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ для 

общеобразовательных организаций по организации внеурочной деятельности 

обучающихся от 09.07.2026 №ОК-1984/03 и является нормативным правовым 

актом по введению Федеральных государственных образовательных стандартов. 

В соответствии с требованиями Стандарта в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений учебного плана, включена внеурочная деятельность 

обучающихся, которая основывается на свободном выборе обучающимися видов 

кружковой деятельности в соответствии с интересами и склонностями. В школе 

создана инфраструктура полезной занятости обучающихся во второй половине 

дня, которая способствует обеспечению удовлетворения индивидуальных 

потребностей обучающихся. В 5-9-х классах вводится программа курса «Основы 

финансовой грамотности. Финансовая культура». 

В 7 классе вводится курс «Информационная безопасность», 

направленный на обеспечение условий для профилактики негативных тенденций 

в информационной культуре населения, повышение защищенности детей от 

информационных рисков и угроз, формирование навыков своевременного 

распознавания онлайн-рисков и угроз, а также на сокращение цифрового 

разрыва между поколениями. На изучение модуля «Информационная 

безопасность» в 7 классе отводится 1 час в неделю. ВД по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации и профориентации реализуется через программы   «Россия мои 

горизонты», направленные на организацию предпрофильной подготовки, 

способствующей осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений. 

В 2026-2027 учебном году в 1-11 классах каждый понедельник, начиная с 

1 урока, реализуется курс «Разговоры о важном». Основные темы курса связаны 

с ключевыми аспектами жизни человека в современной России. «Россия – мои 

горизонты» Курс профориентационных занятий «Россия – мои горизонты» 

вводится для всех обучающихся 6-9 классов. Он нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление 

их с миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. В рамках 

таких занятий будут проходить профориентационные уроки, диагностики, 

моделирующие профессиональные пробы и др. 

ВД по организации деятельности ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия реализуется через программы «Театр»,  «Хоровое 

пение». 

В 5-9 классах вводится курс «Искусственный интеллект и 

информационная безопасность». Это новый проект Минпросвещения России, 

который планируется внедрить со второй четверти 2026/2027 учебного года. 

Программа разработана на основе рабочей программы курса «Искусственный 

интеллект» (2024) Института содержания и методов обучения им. Леднева. Курс 



носит интегративный и практико-ориентированный характер, направленный на 

развитие цифровой грамотности, навыков работы с ИКТ, программированием, 

информацией и технологиями искусственного интеллекта. В программу 

дополнительно акцентирована линия информационной безопасности. 

«Школьный музей» в 5-9 классах направлен на историческое просвещение 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня через 

такие формы, как кружки, секции, факультативы, студии, клубы по интересам, 

объединения. В ходе реализации программ внеурочной деятельности на 

внеурочных занятиях организуются также экскурсии, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования. Расписание занятий внеурочной деятельности 

составляется с учетом возрастных особенностей детей, установленных 

санитарно-гигиенических норм и пожеланий родителей (законных 

представителей). 

Из предлагаемого перечня программ и курсов внеурочной деятельности, 

представленных с избытком, учащиеся 5-9-х классов выбирают до 10 часов. 

Перечень предлагаемых программ и курсов внеурочной деятельности 

обусловлен учетом потребностей обучающихся, выявленных в ходе 

анкетирования их и их родителей (законных представителей), наличием 

соответствующих кадровых ресурсов и материально-технической базы, 

оптимальной для реализации предлагаемых курсов. При организации 

внеурочной деятельности обучающихся используются возможности интеграции 

общего и дополнительного образования ГБОУ СОШ №8, учреждений культуры 

и спорта. Учениками, успешно освоившим программы дополнительного 

образования, засчитываются в качестве внеурочной деятельности занятия в 

учреждениях дополнительного образования. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

 

 

 

План внеурочной деятельности на уровень основного общего образования  

на 2026-2027 уч. год 
 

  

Направление 

ВД в 

соотвествии с 

ФОП  

Реализуемая программа 

5А 6А 7А 8А 9А 

  
Расчет общего количества часов на уровень ООО 7 7 7 7 7 

  

1 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура. https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2026/07/ooo_finkult_2025_.pdf 
1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты. https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2026/08/rabochaya-programma-
  1 1 1 1 



потребностей и 

интересов, 

самореализации 

и 

профориентации 

rmg.pdf 

«Рассказы по истории Отечества». Программа 

учебного курса. Одобрена решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 

(протокол от 26 октября 2020 г. № 4/20) 

1         

Театр. Программа разработана учителем по 

технологии ГБОУ СОШ №8 г.о. Чапаевск  

приказ № от 28.08.2026 

1 

Спортивный клуб.  Программа разработана 

учителем физической культуры ГБОУ СОШ 

№8 г.о. Чапаевск Емельяновой Е.Г.. Приказ 

№ от 28.08.2026 

1 

 

1 

 

Шахматы. Программа курса внеурочной 

деятельности "Шахматы" разработана 

учителем физической культуры ГБОУ СОШ 

№ 8 г.о. Чапаевск Емельяновой Е.Г. 

Утверждена приказом № от 28.08.2026 

1 

Школьный музей . Программа разработана 

учителем по технологии ГБОУ СОШ №8 г.о. 

Чапаевск Мезенцевой А. В. приказ № от 

28.08.2025 

        1 

  

Военные сборы / НВП 
   0,5  

Искусственный интеллект и информационная 

безопасность 0,5 0,5 1 1 1 

2 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Разговоры о важном. 

https://разговорыоважном.рф/docs/programma 1 1 1 1 1 

"Хоровое пение". Программа курса 

внеурочной деятельности https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-внеуроч.-

деят.-ИскусствоМузыка_Хоровое-

пение_Новая.pdf 

                           1 

  

  

  

  

Деятельность ученических сообществ. 

Программа разработана советником 

директора по воспитанию  ГБОУ СОШ №8 

г.о. Чапаевск приказ № от 28.08.2025 

1  

  

  

   

 
         

  

ВД, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

АИС предпрофиль (курсы по выбору 

обучающихся) 
        1 

Профессиональное самоопределение. 

Программа разработана учителем  ГБОУ 

СОШ №8 г.о. Чапаевск. Приказ №   от 

30.08.2026 

        1 

Юный биолог. Программа разработана 

учителем биологии, химии ГБОУ СОШ №8 

г.о. Чапаевск  Приказ № от 28.08.2025 

 1 1 1 1 1 

 Информационная безопасность. Программа 

курса "Информационная безопасность или На 

расстоянии одного вируса". 7-9 классы. 

    1     



Наместникова М.С. - М.: Просвещение, 2019. 
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