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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа №8  городского округа Чапаевск Самарской области" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» внесены изменения приказом Минпросвещения 

России от 18.06.2025 № 467), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план 

сформирован с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, реализации основной образовательной программы, развития 

индивидуальных особенностей учащихся.  

Учебный план школы направлен на решение следующих задач:  

• обеспечение конституционного права на получение бесплатного 

образования;  

• реализация основных общеобразовательных программ начального общего 

образования;  

• осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды;  

• обеспечение равных возможностей получения качественного начального 

общего образования;  

• создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся, становление их гражданской идентичности как основы развития 

гражданского общества;  

• создание условий для укрепления физического и духовного здоровья 

обучающихся. 

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана 

начального общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе:  

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка – 

система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 



реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат;  

• формируются универсальные учебные действия;  

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования реализуется преимущественно за счёт введения учебных 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. Учебный план 

состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. Учебный план обеспечивает 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта, право 

на полноценное образование, отражает содержание образования, включает в себя 

перечень учебных предметов и минимальное количество часов на их изучение. 

Учебный план является частью образовательной программы государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа №8 городского округа Чапаевск Самарской области", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования и с 

федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа №8 

городского округа Чапаевск Самарской области" начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 

- 5 уроков (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры 

в неделю).  



− для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков (при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю). 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут 

каждый).  

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. В учебном плане 

ГБОУ СОШ №8  г. Чапаевска отражаются и конкретизируются основные 

показатели учебного плана: 

состав учебных предметов;  

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам;  

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; максимальная 

нагрузка с учётом деления классов на группы; план комплектования классов.  

• Русский язык;  

• Литературное чтение,  

• Иностранный язык,  

• Математика;  

• Окружающий мир;  

• Основы религиозных культур и светской этики,  



• Музыка,  

• Труд (Технология),  

• Физическая культура.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа №8" городского округа Чапаевск 

Самарской области" языком обучения является русский язык.  

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, предусмотренных требованиями ФГОС к структуре основной 

образовательной программы начального общего образования, в том числе по 

русскому языку, литературному чтению, иностранному языку (английскому), 

математике, окружающему миру, музыке, изобразительному искусству, 

технологии, физической культуре, отражены в рабочих программах отдельных 

учебных предметов, курсов ко всем завершенным предметным линиям, входящим 

в состав УМК «Школа России».  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы 

обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Учебные 

предметы (учебные курсы) из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти/оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, 

регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 



порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа №8 городского округа 

Чапаевск Самарской области".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ.  

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

Учебный план 

начального общего образования, 5- дневная учебная неделя 

 на 2025-2026 уч. год 

Учебные предметы Учебные модули Классы 

(количество часов в неделю) 

1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть 

Русский язык  5 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 4 4 

Иностранный язык  - 2 2 2 

Математика  4 4 4 4 

Окружающий мир  2 2 2 2 

ОРКСЭ  - - - 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Труд (технология)  1 1 1 1 

Физическая культура  3 2 2 2 

Итого обязательная часть 21 22 22 23 

  

Часть формируемая участниками образовательных 0 1 1 0 



отношений 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 

 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, не более 

21 

(16ч., 

в 

сентя

бре-

октяб

ре) 

23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Количество часов в год 693 782 782 782 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №8 г. Чапаевска для 1-4 классов 

разработан с учетом методического письма МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ для общеобразовательных организаций по 

организации внеурочной деятельности обучающихся от 09.07.2026 №ОК-1984/03 

и предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов.  

Предлагаемые направления внеурочной деятельности. При отборе 

направлений ГБОУ СОШ №8 г. Чапаевска опирается, прежде всего, на свои 

особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения.  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. Реализуется через программы «Спортивный клуб», «Динамическая 

пауза», «Шахматы».  

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков. Форма 

организации: кружок.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов и историческому просвещению в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов через «Рассказы по 

истории Самарского края», «Школьный музей».  



Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, 

формирование умения работать с разными источниками информации; развитие 

познавательной активности и интереса к истории, культуре родного края; 

воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». Форма 

организации: кружок; творческие проекты.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества через программы: «Разговоры о важном», 

«Орлята России».  

Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества; 

развитие способности работать в команде. Форма организации: кружок.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. Реализуемые программы: «Театр», 

«Хоровое пение»  

Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, 

формирование умений создавать предметы своими руками с использованием 

природного материала, развитие творческой активности, интереса, 

любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду и к ценностям 

других стран. Расширение представлений о театральном творчестве, 

формирование умений импровизировать, вступать в ролевые отношения, 

перевоплощаться; развитие творческих способностей, интереса к театральному 

искусству и театрализованной деятельности. Форма организации: кружок.  

5. «Развитие функциональной грамотности. Финансовая грамотность» 

включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов.  

«Цель: развитие мотивации к изучению предметов учебного плана, 

способности находить случаи потери смысла во фразе или появление 

двусмысленности. Совершенствование читательской грамотности 

обучающихся, поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в 

достижении планируемых результатов, связанных с овладением чтения как 

предметным и метапредметным результатом. Форма организации: кружок.  



6. Информационная культура представлена во внеурочной деятельности 

программой «Основы информационной культуры школьников: учимся быть 

убедительными и защищенными».  

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой их 

использования.  

Форма организации: кружок. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. В 1-х классах – 5 часов в 

неделю,  во 2-4 х классах по 8 часов в неделю.  

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направляется на реализацию различных форм её организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, посещение театров, музеев и т. д.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности интеграции общего и дополнительного образования ГБОУ СОШ 

№8,  учреждений культуры и спорта. Обучающимся, успешно осваивающим 

программы дополнительного образования, засчитываются в качестве внеурочной 

деятельности занятия в учреждениях дополнительного образования. 

 

 

План  внеурочной деятельности на уровень начального общего 

образования  

на 2026-2027 учебный год 

Направление ВД в 

соотвествии с 

ФОП 

Реализуемая программа 1А 2А 3А 4А 

Расчет общего количества часов на уровень НОО 

5 6 6 6 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивный клуб. Легкая атлетика. Программа разработана 

учителем физической культуры ГБОУ СОШ №8 г.о. Чапаевск 

Емельяновой Е.Г.. Приказ № от 28.08.2025 
             2 1  



 

 

Шахматы. Программа курса внеурочной деятельности 

"Шахматы" разработана учителем физической культуры 

ГБОУ СОШ № 1 г.о. Чапаевск Емельяновой Е.Г. Утверждена 

приказом № от 28.08.2026 

1

1 

Динамическая пауза. Программа курса внеурочной 

деятельности "Динамическая пауза".  Программа разработана 

методическим объединением учителей начальных классов 

ГБОУ СОШ №8 г.о. Чапаевск. Приказ № от 28.08.2025 
2                      1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Школьный музей. Программа разработана методическим 

объединением учителей начальных классов ГБОУ СОШ №8 

г.о. Чапаевск. Приказ № от 28.08.2025 

1 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном.  
https://разговорыоважном.рф/docs/programma-2026-

2027.pdf?v=5 1 1 1 1 

 «Орлята России». Программа разработана методическим 

объединением учителей начальных классов ГБОУ СОШ №8 

г.о. Чапаевск. Приказ № от 28.08.2026 

1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

 Театр. Программа разработана методическим объединением 

учителей начальных классов ГБОУ СОШ №8 г.о. Чапаевск. 

Приказ № от 28.08.2025 
1 1 

"Хоровое пение". Программа курса внеурочной деятельности 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-

внеуроч.-деят.-ИскусствоМузыка_Хоровое-пение_Новая.pdf 
             1 

Информационная 

культура 

«Основы информационной культуры школьников: учимся 

быть убедительными и защищенными». Программа 

внеурочной деятельности https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2026/01/pvd_noo_osnovy-inf-

kultury_shkolnikov_22012026.pdf 

 
             1 

1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Основы информационной культуры школьников: учимся 

быть убедительными и защищенными». Программа 

внеурочной деятельности https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2026/01/pvd_noo_osnovy-inf-

kultury_shkolnikov_22012026.pdf 

  1  

Учение с 

увлечением! 

Рассказы по истории Самарского края Разработана на основе 

примерной рабочей программы учебного курса "Рассказы по 

истории Самарского края", рекомендованной 

Координационным советом учебно-методических 

объединений в системе общего образования Самарской 

области протокол №-27 от 21.08.2019г  

   1 

 Развитие функциональной грамотности. Рабочая программы 

курса внеурочной деятельности "Функциональная 

грамотность: учимся для жизни" ФГБ НУ "Институт 

стратегии развития образования". М.: 2022 

(https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-

курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-

грамотность-ООО_Новая.pdf) 

                     1 
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