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MHNOACHUTEJBbHASA 3AIINCKA

[Mporpamma «Ecnu xodemnib OBITH 3J0pPOB» PEATU3YeT CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIIBHOE
HaAIpaBJICHUE BO BHEYPOUYHOM [EATEJBHOCTH B 3 Kilacce B COOTBeTCTBUU ¢ DenepaibHbIM
rOCy/IapCTBEHHBIM CTaHIAPTOM HAYAILHOTO 00IIero 00pa3oBaHUs BTOPOTO IMOKOJICHUS.

JlanHasi mporpaMma MOET paccMaTpUBATHCS Kak OJHA U3 CTyNEeHeW K (OpMHUPOBAHUIO
3JI0pOBOTO 00pa3a >KM3HU M HEOTHEMJIEMOW YacCThIO BCETO BOCIUTATEILHO-00Pa30BaTEIHLHOTO
nporuecca B 1mkoje. OHa HampaBieHa Ha GOPMUPOBAHUE, COXPAHEHUE U YKPEIJICHUS 3/J0POBbS
MJIQ/IIINUX HIKOJIBHUKOB.

HopmatuBHO-paBOBOM ¥ JOKYMEHTAJIbHOHW 0a30i  MmporpaMMbl  BHEYPOUYHOM
JESATEIILHOCTH O (DOPMHUPOBAHHIO KYJIBTYPHI 3J0POBBSI OOYJAIOMINXCS HA CTYNICHH HAYaJIbHOTO
o011ero o0pa3oBaHus SBISIOTCA:

. 3akon Poccuiickoit @eneparn «O6 00pazoBaHUNY;

. @OenepalibHbIil  TOCYJApCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIA CTAaHAAPT HAYAIbHOIO
o01ero oopa3oBaHusi;

. CanlluH, 2.4.2.1178-02 «I'uruenuyeckue TpeOOBaHUS K PEKUMY ydeOHO-

BocnurareabHoro npoueccay (Ilpukaz Munzapasa ot 28.11.2002) paznen 2.9.;

. O®enepanbubii 3akoH  oT  20.03.1999  No52-®3  «O  caHuTapHO-
AMUJEMHUOJIOTHYECKOM OJIarOnoydYud HACEICHUS,

. [Tocranosnenue IIpaButensctBa Poccuiickoit ®@eneparun ot 23.03.2001 No224
«O TpoBeIEHUM SKCIIEPUMEHTA TI0 COBEPIICHCTBOBAHUIO CTPYKTYPHI U COJEpPYKaHUS OOIIEro
00pa30oBaHUs» B YACTU COXPAHEHUSI U YKPETIJICHUS 30POBbsI IIKOJIHHUKOB.

. O HEIOMYCTUMOCTH TIEPErpy30K oOydarommxcs B HadanbHOH mkoie (ITucemo
MO P® Ne 220/11-13 o1 20.02.1999).
AKTYaJIbHOCTh
[TonBukHasi Wrpa — ECTECTBEHHBIN CIYTHHK >KU3HH, peOEHKa, HCTOYHUK PaOCTHBIX

SMOIUH, 00J1aJaI0OIINI BEJIMKOM BOCIIMTATEIBHON CHIIOM.
[TonBu>KHBIE WIPBI SIBISAIOTCS OJHUM W3 TPAJULMOHHBIX CPEJICTB IeNaroruku. VcnokoH
BEKOB B UIpax SIPKO OTpa)kaeTcs 00pa3 KU3HHU JIOAEH, ux ObIT, TpyA, MPEACTABICHUE O YECTH,
CMEJIOCTH, MY)KECTBE, *eJlaHhue 00JalaTh CUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOH U
KpPacoTOl JBW)KEHUH, MPOSBIATh CMEKAIKY, BBIACPKKY, TBOPUECKYIO BBIYMKY HaXOJ4HUBOCTb,
BOJIIO, CTpEMJICHHE K TToOeie.
[TonBUKHBIE WUIPBI SBJISIOTCS YaCThIO MAaTPUOTUYECKOTO, ICTETUYECKOTO M (PU3NYECKOTO
BOCIIUTaHUs JeTed. Y HHUX (OpMHUPYIOTCA YCTOMUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXHUTEIbHOE
OTHOLIEHHE K KYJIbTYpe POJHOI CTpaHbl, CO3JAIOTCS AMOLMOHAIBHO MOJIOKUTEIbHAsI OCHOBA
JUI pa3BUTHS NATPUOTHUECKUX YYBCTB: JIIOOBM K Pojaune; ee KynbType u Hacieauio. [lo
COJIEP’)KaHUIO BCE TOABW)XHBIE UIPbl KJIACCUYECKU JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JOCTYIHbI
JETSM.
Ieab mporpaMmsbl: co3aHN€e YCIOBUN Al PU3NYECKOTO PAa3BUTHUS JieTel, GopMUpOBaHUE
JUYHOCTH peOEHKa CpeACTBaMHM TOJBIXKHBIX HUIP 4Yepe3 BKIIOYEHHE HUX B COBMECTHYIO
JeSITEIIbHOCTD.
3agaum, penraeMble B paMKax JIaHHOW IPOTrPaMMBl:
e AKTHBU3UPOBATH JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTh MJIQJIIMX IIKOJBHUKOB BO BHEYPOUHOE
BpeMs;

e TIO3HAKOMHUTH JIeTeil ¢ pa3HOOOpa3ueM MOABMKHBIX UI'P U BO3MOXHOCTBIO HCIOIb30BaTh
UX IIPU OpTraHU3aIMK J0CYTa;

e (QopmMHupOBaTH YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO BbIOMpaTh, OPraHU30BBIBATH M IPOBOAMTH
HOJIXOSAIIYIO UTPY C Y4ETOM 0COOEHHOCTEH YUaCTHUKOB, YCIOBUH U OOCTOSTENBCTB;

e CO3JaBaTh YCJIOBHS JUIsl IPOSIBICHUS YyBCTBA KOJJIEKTUBU3MA;

e pa3BUBaTh: COOOPA3UTENLHOCTH, pe€Yb, BOOOpaK€HHE, KOMMYHHMKATHBHBIE YMEHUS,
BHHUMaHUe, JIOBKOCTb, COOOpPA3UTEIbHOCTh, MHUIIMATUBRY, OBICTPOTY pPEaKLUU, U TaK ke
HMOIMOHAIBHO-YYBCTBEHHYIO cepy;



e BOCIIUTHIBATH KYIbTYpPy HTPOBOTO OOIIEHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K TOJBUKHBIM

Urpam Kak HacJeIuIo U K MPOSBIICHUIO 3I0POBOr0 00pa3a *KU3HU.

JTanbl peajau3alu NPOrpaMmbl.

Ha npoBenenue 3anaTuii BHEypoUHOU AesTenbHOCcTH “Eciu Xodemb ObITH 370poB” B 3
KJacce Bbiaensaercs 34 daca, 1 yac B Hegento 1o 40 MUHYT.

3aHATHS IPOBOJSATCS B CIOPTUBHOM 3aJie, Ha CBEXKEM BO3ayXe (Iapke, CKBepe, IKOJIbHOM
TUJTOILATIKE).

3aHATHS MO MporpaMMe BHEYpOUHOH JesTenbHOCTH «Ecinu xouemsb OBITH 370pOB»
IPOBOJATCS B BHJE aKTUBHBIX (DOPM OpraHM3alUM y4yeOHOTo Mpolecca, KOTOPbIE COCTABISIOT
90%.

Oco0eHHOCTH BO3PACTHOM IPyNIbI JeTeil.

Dromy Bo3pacty (8-9 15eT) CBOWCTBEHHO MOBBIIMIEHHE OOIIEH 3MOIMOHAIBHOCTH,
BO30yIMMOCTH M cIabOCTh MPOIECCOB BHYTPEHHEro TOpMokeHUs. OTCloAa y HHUX MeEHee
YCTOMYMBOE BHHMaHUE M OOJiblIas yTOMIISIEMOCTb. B 3TOT mepuoa ®H3HU y JeTel HauMHaeT
MHTEHCUBHO Pa3BUBAThHCSI KOCTHAS U MBIIICYHAS CHCTEMBI, & 3HAYUT, 0CO00E BHUMAHHE JTOJIKHO
OBITH HampaBlieHO HA (OPMUPOBAHUE OCAHKH.

O:xuaemMble pe3yJbTaThbl

. YKpEIUICHUE 3/10pOBbs JIeTel, POPMUPOBAHUE Y HUX HABBIKOB 3710pPOBOTO 00pa3a KU3HH.
. 00o01IeHue u yriryojaeHne 3HaHuid 00 UCTOPUH, KYJIbType HAPOIHBIX UTP.

. pa3BUTHE YMEHHIA pabOTaTh B KOJUIEKTUBE.

. (dbopmMupoBaHUE y IeTel YBEPEHHOCTH B CBOUX CHJIAX.

. YMEHHE TIPUMEHSTh UTPBI CAMOCTOSTEIIBHO.

DopMbI KOHTPOJIA:
- UTpa-COPEBHOBAHUE;
- IIpa3HUKH 310POBbS,
- BECEJIbIE CTapTHI.
TemaTuueckoe MJIAHUPOBAHUE

3 KJacc
U3 HUX
o 3]
Ne Ha3Banmue pa3nena = = =
2 2 2
S =
= =)
=
Bsenenue. [ToBTOpEHME OCHOBHBIX 3HAHUU O 1
1 MOJBUKHOU HUIpE. 1 -
2 Urpsel Ha cBeXEM BO3/IyXE. 5 ) 5
3 UTo HYXHO 3HaTh U YMETb, YTOOBI HUKOTJa HE OOJIETH! 5 2 3
4 Urpei-3cTadeTsl. 5 ) 5
5 HapopHbie noiBUKHbIE UTPBI. 2 ) 5
5
6 3uMHIE 320aBHlI. - 5
7 Urpel, crnocoOcTByIOLME  Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX 5 1 4
(U3UUECKUX KaYeCTB.
5
8 CropTUBHBIE HUTPBHI. - 5




9 [Ipa3aHuK 310pOBBS Y MOJBUKHOM UTPHI 1 - 1
Hroro: 34 4 30
KanennapHo-temaTnyeckoe nJiaHMpPOBaHue
Ne N KonuyectBo 1yacos
w/n Tembl 3ansATHI
BBenenmue.
1 [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX 3HAHUI O MOJIBUKHON UTPE 1
Hrpsl Ha cBeKeM BO3AyXe
2 Cunranku. Pycckas HapoaHas urpa: «3amura KpernocTu» 1
3 | Pycckas HapoaHas urpa: «benku, opexu, IUIIKH» 1
4 I'pynnosas urpa: «Ms4 o Kpyry» 1
5 I'pynnoBas urpa: «Csetodop» 1
6 Komangnas urpa: «BopoHsl 1 BOpoObH» 1
YT0 HYKHO 3HATH H YMeTh, YTOOBI HUKOI/1A He 00JIeTh!
7 Cuntanku. Pycckast HapoiHas urpa: «3ammra KpenocTu» 1
8 Cunranku. Pycckas HapoaHas urpa: «IITUIbl U KiIeTKay 1
9 | I'pynnoBas urpa: «JIoBist mapamu» 1
10 | I'pynmoBas urpa: «/|BeHaanars majo4yex» 1
11 | I'pynnoBas urpa: «Cajlouku 110 Kpyry» 1
Hrpsi-3cTradersl
12 | Ocradersl ¢ mauamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo Koukam». 1
13 | bonpmias urpa ¢ maneiM MsigoM. «He yryctu mstay» 1
14 | Dcradetsl ¢ 6eroM U MPBHKKAMH. 1
15 | Dcradetsl ¢ npeooeHUEM NPENITCTBUH. 1
16 | Becenbie cTapThl. 1
Hapoanble noaBHKHbIE HTPbI
17 | Urpsl pycckoro Hapona. «l'opemku» 1
18 | Urpsl pa3HbIx Hapo10B. «Pa3opBu Lenb» 1
3umHue 320aBbI
19 | 3umoii Ha Bo3nyxe. CkarbiBaHHE MAPOB. «[ OHKM CHEXHBIX 1
KOMOB).
20 | CrpoutenbHbie UTpbl u3 cHera. «Kiry0 JessHbIX HHKEHEPOBY. 1
21 | CrpouTtenbHble UTpbl U3 cHera. «Kiry0 jeIiHbIX HHKEHEPOBY. 1
22 | CrpoutenbHbie UTpbl u3 cHera. «Kiry0 JesTHbIX HHKEHEPOBY. 1
23 | Urpa «B3siTue CHeXHOTO TOPOIKay. 1
Hrpsl, cioco0cTByOIME PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PHU3HYECKHX
Ka4ecTB
24 | Irpsl cO CKaKaJIKaMH. «Y IOUKa» 1
25 | Urpsr ¢ anemenTamu Oera. «Hutka u uromka 1
26 | Komrurekce ynpaxHeHHUH 7151 TPO(HUIAKTHKH MTPOCTYAHBIX 1
3a00JI€BaHUH.
27 | Urpsr Ha paBHOBecue. «COXpaHU paBHOBECHEY 1




28 | O6o6menue no pazaeny. Urpa «Ilo Tporme 310pOBbsI». 1
CrnopTuBHBIE HTPbI
29 | CnoprusHble Urpbl: «bpock — moiimaii» 1
30 | CnoprtuBHbIC UTPHI: «BeICTpen B HEOO 1
31 | CnoptuBHbIe UTPBI: «OXOTHUKH U YTKH» 1
32 | CnoptuBHble UTphl: «He ypoHH Ms9» 1
33 | CnoptuBHsbie urpsl: «Kapromka» 1
IIpa3aHuK 310POBbS U NOABUKHOI UTPBI 1
34 | Tlpa3gHUK 3I0pOBbBSI U TIOJBHXKHOM UTPBI
HTtoro 34

CoaepixkaHue nmporpaMmbl
BBenenue. IloBTOpeHNE OCHOBHBIX 3HAHUH O MOJBMKHOM urpe.(14)
Hrpsl Ha cBe:keM Bo3ayxe.(54)
Pycckas Hapognass wurpa: «3ammura Kpenoctu». Pycckas HaponHas wurpa: «benku, opexw,
muika». ['pynmnoBsie urpsl: «Msd o kpyry», «Csetodop», «BopoObu 1 BOPOHBI».
YT0 HYKHO 3HATH U YMeTh, YTOOBI HUKOT/AA He 00JieTh! (54)
Pycckue Hapoanble urpsl: «3ammra kpenoctuny», «LITUIbI 1 Ki1eTkay.
I'pynnoseie urpsl: «Jlosisg napammn», «/IBeHaanate nano4ex», «Cajlouku Mo Kpyry».
Hrpsr-3cragersl. (549)
Octadetsl ¢ Msyamu. [IpaBuna urpsl. «ber no koukam». bonbiias urpa ¢ MansiM MsuoMm. «He
yIycTu Ms9». Octadersl ¢ 0eroM W HpbDKKaMU. JcTadeThl ¢ MPEeoI0JIEHUEM IMPETSTCTBUI.
Becenble cTapThl.
Hapoanbie noaBukHbIe UTPbI.(24)
Urpsl pycckoro Hapoga. «lopenku». Urpel pa3HbIX HaponoB. «Pa3opBu Lenb»
3uMHMe 3a0aBbl. (54)
3umoit Ha Bo3ayxe. CkarbiBaHuE IIAPOB. «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB». CTpOMTEIBHBIE UIPHI U3
chHera. «Kny0 nemstHpIx wHkeHepoB». CtpoutenbHbie UTpsl W3 cHera. «Kuy0 mensHbIxX
uHxeHepoBy». CTpouTenbHble UTpbl U3 cHera. «Kny0 nensHbix uHkeHepoBy. Urpa «Bzstue
CHEXHOT'O TOPOJIKa.
Hrpsbl, cioco0cTBYIOIIME PA3BUTHIO OCHOBHBIX (DM3HYECKHX Ka4ecTB. (54)
Urpel co ckakankamu. «Yaouka». Urpsl ¢ snementamu Oera. «Hutka u uronkay». Kommekc
yIpakHEeHUH JUIs MPO(UIAKTUKY MPOCTYAHBIX 3a0oneBaHuid. Urpsl Ha paBHOBecue. «CoxpaHu
paBHOBecue». Urpa «llo Tpone 310poBbsi».
CnopruBHbBIEe HIpBbI. (54)
Cnopruszble urpsl: «bpoch — mnolimMait», «Beictpen B He00», «OXOTHUKU U yTKU», «He yponu
M9y, «Kapromkay.
IIpa3aHuk 310pOBbs ¥ NOABUKHOM UTPbI. (14)

PecypcHoe o0ecnieuenune peaju3anuy NporpaMMmel.
AnTeuka
Mstau (OONBIION M MaJTbIi)
Cxakanku
Kernu
OO6pyun MeTaITHYECKHe
®naxxku (CTapTOBbIE, PA3METOUYHBIE)

ook wdE
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Cnucok Jurepatrypbl
«BocnutatenpHas padota B HadabHOU mikose» - C.B. Kyneaesuy, T.I1. JlakornennHa,
TL «Yuurens», Boponex. 2006.
«Kak cebs Bectn» - B.Bonuna . «/Iunaktuka mirocy, Cankt-ITerepoypr 2004.
«CreHapuu npa3AHUKOB ISl 1eTeil u B3pocibiX. IlonBuxkHbie urpsi»— Mup Kuuru,
Mocksa. 2003.
«S1 uny Ha ypox» - XpectromaTus UrpoBbiX npuémoB oOyueHus. «IlepBoe ceHTAOps»,
Mocksa ,2000.
DVD «¥Ypoku Térymiku CoBb» - TO «Mackuy», Mocksa, 2009.
brinees JI.B., CoOopHUK OABMKHBIX UTp. — M., 1990.
Bacunbskos I'.A., Ot urp k criopty. — M., 198
I'szep C., 3umHue urpsl U passiaedenus. — M., 1993,
Kenesusik M.H., CioptuBHabie urpst. — M., 2001

. KykoB M.H., [logsuxnsie urpel. — M., 2000

. Koporkos W.I1., IlonBuskHbIE UTPHI B 3aHATHSAX ciopToM. — M.,1991

. JIutBuHOB M.®., Pycckue HapoaHble MOABUXKHbBIC UTPbL. — M., 1986.

. Ocokuna T.U., Jlerckue noasmxubie Urpsl. — M., 1989.

. Hoprtabix FO.U., CiopTuBHBIE U TOABUXKHBIE UTPbL. — M., 1984.

. ®I'OC IMnanupyembie pe3yIbTaThl HAYATHHOTO 00IIET0 00pa30BaHUS. —

«IIpocsemenne», Mocksa. 2009.

. ®I'OC [IpumepHble nporpamMMbl HauaabHOTo oOpazoBaHus. — «IIpocsemenne», Mockaa,

2009.
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