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MNOACHUTEJIbHAS 3AIIMCKA

PaGouas mporpamma y4eOHOro Kypca BHEYpOUHOil esrenbHOCTH «lloBHKHBIE UTPBI HAPOJIOB
Poccum» s 1-4 xnaccoB paspaborana Ha ocHoBe mporpammbl ['nebosoit JI.JI., BanskoBoit N.A.,
Homxenko E.A., Esrnesckoit E.B. «IlonBuxubie urpei» u «llyremectBue mno tpore 370pOBbs», B
COOTBETCTBUH C TPeOOBAaHUSAMH TI'OCYJapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHIApTa CPEIHEro OOIIEro
oOpasoBanms, TpeboBanmsiMu OcHOBHOW oOpazoBatenbHOM mporpammbl ['BOY COII Ne8 r. o.
YamaeBCK ¥ HaIpaBJieHa Ha PU3NUECKOE Pa3BUTHE O0YJAIOLIIXCS.
IIporpamma «llogBuxHble Wrpsl HapofoB Poccun» BXOOUT BO BHEYPOUHYHO JI€ATENBHOCTH 11O
HanpaJieHU0 «CIIOPTUBHO-03/10pPOBUTENbHAS 1E€ATEIBHOCTh.

HopmaTuBHO-TIpaBOBOM M JOKYMEHTAJIbHON 0a30i MpOrpaMMbl BHEYPOYHOU JEATEIBLHOCTH I10
(OpMHPOBAHUIO KYIBTYPHI 3/10pPOBbSl 00YUYAIONIMXCS HA CTYIEHUW HA4YaJbHOrO 00Iero odpa3oBaHuUs
SIBJISIFOTCSL:

° 3akona «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepanun» ot 29.12.2012 No273 @3 (¢ u3M. u gor1.,
BCTyI. B cuiy ¢ 24.07.2015),
° ®denepanbHOrO0  TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHJIApTa HA4vajlbHOTO OOIIEro
obpaszoBanus (B pexn. 2015r.),
° @®enepallbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOTO CTaHJapTa HAYaJIbHOTO  OOIIEro

o0pa3oBaHusi OOYYaIOIIUXCS C OTrPaHMYCHHBIMUA BO3MOXKHOCTSMH 3[0pOBbs  (YTB. IPHUKa30M
Muno6puayku P® or 19.12.2014 Ne 1598),

. ®enepasibHble TpeOOBaHMSI K 0Opa30BaTENIbHBIM YUPEXKJIEHUSM B YAaCTH OXpPaHbl 3/I0POBBS

00yJaromuxcs, BOCIUTAHHUKOB (yTBEPKICHBI NprKkazom MunobpHayku Poccun ot 28 nexadps 2010
r. Ne 2106).

° IMpukaza Munnpoceemenuss Poccun ot 31.05.2021 Ne 287 «O0 yTBepx)iaecHUM (enepabHOrO
rOCYJJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO 00mero obpasoBaHUs» (3apernucTpupoBaHO B
Muntocre Poccnu 05.07.2021 Ne 64101) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/;

° IMucekma MunucrepctBa npocsemenus: Poccuiickoit ®@eneparmu ot 05.07.2022r. NeTB-1290/03 «O
HamnpaBICHUH METOOMUYEeCKHX pekomeHmauui» (MHdopMannoHHO-METOANYECKOE MHHCBMO 00 OpraHu3aluu
BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH B paMKax peaJn3alud OOHOBJIEHHBIX (eJepalibHBIX TOCYAapCTBEHHBIX
00pa3oBaTeIbHbIX CTAHAAPTOB HAYaJIbHOTO OOIIEro U OCHOBHOT'O 0011Iero oOpa3oBaHus);

° Canurapapie mnpaBuna CII  2.4.3648-20 «CanutapHO-3IMAEMHONIOTHYECKHE  TpeOoBaHUS K
OpraHu3alMsM BOCIHUTaHMA M OOYYEHHs, OTAbIXa M O3[0POBIEHHS JETeH M MOJIOACKH», YTBEPKICHHBIX
[TOCTaHOBJIEHNEM ['JTaBHOTO rocyapcTBEHHOro caHuTapHOro Bpauda Poccuiickoit denepanuu ot 28.09.2020 Ne
28 (manee — CII 2.4.3648-20);

. Canurapaslie npasuia 1 HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnennuyeckre HOpMaTHBBI M TpeOOBaHUS K
oOecriedeHuto Oe3omacHOCTH W (W) Oe3BpEIHOCTH Uit  dYeloBeka (akTopoB cpeabl  OOWUTaHUSY,
YTBEPKJIECHHBIX IIOCTAHOBJICHUEM [ JTaBHOT'O rOCYIapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOr0 Bpada Poccuiickoit denepanun ot
28.01.2021 Ne 2 (nanee — CanlluH 1.2.3685- 21).

Heas mporpammsbl: GpopMHUpOBaHHE TIPEJICTABICHUN ydalllUXCs O 3JI0OPOBOM oOpase
)KU3HHM, pa3BUTHE (PUNUECKON AaKTUBHOCTH M JIBUTATEIbHBIX HAaBBIKOB, JOHECEHHE 0
yYalluXcsl HAIMOHAJIBHOTO KOJIOpUTa 00bI4aeB Hapo10B Poccuu ¢ moMoIbio urp.

3agaum, pemaeMble B paMKax JaHHOM IPOrPaMMBbL:

v AKTMBU3HMPOBATh JBUTATEIBHYIO aKTUBHOCTh MIIQ/IIINX IIKOJBHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;

v MO3HAKOMUTH JIeTell ¢ pa3HOOOpa3reM HapOAHBIX IMOJABHMKHBIX UIP U BO3MOXHOCTBHIO
HCIIOJIB30BAaTh UX MPU OPraHU3aLUN TOCYTa;

v ¢bopMUpOBaTh yMEHHE CaMOCTOSITENIbHO  BBIOMpATh, OpPraHU30BBIBATH M  NPOBOAUTH
MOAXOJIALIYIO UTPY € YUETOM 0COOEHHOCTEN YyUaCTHUKOB, YCIIOBUN U 0OCTOSITENHCTB;

v CO3/1aBaTh yCIOBHUS JUISl POSIBIIEHUS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

v pa3BUBaTh COOOPA3UTEIHHOCTD, pedb, BOOOpakeHNE, KOMMYHUKATUBHbBIE YMEHHUS, BHUMaHUE,

JIOBKOCTb, COOOpPa3UTEIbHOCTh, HWHHUIIMATHUBY, OBICTPOTY pEaKIMu, W TaK XK€ SMOIMOHAIHHO-
YyBCTBEHHYIO cepy;

4 BOCITUTBHIBATh KYJIBTYPY UTPOBOTO OOIIEHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K MOABHXHBIM HUTPaM
KaK HACJIEJHIO U K MPOSBICHUIO 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HU.

MBI OJDKHBI CTPEMHTBCS K TOMY, YTOOBI CHelaTh W3 JeTed He aTieTOB, aKpoOaTOB WIIM JIIOJCH
CIIOpTa, a JIWIIb 3I0POBBIX, YPABHOBEIICHHBIX (PU3MUECKH U HPABCTBEHHO JIFOJCH.

dopma opraHu3alMM: UTPOBAs, CIOPTUBHAS CTY U
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Cpok peanu3zanuu: 4 romaa
COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOMH JIEATEJIbHOCTH «I1OJABUKHBIE UTPHI»
Becw matepuan paznensieTcs Ha OTAEIbHBIEC Pa3aeibl:
1 paznen — «Pycckue HapoAHBIE UTPBD»
2 paznen — « Urpet HapomoB Poccumy
3 pasznmen — « DcradeTp»
4pazgen — « Tpomna 310poBbs»

Takoe pacnpeneneHre H3yYEHUS HWrP IMO3BOJSET YUYUTENIO CJIEI0BAaTh OT MPOCTOrO K
CII0)KHOMY, a JIETSIM 3HAKOMUTBCS C UTPAMHU, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.
Hetsim 7-8 JieT mpuUCyIe MOCTOSHHO HAXOIUTHCS B JIBIKEHUH, TIOOTOMY y4eOHBIA MaTepHal B 3TUX
KJIaccax MPOCTOi U JIETKO 3anoMHUHaroIuKcsa. OH MO3BOJISET JETSIM YIOBIETBOPUTH UX MOTPEOHOCTH B
JNBIKEHUU. A BOT 1Jis yu-cs 9-10 jeT moMuMO JBMIKEHUS HYXEH enié U 3aHUMaTeIbHBIN MaTepuall.
3HAKOMSICh C UCTOPUEH M UTPaMU Pa3IMYHBIX HApOJOB, OHU HE TOJBKO PAa3BUBAIOTCS (PU3UYECKHU, HO
elé ¥ pa3BUBAIOT CBOM KPYyro3op.

IHJIAHUPYEMBIE PE3YJBTATBI OCBOEHUS TIPOI'PAMMBbI

bazoBeiM  pe3ynbraToM  00pa3oBaHHS ~ BHEYPOYHOH  JEATCIBHOCTH 1O  CIIOPTHUBHO-
03JJOPOBUTEIILHOMY HAIPaBJICHUIO B HAYAJbHOW IIKOJIE SIBJISETCS OCBOCHUE YYalIUMHUCS OCHOB
¢Gu3KyabTYypHOU aAestenbHOCTH. [Iporpamma «IloAgBWKHBIE WIPBD» - 3TO CHCTEMa 3aHSATUH
(GU3MYECKUMHU YIPa)KHEHUSIMA Ha OCHOBE pa3yuMBaHUs MOIBMKHBIX UTP, KOTOpas HampaBjeHa Ha
pa3BuTHE BceX (DU3MUECKUX KadyecTB (CHJIa, BBIHOCIMBOCTh, CKOPOCTb, JIOBKOCTh, TMOKOCTb) B HX
TapMOHMYHOM COYCTAHWH, HAIpaBlicHa Ha (OPMHUPOBAHHE YCTOWYMBHIX MOTHBOB M TMOTPEOHOCTEH
neTeil 0epe’kHO OTHOCHUTHCA K COOCTBEHHOMY 3J0POBBIO. 3M0pOBBE - OECLEHHO, U ero (hyHIaMeHT
3aKJIaIbIBACTCSI B TOM YHCJIE W OOIIETOCYIapPCTBEHHBIMU MEPOMPHUSATUIMU PETYJISPHOTO XapakTepa.
JlanHass mnporpaMMa NOCTPOEHAa HA TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUAX M PA3yuYWBAHUM HIPOBBIX
MTOJIBFDKHBIX UTP U 3CTaeT, KOTOPBIC CO3/IAI0T LEJIOCTHYIO CUCTEMY O0YyUCHUS, JOCTYITHYIO JIJIs ICTEH.

YHUBEpCaTbHBIMU KOMIIETEHUIUSIMH  YYaIllUXCS Ha JTale HA4aJbHOTO JOMOJIHUTEIBHOTO
oOpa3zoBanwus 110 porpamme «[1oABHKHBIC UTPBI SBIISIOTCS:

- YMEHHUSI OPTaHU30BbIBATH COOCTBEHHYIO JESATEIHHOCTD, BRIOUPATh U UCIIOJIB30BATh CPEICTBA JIJIs
JTOCTHKECHHUS €€ 1ICIIN;

- yYMEHUS AaKTUBHO BKJIOYAaTbCS B KOJUIEKTUBHYIO JE€ATEIbHOCTh, B3aMMOJEHCTBOBAaTh CO
CBEPCTHUKAMH B JIOCTHIXKEHUU OOIIUX IIEJICH;

- YMEHUS TOHOCUTH HH(GOPMAIIMIO B IOCTYITHOM, SMOIIMOHAIBHO-IPKOU (popme B mporiecce oOIeHus
Y B3aUMOJEICTBUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU JIFOIbMHU.

Jluunocmuvimu pezyromamamu OCBOCHHS, yUalTUMUCS COAEp>KaHUsI mporpaMMbl "TloaBuKHBIE

Urpbl" SIBISIOTCS CIAEAYIONINE YMEHHUS:

- aKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIIIEHNME U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU HA IPUHITUTIAX YBAKEHUS

1 J00pOKENaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIU M COMEPEKUBAHUS;

- MIPOSIBIISITH MOJIOKUTEIBHBIE KaUeCTBA JIMYHOCTH U YIPABJISATH CBOMMH SMOIUSIMH B Pa3TUIHBIX
CUTYAlUSIX U UTPOBBIX YCIOBUSX;

- IPOSIBJISITh JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYI0JII00KE M YIOPCTBO B JOCTHKEHHUH MTOCTABIICHHBIX LIEJIeH;

- YHOPaBJIATH SMOLMAMHU MPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMHM M B3POCIBIMH, COXPaHSAThb
XJIaTHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIHHOCTb.

Memanpeomemnvimu  pe3yrbmamamy  OCBOCHHUS, YYAIIUMHCS COJIEp)KaHUs MPOTrpamMMbl
SBJIAIOTCS CIEAYIOLINE YMEHU:
- XapakTepu3oBaTh JEHCTBUS M MOCTYNKH, JaBaTb UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOLIETOCS OIBITA;
- B JOCTYHHOH (opme OOBACHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBINOJIHEHUS JIBUrAaTENbHbIX JIEHCTBUH,
aHAJM3UPOBATh U HAXOJUTH OIIUOKH, 3PPEKTUBHO MX HCIIPABIIATH;
- OpPraHM30BbIBaTh CAMOCTOSTEIbHYIO JIEATEIbHOCTh C YUETOM TpeOOoBaHMI ee 0e30MacHOCTH,
COXPAHHOCTH MHBEHTaps U 000py0BaHNUs, OPraHNU3alUY MECTa 3aHITHI;
- IJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AESTEIbHOCTD, PACIPEAEIATh HATPY3KY U OTIBIX B IpoOIlecce ee
BBITIOJTHEHMS;
- aHANU3HUPOBaTh U OOBEKTHUBHO OIIEHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAXOAUTh
BO3MOKHOCTH U CHIOCOOBI UX YIyUIIEHUS;
- TEXHUYECKU MPABWIBHO BBIOJIHATH JBUTATENbHbIC NEHCTBUSA M3 0a30BBIX BHJIOB CIOPTA,
UCIOJIb30BaTh UX B UIPOBOM M COPEBHOBATEIIBHOM AEATEIBHOCTH.



IIpeomemnuvimu pe3yiomamamu OCBOCHHUS, yHAITUMHICS COJIEPKAHUS TPOrPaMMBI SIBJISIOTCS
CIIEAYIOINE YMEHUS:
- IUTAHUPOBATh 3aHATHUS (PU3HMUECKUMH YIPAKHEHUSIMU B PEKHUME JIHS, OPTaHU30BBIBATh OT/ABIX U
JOCYT C UCIOJIb30BAHNUEM CPEJICTB IOJBUXKHBIX UID;
- TPEICTaBIATH 3aHATUS GU3NUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH U MTOIBUKHBIMH UTPAMH, KaK
CPEACTBO YKPEIJICHUS 310POBbs, GU3NUECKOT0 pa3BUTHS U PU3MUECKON NOATOTOBKHU YEJIOBEKA;
- OepexHO 00paIaThCsi ¢ KHBEHTApeM U 000pYIOBaHHEM, COOMIOAATh TPEOOBaHUS
TEXHUKU OE30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS;
- BECTHU UIpY, IPUMEHSISI TAKTUYECKUE B3aUMO/IEHCTBUS B KOMaH/I€ CO CBEPCTHUKAMU;
- TeXHUYECKU IPaBUIIBHO BBIIOJIHATH JBUTATENIbHBIC IEHCTBHSI, UCIIOIb30BATh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIBLHOM J1€ATEILHOCTH;
- OpPraHU30BBIBATh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJBHMKHBIE MIPbI U JIEMEHTHI
COPEBHOBAHM, OCYLIECTBIATh X OOBEKTUBHOE CYAEHUCTBO;
- BBINOJIHATh XKM3HEHHO BAYKHBIC JIBUraTeIbHbIC HABBIKM M YMEHMs Pa3IMYHBIMU croco0amu, B
Pa3IUYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.

[TpuopuTeT MHAMBHUYATHHOTO MOIX0Aa B 00YUYECHUH ITO3BOJIAET yYaIlUMCsI OCBAaUBaTh
IIPOrpaMMy B COOTBETCTBUHU C BO3MOKHOCTSIMH KaKJI0TO.
OOyuarommecs1 Hay4yaTcs:
- OpUEHTHPOBATbCS B MOHATHU «(DU3HUYECKas TIOATOTOBKA»: XapaKTepU30BaTb OCHOBHBIC
¢usnveckne KadectBa (Cuiry, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, paBHOBECHE, THUOKOCTH) U
JI€MOHCTPUPOBATh (PU3NUYECKUE YIIPAKHEHUSI, HAIPABJICHHbIE HA UX PA3BUTHUE;
- XapakTepu3oBaTh CHOCOOBI OE30IIaCHOIO MOBEACHUS HA 3aHATHUSX MOABHXHBIMH UTPaAMU
¥ OpPraHU30BHIBATh MECTA 3aHATHH (DU3MYECKUMHU YIMPAKHEHUSIMHU M IOJIBHKHBIMH HUTPAMH
(KaKk B MOMEILEHMX, TaK U Ha OTKPBITOM BO3/yXe€);
- TeXHUYECKU IPABUIBHO BINOIHATH YIPAKHEHUS;
- ucnbITanust HopMaTtuBoB Beepoccuiickoro kommekca I'TO;
- BBINOJIHATH WUTPOBBIE JCUCTBUS W YINPAKHEHHS M3 MOJBWKHBIX UTP Pa3sHON (HYHKIMOHAIBLHOU
HalpaBJIEHHOCTH.
OO0y4arommecst M0JIy4aT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCH:
- CaMOCTOSITENIbHO OPraHU30BbIBaTh U IPOBOAUTD IOJIBUYKHBIE UTPBI, COOIIOAAS TPaBUIIA;
- JIGMOHCTPUPOBATh JUHAMUKY MO (U3HUECKOM MOATOTOBKE K caadue HopM Bceepoccuiickoro
¢bu3KkyabTypHO-ciopTUBHOT0 Komiuiekca ['TO.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
1 kaacc (33 yacoB)

Ne Pa3nennl KoJa-Bo 4acos noP/20P
https://kopilkaurokov.ru/f
1 Pycckue HapoTHBIC HTPbI 8 izkultura

https://kopilkaurokov.ru/f

2 [ToABUKHBIE UTPBI 16 izkultura
3 OcradeTs 8
Baumra mpoexTa 1 https://videouroki.net/razr
abotki/fizkultura/videouro
Ki-6/
HUroro 34

Pycckue HapoaHbIe HIPBI:

«Msa o kpyry», «lloiimaii peIOKy», «llenn koBaHb», «3Meiika Ha acdanbTey, «ber ¢ mapukomy,
«Hac He capllHO ¥ HEe BUIHOY», «petuit nuunuiiy, «Bopotay, «Hyxas nanoukay, «benku, MUIKA 1
opexu», «Ilyctoe mecro»n, «Kpyropas oxora», «Komanna ObicTpoHOTHX», «IcTadera ¢ OyraBaMu»,
«Cnen B cien», «Mumenby», «C KOUKM Ha KOuKy», «be3 maps», «Bepeoukay, «Ilnerensy», «Kto
OonbIie», «YcneBai, He 3eBail», «JleHb W HOUb», «KTO momxomun?», «Kapacu u mrykay, «bemsii
MeaBeaby, «JIBa Mopoza», «OxotHuku u yTKu», «bomOapaupoBkay», «Bcrpeunas scraderay,
«Metanue B 11enb», «l OHKa MsS4Yel HajJ TOJIOBOM, CHUJSI B KoJIOHHax», «llomBrmxHas 1enb», «Msad
coceny», «Ilepenan — caguce», «boicTpas nepenayay, «bpocait — 6ern», «He ngaBaii Msua BoasiemMy»,
«['onka Msaueil no kpyry», «['oHka Msueil o psgam», «Berpednas scradera ¢ Mauom», «IAcradera ¢
BeneHueM wsuay, «llepectpenka», «Hameperonku mnapammy», «JloBymiku-nepedexkn», «Bbi3oB
HOMEpOB», «XuTpast nuca», «Hacenka m xypuuay, «3aiilusl U nuca», «JIoBnst obe3bsiHy», «Tperunit
TUIIHUNY, «/{eHb 1 HOubY», «BopoHa u BopoOsu», «Kpacouku», « Dcraderar.

2 kJacce (34 yacoB)

Ne Paznennl Kou-Bo yacos ooPrP/230P
https://kopilkaurokov
1 Pycckue HapoIHbIE UTPbI 11 ru/fizkultura

https://kopilkaurokov
2 [ToBMKHBIE UTPBI 8 ru/fizkultura

3 DcTadersl 7
https://videouroki.net

/razrabotki/fizkultura/
videouroki-6/

4 Mrpsl HapooB Poccun 7
5 3amura npoexkrTa 1
Hroro 34

Hrps1 Hapoaos Pocenn:

«/IBenanuare mnanouex», «Karanume suny», «Ymwxkuky», «llycroe wmecto», «['opoakuy,
«IarHamkn», «Bonku m oBuel», «Hamorain seHty». «Jlanray, «be3 comu conby», «Her-Heuery,
«Cepblil Bonk», «JloBuck, peiOka, Oomnbinas U ManeHbKas», «llmarok», «Kto Goutcs konmyHa?»,
«/orousnku Ha cankax», «Jlyunukny», «Bonk», «Kamuenany, «'openkuy, «1lapoBkuy», «llTanaepy,
«Pp10km», «babkny, «Kazaku-pa3zooitaukny, «[IsTHamku co ckakankoi», «Kot u meimmy, «lltuma u


https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/

KJIeTKa», «Ann — 6abay, «benku, 3aiipl, MBIIKHY, «/[BeHaanaThe najgodek», «lIsaTHamkmn», «XBoCT
npakoHay, «Yai - 4vail-Beipydaii», «llyctoe mecro», «MammHa ener, emer. Crom!», «CBetodopy,
«Koneukoy, «Bsiie HOKKH 0T 3eminy, «Ilepectpenkay, «3ampuy», «Bpimmbanb», «KankaHb,
«IIparkm».

3 kaacc (34 yacoB)

No Paznennl Kou1-Bo yacos noP/20P
1 Pycckue HapoHbBIE UTPBI 11
https://kopilkaurokov.ru
fizkultura
2 OcTadeTsl 6
https://kopilkaurokov.ru
fizkultura
https://videouroki.net/ra
Urpsr nHaponos Poccun 16 zrabotki/fizkultura/video
3 uroki-6/
3amnuTa npoeKTa 1
Hroro 34

Pycckue HapoaHbIe HTPBI:

«lyka», «Bomsnoi», «Tpernit nmumnaniny, «Ha 3010T0M Kpbhuible cuaenn», «Kannamne», «Boportay,
«Cnon», «Kozeny, «Jlsarymku u namisy, «Bonk Bo pBy», «lIpeirynsi», «Jlomanuy, «lItnuka u
KJIeTKka», «CeBepHbIl U I0KHBIN BeTep», «boi neryxoBy», «Kapacu u mykay», «Jluca B KypsSsTHUKEY,
«Pexa u poBy», «lopsuas kapromika», «3asi 0e3 moroBa», «llogBwxkuas uenb», «bpeneHby,
«3aKonI0BaHHBIN 3aMOK», «Anu — 6abay, «/IBa Mopozay, «Kap — ntuma», «llepersruBanue Bo3ay,
«openkny, «['ycu — nebenu», «boit metyxoBy», «Jlamray, «bayxnaronmit mMsua», «Y MenBens BO
oopy», «®Dunun u nramku», «Kot u mbeimmy, «Kmypku», «lopu, ropu sicHo!», «lltuienosy,
«OxoTHUK U 3auup», «Bomk», «Kapnuku u Benukansl», «Yalt — vail BeIpyuait!», «Bermmbanb,
«lrannep», «MpimenoBkay, 3cragersl ¢ MsuoM «llepenecu Msu», sctadeTsl 3Bepei, 3cradeTs
«Bb130B HOMEpPOBY», 3cTadersl «Becenble cTapThl», 3cTadersl ¢ 0Opydamu, sctadersl «bbicTpble U
JIOBKHEY.

4 xnace (34 yaca)

Ne Paznennl Kou-Bo yacon
HOP/20P
1 Pycckue HapoaHbIE UTPBI 18
https://kopilkaurokov.ru
fizkultura
2 DcradeTbl 8
https://kopilkaurokov.ru
fizkultura
https://videouroki.net/ra
rper HaponoB Poccun 7 zrabotki/fizkultura/video
3 uroki-6/
3anuTa mpoeKTa 1
Hroro 34

Hrps1 Hapoaos Poccun:


https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/

«3a3pBaNKNY, «Kpeduit», «Bonku Bo pBy», «Bonku u oBub», «MenBenp U BOkak», «BoasHOI,
«HeBony, «Yexapaa», «Iltunenony, «Kmypkny», «Jlyrayn, «kKot u Mbeiby, «Jlsnkay, «3apsa», «['ycuy,
«Ynap no BepeBouke», «3aiiku», «lIpbiraHbe co CBSI3aHHBIMM HOTamMu», «Y MelBels BO 00py»,
«I'ycn», «boii meryxoB», «llepee3gnolt koHB», «3encHas penkay, «Jlymaps», «KamycTkay,
«Connbiiko», «B kpyru», «Menom wiu caxapom», «lopsiuee mectoyn, «be3momHbI 3asi,
«Ckakanka-nojcekanka», «KopuiyH u Hacenka», «Meneab W Boxkaky», «llactyx u crtago»,
«MpiienoBka», «®PuirH U nramkmw», «lltumenosy, «BoeBona», «Jluca B kypsaTHuke», «KankaHbi»,
«/Benanuars nanouek», «l'opu, ropu sicuo!», «Ilyctoe mecron, «Uexapaar», «lltannep», «Kapacu u
rykay», «JIsa Mopo3zay, «Bermmbainsy, «PeiOkmny.

O:xkuaaeMble pe3yJibTaThl peaju3aluu NporpaMmbl

J PesynbpTaThl nepBoro ypoBHs (NIpHOOpETEHHE MIKOJBHUKOM COLMAJIbHBIX 3HAHUH,
IIOHMMAaHMsI COLIMAIBbHOM PeaJIbHOCTH U IOBCEAHEBHOM KU3HH): IpUOOpEeTeHNE HIKOJIbHUKAMH 3HAaHUH
00 3TUKE M ICTETUKE MOBCEIHEBHOW )KU3HU YEJIOBEKa, O PYCCKHX HAPOJHBIX UTPaxX, TPAJAUIHUIX.

J PesynbpTarel BTOpOro ypoBHs ((hOpMUpOBaHHME IO3UTHUBHOI'O OTHOLIEHUS ULIKOJbHHKA K
0a30BbIM IIEHHOCTSIM HAIIero O0IIecTBa U K COLMAIBHO PEATbHOCTH B IIETIOM): Pa3BUTHE IEHHOCTHBIX
OTHOLICHUH IIKOJIbHUKA K POJHOW MNpHUPOJE U KYJIbType, CBOEMY COOCTBEHHOMY 3I0POBBIO H
BHYTpeHHEMY MHpy. HapoaHele Wrpbl SBISAIOTCS HEOTHEMIIEMOM YacThI0 HMHTEPHALMOHAIBHOIO,
XYA0KECTBEHHOI0, (PU3MUECKOTr0 M 3MOLMOHAIBHOIO BOCIUTAHMA JAETeH, MpOoOYXKIAlT HHTEpEC,
B006pa)K€HI/Ie, Pa3sBUBAIOT BHUMAHUC. B xomrmiekce ¢ APYruMu BOCHUTATCIbHBIMHU CPECACTBAMH OHH
IPEJCTaBIAOT 000 OCHOBY HayalbHOTO 3Tana (OpMUPOBAHUS FAPMOHUYECKHU PA3BUTOM JIMYHOCTH,
coyeTarollel B cebe TyXOBHOE OOraTcTBO, MOPAJIbHYIO YUCTOTY U (PU3NYECKOE COBEPLIECHCTBO.

J Pe3ynbTaThl TpeThero ypoBHsS (NPHOOpETEeHHE IIKOJIBHUKAMHU OIbITA CAMOCTOSTEIBHOI'O
COL[MAJIBHOTO JEWCTBUS): ONBIT 3a00Thl O MaJIblIIaX M OpraHU3alus MX JI0CYra; OIBIT OpraHU3alud 1
caMOOpranm3aluun COBMECTHOH ACATCIIBHOCTH C JAPYTHMMU ACTbMHU U pa6OTI)I B KOMaHJI€C, T.K. B
IIpaBUJIaX MIPbI 3aJI0’)KEHO OOJIbLIOE BOCHUTATENbHOE 3HadeHHe. OHU ONpPENeNsoT BeCh XOJ WIPHI,
PEeryIUpyIOT JACUCTBUS U TOBEIEHHE JETEH, WX B3aMMOOTHOIICHHUS, COJACHCTBYIOT (POPMHPOBAHUIO
Bosiu. ITo comeprkaHuio Bce HapOAHbBIE UTPBl KJIACCHUECKU JAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JIOCTYIIHBI
peb€Hky. OHM BBI3BIBAIOT AKTHBHYIO pabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT PACHIMPEHUIO Kpyro3opa,
YTOUHEHHIO TNPEACTaBICHUH 00 OKpYKalolleM MHpE, COBEPLICHCTBOBAHMIO BCEX MCHUXUYECKHUX
MPOLIECCOB, CTUMYJIHUPYIOT IIEPEX0] JETCKOTO OPraHn3Ma K 6oJiee BEICOKOM CTYIIEHH Pa3BUTHSL.

B mporuecce o0ydyeHuss U BOCIIUTaHHMsSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, NMOTPEOHOCTEN B 3HAYMMOM
MOTHBAIlMM Ha COOJIOJIGHME HOPM W TpPaBHJ 370pPOBOTO 00pa3a >KU3HH, KYJIbTYPHI 3II0OPOBBS Y
oOyyaromuxcs (HopMUPYIOTCST O3HABaTEIbHbIC, JHUYHOCTHBIE, PEryJIATUBHBIE, KOMMYHHUKATHBHBIE
YHHUBEpCcaJbHbIE yueOHbIE ACHCTBHUSL.

C=RU, OU=n.0. gmupektopa, O=bOY COLU N8 r.0. Yanaesck, CN
=CrtonsapoBa Jlona AHBapoBHa, E=school8_chp@samara.edu.ru
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