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MNOACHUTEJIbHAS 3AIIMCKA

PaGouas mporpamma y4eOGHOro Kypca BHEYpOUHOI nesrenbHocTH «lloaBHKHBIE UTPBI HAPOIOB
Poccum» s 1-4 xnaccoB paspaborana Ha ocHoBe mporpammbl ['nebosoit JI.JI., BanskoBoit N.A.,
Homxenko E.A., Esrnesckoit E.B. «IlonBuxubie urpei» u «llyremectBue mno tpore 370pOBbs», B
COOTBETCTBUH C TPEOOBAaHUSIMH TI'OCYJapCTBEHHOIO O0pa30BaTEIbHOIO CTaHIApTa CPEIHEro OOIIEro
oOpasoBanms, TpeboBanmsiMu OcHOBHOW oOpazoBatenbHOM mporpammbl ['BOY COII Ne8 r. o.
YamaeBCK ¥ HampaBieHa Ha PU3NUECKOE Pa3BUTHE O0YJAIOLIIXCS.
IIporpamma «IlogBuxHble Wrpsl HapofoB Poccun» BXOOUT BO BHEYPOUHYHO JIE€ATENBHOCTH 11O
HanpaJieHH0 «CIIOPTUBHO-03/10pPOBUTENbHAS 1EATEIBHOCTh.

HopMmaTtuBHO-11paBOBOIi U TIOKYMEHTaJIbHOM 0a30if MpOrpaMMbl BHEYPOUHOH N1€ATEIHHOCTH IO
(OpMHPOBAHUIO KYIBTYPHI 3/10pPOBbSl 00YUYAIONIMXCS HA CTYIEHUW HA4YaJbHOrO 00Iero odpa3oBaHuUs
SIBJISIFOTCSL:

. 3akona «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepanun» ot 29.12.2012 No273 @3 (¢ u3M. u A0IL.,
BCTyI. B cuiy ¢ 24.07.2015),
J @®enepalibHOIO TOCYAAPCTBEHHOr0 00pa3oBaTEeIbHOTO CTaHAApTa HadyajlbHOTO OOIIEro
obpaszoBanus (B pexn. 2015r.),
. @denepallbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHJapTa HAYaJIbHOTO  OOIIEro

o0pa3oBaHusi OOYYAIOIIUXCS C OTrPaHMYCHHBIMUA BO3MOXKHOCTSMH 3[0pOBbs  (YTB. IPHUKa30M
Muno6puayku P® or 19.12.2014 Ne 1598),

. ®enepasibHble TpeOOBaHMS K 0Opa30BaTENIbHBIM YUPEXKIEHUSM B YAaCTH OXpPaHbl 3/I0POBbS

o0y4Jaromuxcs, BOCIUTAHHUKOB (YTBEPKICHBI Mpukazom MunoopHayku Poccun ot 28 nexadps 2010
r. Ne 2106).

° IMpukaza Munnpoceemenuss Poccun ot 31.05.2021 Ne 287 «O0 yTBepx)iaecHUM (enepabHOrO
rOCYJJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO 00mero obpasoBaHUs» (3apernucTpupoBaHO B
Muntocre Poccnu 05.07.2021 Ne 64101) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/;

° IMucekma MunucrepctBa npocsemenus: Poccuiickoit ®@eneparmu ot 05.07.2022r. NeTB-1290/03 «O
HamnpaBICHUH METOOMUYEeCKHX pekomeHmauui» (MHdopMannoHHO-METOANYECKOE MHHCBMO 00 OpraHu3aluu
BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH B paMKax peaJn3alud OOHOBJIEHHBIX (eJepalibHBIX TOCYAapCTBEHHBIX
00pa3oBaTeIbHbIX CTAHAAPTOB HAYaJIbHOTO OOIIEro U OCHOBHOT'O 0011Iero oOpa3oBaHus);

° Canurapapie mnpaBuwna CII  2.4.3648-20 «CanutapHO-3IMAEMHONIOTHYECKHE  TpeOoBaHUS K
OpraHu3alMsM BOCIHUTaHMA M OOYYEHHs, OTAbIXa M O3[0POBIEHHSA JETeH M MOJIOACKH», YTBEPKICHHBIX
[TOCTaHOBJIEHNEM ['JTaBHOTO rocyapcTBEHHOro caHuTapHOro Bpauda Poccuiickoit denepanuu ot 28.09.2020 Ne
28 (manee — CII 2.4.3648-20);

. Canurapasle npasuia 1 HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «'urneHnyeckre HOpMAaTUBEL M TPeOOBAaHUS K
oOecriedeHuto Oe3omacHOCTH W (W) Oe3BpEIHOCTH Uit  dYeloBeka (akTopoB cpeabl  OOWUTaHUSY,
YTBEPKJIECHHBIX IIOCTAHOBJICHUEM [ JTaBHOT'O rOCYIapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOr0 Bpada Poccuiickoit denepanun ot
28.01.2021 Ne 2 (nanee — CanlluH 1.2.3685- 21).

Heas mporpammsbl: GpopMupoBaHHE TIPEICTABICHUN ydJallUXCS O 3J0POBOM OOpaze
)KU3HHM, pa3BUTHE (PUNUECKON AaKTUBHOCTH M JIBUTATEIbHBIX HAaBBIKOB, JOHECEHHE 0
yYalluXcsl HAIMOHAJIBHOTO KOJIOpUTa 00bI4aeB Hapo10B Poccuu ¢ moMoIbio urp.

3amaum, pemraeMble B paMKax JaHHOM IPOrPaMMBbL:

v AKTHUBU3HMPOBATH JBUTATEIBHYIO aKTUBHOCTh MIIA/IIINX IIKOJBHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;

v MO3HAKOMUTH JIeTell ¢ pa3HOOOpa3reM HapOAHBIX IMOJABHMKHBIX UIP U BO3MOXHOCTBHIO
HCIIOJIB30BAaTh UX MPU OPraHU3alUN TOCYTa;

v ¢bopMUpOBaTh yMEHHE CaMOCTOSITENIBHO  BBIOMpATh, OpPraHU30BBIBATH M NPOBOAUTH
MOAXOJIALIYIO UTPY € YUETOM 0COOEHHOCTEN yYaCTHUKOB, YCIIOBUN U 0OCTOSITENBCTB;

v CO3/1aBaTh yCIOBHUS JUISl POSIBIIEHUS YyBCTBA KOJUIEKTUBHU3MA;

v pa3BUBaTh COOOPA3UTEIHLHOCTh, pe€Ub, BOOOpaKEHNE, KOMMYHUKATUBHbIE YMEHHUS, BHUMaHUE,

JIOBKOCTh, COOOpPa3UTEIbHOCTh, HWHHUITMATUBY, OBICTPOTY pEaKIMu, W TaK XK€ SMOIMOHAIHHO-
YyBCTBEHHYIO cepy;

4 BOCITUTHIBATh KYJIBTYPY UTPOBOTO OOIIEHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K MOABHXHBIM HUTIPaM
KaK HACJIEJHIO U K MPOSBICHUIO 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HU.

MBI OJDKHBI CTPEMHTBCS K TOMY, YTOOBI CAeNaTh W3 JeTeH He aTieTOB, aKpoOaTOB WIIM JIIOJEH
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CIIOpTa, a JIUILb 3JOPOBBIX, YPABHOBEIIECHHBIX (PU3NYECKH 1 HPABCTBEHHO JIIOJCH.
dopma opraHu3alUM: UrpoBasi, CIIOPTUBHAS CTY AU
Cpok peanuzanuun: 4 roja
COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJBHOCTH «ITOJIBHUKHBIE UT'PhI»
Becw matepuan pazaensieTcst Ha OTACIbHBIEC Pa3/Ieibl:
1 paznen — «Pycckue HapOaHBIE UTPBD)
2 pazaen — « Urpsl HapoaoB Poccumy
3 paznmen — « Dcradersn»
4paznen — « Tpona 310pOBbs»

Takoe pacmnpeneneHue HW3Y4YEHHs] WUTP TO3BOJSET YUUTENIO CJIEA0BaTh OT MPOCTOrO K
CII0)KHOMY, a JIETSIM 3HAKOMUTBCS C UTPAMU, KOTOPHIE COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.
Hetsim 7-8 JieT mpuUCyIe MOCTOSHHO HAXOIUTHCS B JIBIKEHUU, TIOITOMY y4eOHBIA MaTepHall B 3TUX
KJIaccax MPOCTOM U JIerKo 3anoMHUHAMuNcsA. OH MO3BOJISET AETSIM YAOBIETBOPUTH UX OTPEOHOCTH B
JNBIKEHUU. A BOT 1Jis yu-cs 9-10 jeT moMuMo JBMKEHHUS HYXEH enié M 3aHUMaTeIbHBIN MaTepHall.
3HAKOMSICh C UCTOPUEH M UTPaMU Pa3IMYHBIX HAPOJOB, OHU HE TOJBKO Pa3BUBAIOTCS (PU3UYECKHU, HO
elé U pa3BUBAIOT CBOM KPyro3op.

IHJIAHUPYEMBIE PE3YJBTATBI OCBOEHUS TPOT'PAMMBbI

ba3oBbiM  pesynbTaToM  00pa3oBaHUS ~ BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-
037I0POBUTEIILHOMY HAINpPABJICHHWI0O B HAYaJbHOW IIKOJE SBJSETCS OCBOCHHUE YYAIlUMHUCS OCHOB
¢Gu3KynbTypHOU aAestenbHOCTH. [Iporpamma «[loAgBWKHBIE WIPBD» - 3TO CHCTEMa 3aHSATUH
(GU3MYECKUMHU YIPaKHEHUSMU HAa OCHOBE pa3yudMBaHUs MOJBMKHBIX UTp, KOTOpas HalpaBjieHa Ha
pa3BuTHE BCeX (U3MUECKUX KadyecTB (CUJia, BBIHOCIMBOCTb, CKOPOCTb, JIOBKOCTh, THOKOCTh) B HX
TapMOHHYHOM COYETAaHUU, HaIpaBiieHa HAa (OPMUPOBAHHME YCTOMUYMBHIX MOTHMBOB M MOTPEOHOCTEH
nereil Oepe’KHO OTHOCHTHCS K COOCTBEHHOMY 3J0POBBIO. 3M0POBBE - OECIEHHO, W €ro (pyHIaMEHT
3aKJIaJbIBACTCA B TOM YHCIE U OOIIErOCYAapCTBEHHBIMH MEPONPUSATUSMHU PETYISIPHOrO XapakTepa.
JlanHasi mporpaMMa TIOCTpOEHAa Ha TPEHUPOBOUHBIX YIPAKHEHUSAX M Pa3yudBAHUU HIPOBBIX
MOJIBIKHBIX UT'P U 3CTaeT, KOTOPBIE CO3/1aI0T LEJIOCTHYIO CUCTEMY O0yUeHUs, JOCTYITHYIO TS IeTeH.

YHuBepcanbHBIMH KOMIETCHIMSIMH YYallMXCsSd Ha STale Ha4yallbHOTO JIOTOJHHUTEIHHOTO
oOpa3zoBanus 1o nporpamme «[loaBHKHBIE UTPBI SBISIOTCS:

- YMEHHS OPTaHU30BHIBATH COOCTBEHHYIO JIEATENHHOCTh, BRIOUPATh U UCTIOIB30BaTh CPECTBA JIJIS
JOCTH>KEHHUS €€ 1IeJIH;

- yYMEHHUS AaKTUBHO BKJIOYAThCS B KOJUIGKTUBHYIO JEATEIBbHOCTh, B3aUMOJCHCTBOBATH CO
CBEPCTHHUKAMH B IOCTHXKEHUU OOIIMX IIeTeH;

- YMEHHUSI IOHOCUTh UH(GOPMAITUIO B JOCTYITHOM, YMOLIMOHAIBHO-SIpKOH (hopMe B Tmpoiiecce OOIIeHHs
Y B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU JIFOIbMHU.

Jluunocmuvimu pe3yniomamamu OCBOCHUS, yHalIUMUCA COAEpKaHUsl mporpaMMsbl ""[loaBuxKHBIE

Urpbl" SIBISIOTCA CAEAYIONINE YMEHUS:

- aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE U B3aMO/JICHCTBIE CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIIUTIAX YBAKECHUS

1 100pOKeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U COTIEPEKUBAHUS;

- MPOSIBIIATH MOJOKUTEIbHBIE KaUe€CTBA JIMYHOCTH U YIIPABJIATh CBOMMHU SMOLUSAMH B Pa3IMYHBIX
CUTYaIUSIX U UTPOBBIX YCIIOBUSX;

- TIPOSIBJIATH TUCHUTLTHHUPOBAHHOCTb, TPYJIOJIFOOHE U YITOPCTBO B IOCTHIKEHUU TTIOCTABJIICHHBIX 1IEJIEH;

- YOpPaBJIATH SMOLUSMHU MPHU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJIaTHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD.

Memanpeomemnvimu  pesyremamamu  OCBOSHMsS, Y4YaIlUMMUCSH COAEPKAHMUS IPOTPAMMBbI
SIBJIIOTCSI CIIEAYIOIINE YMEHUS:
- XapakTepu30BaTh JEHCTBHS U MOCTYNKH, JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOLIETOCS OIBITA;
- B JOCTyHnHOU (hopMe OOBICHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIIOJHEHHS JBUTaTENbHBIX JEHCTBUH,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOJUTH OIIHUOKH, 3PPEKTUBHO MX HCIIPABIIATH;
- OpraHHU30BbIBATh CAaMOCTOSTENFHYIO JESATEeIbHOCTh C YUETOM TpeOOBaHUI ee Oe30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTApsl U 000pYyJ0OBaHUs, OPTraHU3ALMU MECTa 3aHATUH;
- MJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATENBLHOCTh, PACIIPEENIATh HArPY3KY M OTJBIX B Ipoliecce ee
BBITIOJTHEHMUS;



- aHaNIM3MpOBATh M OOBEKTHBHO OIICHHWBAThH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO Tpy/Ja, HaXOAUTh
BO3MOKHOCTH U CHIOCOOBI UX YIyUIICHUS;
- TEXHUYECKU MPaBWIBHO BBIOJHATh JBUTATENIbHbIC NEHCTBUA U3 0a30BBIX BHIOB CIOPTA,
HCIOJIb30BaTh UX B UIPOBOM M COPEBHOBATEIIBHOM AEATEIBHOCTH.

IIpeomemnuvimu pe3yromamamu OCBOCHHUS, yHaIIUMUCS COJEPKaHUsI IPOrpaMMBbl SIBJISIOTCS
CIIEYIOINE YMEHUS:
- IUIAHUPOBATh 3aHATUS (PU3MUECKUMH YNPA)KHEHUSIMU B PEXKHUME JIHS, OPIaHU30BbIBATh OT/ABIX U
JOCYT C UCIOJIB30BAHUEM CPEJICTB TOJBM)KHBIX UID;
- IPEICTaBIATH 3aHATUSA GU3NYECKUMHU YIPAXHEHUSMH U MTOJBUKHBIMH UIPAaMH, KaK
CPEACTBO YKPEIICHUS 3/I0POBbs, (PU3NUECKOTO Pa3BUTH U (PU3UUECKOM MOATOTOBKHU YEIOBEKA,;
- OepexHo o0palarbcsi C MHBEHTApEM U 000pya0BaHUEM, COOJI0IaTh TPEOOBAHMS
TE€XHUKU 0€30I1aCHOCTH K MECTaM MPOBEICHMUS;
- BECTH UTPY, IPUMEHSS TAKTHUECKUE B3aMMO/ICHCTBHSI B KOMAH/IE CO CBEPCTHUKAMH;
- TEeXHUYECKU IMPaBUIBHO BBIIOJIHITH JBUTATEIbHBIC IEHCTBHSI, UCTIONB30BATh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATENILHOM AEATEIbHOCTH;
- OpPraHu30BBIBaTH U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUXKHBIE MIPBI U 3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIIATh X OOBEKTUBHOE CY/EHCTBO;
- BBINOJIHATH XKM3HEHHO BaYKHBIC JIBUraTebHbIC HAaBBIKM M YMEHMs Pa3IMYHBIMU croco0amu, B
Pa3IUYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

[IpuopuTeT MHAMBHUYaIBHOTO MOJX0/a B 00yUE€HUH ITO3BOJIAET yJallluMCsl OCBauBaTh
[IPOrpaMMy B COOTBETCTBUU C BO3MOKHOCTSIMH KaKI0rO.
OOyuyarommecs1 Hay4yaTcs:
- OpUEHTHPOBAThCS B MOHATUH «(DU3HUYECKas IOATOTOBKA»: XapaKTepU30BaTb OCHOBHBIC
¢usnveckne KadectBa  (Cuiry, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, paBHOBECHE, THUOKOCTH) U
JI€MOHCTPHPOBATh (PU3NYECKUE YIIPAKHEHM I, HAalpaBJIEHHbIEC HA UX PA3BUTHUE;
- XapakTepu3oBaTh CHOCOOBI OE30MIACHOTO MOBEACHUS HA 3aHATHSX IOJABWKHBIMH UTPAMH
U OpPraHU30BbIBaTh MECTa 3aHATHH (PU3NYECKMMHU YIPAXHEHHUSAMU M IOJBUKHBIMH HUIPaMU
(KaK B IOMEIIEHMIX, TaK U HA OTKPBITOM BO3/yXe€);
- TEeXHUYECKU NMPABUIBHO BHITOIHAT YIIPAKHEHHUS;
- ucnblTaHug HOpMaTuBOB Beepocceuiickoro kommiekca I'TO;
- BBINOJIHATH WUTPOBBIE JCUCTBUS W YIPAKHEHHs W3 TMOJBWKHBIX WUTP Pa3sHON (HYHKIIMOHAITBEHON
HampaBJIEHHOCTH.
OOy4arommecsi MOJy4aT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCH:
- CaMOCTOSITEJIbHO OPTaHU30BBIBATh U MPOBOUTH MOABMKHBIE UTPBI, COOIIO/1asl TPAaBUIIA;
- JIeMOHCTPHPOBATh JUHAMUKY IO (pU3HUECKON MOArOTOBKE K caaue HopM Beepoccuiickoro
¢Gu3KyInbpTypHO-CIOPTUBHOTO KOoMIutekca ['TO.



1 kaacc (33 yacoB)

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne Pa3nennl KoJa-Bo 4acos noP/20P
https://kopilkaurokov.ru/f
1 Pycckue HapoTHBIC HTPbI 8 izkultura
https://kopilkaurokov.ru/f
2 [ToABUKHBIE UTPBI 16 izkultura
3 DcradeTs 8
3aumra npoexTa 1 https://videouroki.net/razr
abotki/fizkultura/videouro
Ki-6/
Hroro 34

Pycckue HapoaHbIe HIPBI:

«Msa o kpyry», «lloiimaii peIOKy», «llenn koBaHb», «3Meiika Ha acdanbTey, «ber ¢ mapukomy,

«Hac He capllHO ¥ HEe BUIHOY», «petuit nuunuiiy, «Bopotay, «Hyxas nanoukay, «benku, MUIKa 1

opexu», «Ilyctoe mecro», «Kpyrosas oxora», «Komanna ObicTpoHOTHX», «IcTadera ¢ OyraBaMu»,

«Cnen B cien», «Mumenb», «C KOUKM Ha KOuKy», «be3 maps», «BepeBoukay, «Ilnerensy», «Kto
Oonbiie», «YcneBai, He 3eBaily, «JleHb W HOUb», «KTO momxomun?», «Kapacu um mrykay, «bembiid
MeaBeaby, «JIBa Moposay, «OxotHuku u yTKu», «bomOapaupoBkay», «Bcrpeunas scraderay,
«Mertanue B 1ienb», «l OHKa MsS4Yel HaJ TOJIOBOM, CUJIS B KoJIOHHax», «llomBrmxHas 1enb», «Msad
coceny», «Ilepenan — caguco», «bbicTpas nepenayay, «bpocait — 6ern», «He naBaii Msua BoasiemMy»,
«['onka Msaueil no kpyry», «['onka Msueil o psgam», «Berpednas scradera ¢ Mauom», «Icradera ¢
BeneHueM wsua», «llepectpenka», «Hameperonku mnapammy», «JloBymiku-nepedexkn», «Bbi3oB
HOMEpOB», «XuTpas auca», «Hacenka m xypuuay, «3aiiusl U nuca», «JIoBnst obe3bsiHy», «Tperunit
TUIIHUNY, «J{eHb 1 HOubY, «BopoHa u BopoOsu», «Kpacouku», « Dcraderar.

2 kJacce (34 yacoB)

Ne Paznennl Kou-Bo yacos ooPrP/230P
https://kopilkaurokov
1 Pycckue HapoIHbIE UTPbI 11 Tuffizkultura
https://kopilkaurokov
2 [ToBMKHBIE UTPBI 8 .ruffizkultura
3 OcTaders 7 ) _
https://videouroki.net
/razrabotki/fizkultura/
videouroki-6/
4 Mrpsl HapooB Poccun 7
5 3amuTa npoexkTa 1
Hroro 34
Hrps1 Hapoaos Pocenn:
«/IBenaauare mnanodek», «Karanme sauny, «Hmwxuk», «llyctoe MecToy,

«l"oponkm»,
«IarHamkn», «Bonku m oBuel», «Hamorair seHty». «Jlanray, «be3 comu couby», «Her-Heuery,
«Cepblil Bonk», «JloBuck, peiOka, Oombinas U ManeHbKas», «llmartok», «Kto Goutcs konmyHa?»,
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«Jloronsinku Ha caHkaxy, «Jlyanukn», «Bonk», «Kamuenany, «I openkny», «[1lapoBkny, «Lltanaep»,
«Pv10KMY, «babkn», «Kazaku-pa3z0oiiHukmy, «[IsTHamKN co ckakankoit», «KoT u meimmy, «l[ltuna u



KJIeTKa», «Ann — 6abay, «benku, 3aiipl, MBIIKHY, «/|BeHaanaThe najgodek», «lIsaTHamkmn», «XBoCT
npakoHay, «Yai - 4vail-Beipydaii», «llyctoe mecro», «MammnHa ener, emer. Crom!», «CBetodopy,
«Koneukoy, «Bsiie HOKKH 0T 3eminy, «Ilepectpenkay, «3ampuy», «Bpimmbanb», «KankaHb,
«IIparkm».

3 kaacc (34 yacoB)

No Paznennl Kou1-Bo yacos noP/20P
1 Pycckue HapoHbBIE UTPBI 11
https://kopilkaurokov.ru
fizkultura
2 OcTadeTsl 6
https://kopilkaurokov.ru
fizkultura
https://videouroki.net/ra
Urpsr nHaponos Poccun 16 zrabotki/fizkultura/video
3 uroki-6/
3amnuTa npoeKTa 1
Hroro 34

Pycckue HapoaHbIe HTPBI:

«lyka», «Bomsnoi», «Tpernit nmumnauiny, «Ha 3010T0M Kpbhuible cuaenn», «Kannane», «Bopotay,
«Cnon», «Kozeny, «Jlsarymku u namwis», «Bosk Bo pBy», «lIpeiryns», «Jlomaguy, «lItuuka u
KJIeTKka», «CeBepHbIl U I0KHBIN BeTep», «boi neryxoBy», «Kapacu u mykay, «Jluca B KypsATHUKEY,
«Pexa u poB», «lopsuas kapromika», «3asi 0e3 moroBa», «l[logBwxkuas uenb», «bpeneHby,
«3aKonI0BaHHbBIN 3aMOK», «Anu — 6abay, «/IBa Mopozay, «Kap — ntuma», «llepersruBanue Bo3ay,
«openkny, «['ycu — nebenu», «boit metyxoBy», «Jlamray, «bayxmaronmit mMsua», «Y MenBens BO
oopy», «®DunuH u nramku», «Kotr u mbeimmy, «Kmypkuy, «lopu, ropu sicHo!», «lltuienosy,
«OxoTHUK U 3auup», «Bomk», «Kapnuku u Benukansl», «Yalt — vail BeIpyuait!», «Bermmbanb,
«lrangep», «MplmenoBkay, 3cragersl ¢ MsuoM «llepenecu Msu», sctadeTsl 3Bepei, 3cradeTsl
«Bb130B HOMEpOBY», 3cTadersl «Becenble cTapThl», 3ctadersl ¢ 0Opydamu, sctadersl «bbicTpble U
JIOBKHEY.

4 xnace (34 yaca)

Ne Paznennl Kou-Bo yacon
HOP/20P
1 Pycckue HapoaHbIE UTPBI 18
https://kopilkaurokov.ru
fizkultura
2 DcTadeTs 8
https://kopilkaurokov.ru
fizkultura
https://videouroki.net/ra
rper HaponoB Poccun 7 zrabotki/fizkultura/video
3 uroki-6/
3anuTa mpoeKTa 1
Hroro 34

Hrps1 Hapoaos Poccun:
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«3a3pBaNKNY, «Kpeduit», «Bonku Bo pBy», «Bonku u oBub», «MenBenp U BOkak», «BoasHOI,
«HeBony, «Yexapaa», «Iltunenony, «Kmypkny», «Jlyrayn, «kKot u Mbeiby, «Jlsnkay, «3apsa», «['ycuy,
«Ynap no BepeBouke», «3aiiku», «lIpbiraHbe co CBSI3aHHBIMM HOTamMu», «Y MelBels BO 00py»,
«I'ycn», «boii meryxoBy», «llepee3gHolt KkoHB», «3encHas penkay, «Jlymapp», «KamycTkay,
«Connbiiko», «B kpyru», «Menom wimu caxapom», «lopsiuee mecto», «be3momHbIl 3asi,
«Ckakanka-nojcekanka», «KopumiyH u Hacenka», «Meneab W Boxkaky», «llactyx u crtago»,
«MpiienoBka», «PuivH U nramkmw», «lltumenosy», «BoeBona», «Jluca B kypsaTHHKe», «KankaHb»,
«/Benanuars namouek», «l'opu, ropu sicuo!», «llyctoe mecron, «Uexapaay, «lltannep», «Kapacu u
rykay», «JIsa Mopo3zay, «Beimmbainsy, «PeiOkmny.

O:kuaeMble pe3yJibTaThl peaaTu3aluy MpPorpaMmbl

J PesynbpTaThl nepBoro ypoBHs (NIpHOOpETEHHE IIKOJBHUKOM COLMAJIbHBIX 3HAHUH,
IIOHMMAaHMsI COLIMAIBHOM PeaIbHOCTH U IOBCEAHEBHOM KU3HH): MpUOOpEeTeHNE HIKOJIbHUKAMH 3HAaHUH
00 3THKE M ICTETHUKE IMOBCEAHCBHOMN )KH3HH YEIOBEKA, O PYCCKUX HAPOIHBIX UTPAX, TPAJAUIIUSX.

J PesynbpTarel BTOpOro ypoBHs ((hOpMUpOBaHME IO3UTHUBHOI'O OTHOLIEHUS ULIKOJbHHKA K
0a30BbIM IIEHHOCTSIM HAIIero 0OIIecTBa U K COLMAIBHO PEATbHOCTH B IIEJIOM): Pa3BUTHE IEHHOCTHBIX
OTHOLICHUH IIKOJIbHUKA K POJHOW MNpHUpPOJE U KYJIbType, CBOEMY COOCTBEHHOMY 3I0POBBIO H
BHYTpeHHEMY MHpy. HapoaHele Wrpbl SBISAIOTCS HEOTHEMJIEMOM YaCThI0 HMHTEPHALMOHAIBHOIO,
XYA0)KECTBEHHOI0, (PU3MUECKOTr0 M 3MOLMOHAIBHOIO BOCIUTAHMA JeTed, MpOoOYXKIAlT HHTEpEC,
B006pa)K€HI/Ie, Pa3sBUBAIOT BHUMAHUC. B xomrmiekce ¢ APYruMru BOCHUTATCIbHBIMHU CPECACTBAMH OHHU
IPEJCTABIAIOT cO00M OCHOBY HayallbHOTO 3Tana (OpMUPOBAHUS FTAPMOHUYECKHU PA3BUTOMN JTMYHOCTH,
coyeTarollel B cebe TyXOBHOE OOraTcTBO, MOPAJIBHYIO YHUCTOTY U (PU3NUECKOE COBEPLIECHCTBO.

J Pe3ynbTaThl TpeThero ypoBHsS (IPHOOpETEeHHE IIKOJIBHUKAMHU OIbITA CAMOCTOSTEIBHOI'O
COLMAJIBHOTO JEWCTBUS): OINBIT 3200Thl O MaJIblIIaX ¥ OpraHMU3alus MX JI0CYra; OIBIT OpraHU3aluu U
caMOOpranm3aluun COBMECTHOH ACATCIIBHOCTH C JAPYTHMMU ACTbMHU U pa6OTI)I B KOMaHJIC, T.K. B
IIpaBUJIaX MIPbI 3aJI0’)KEHO OOJIbLIOE BOCHUTATENbHOE 3HadeHHe. OHU ONpPENeNsioT BECh XOJ WUIPHI,
PEryIUpYyIOT AEUCTBUS W TOBEJACHHE AETEeH, UX B3aUMOOTHOIIEHHS, COJEHCTBYIOT (POPMHUPOBAHMIO
Bosiu. ITo comeprkaHuio Bce HapOAHbBIE UTPBlI KJIACCHUECKU JAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JIOCTYIIHBI
peb€Hky. OHHM BBI3BIBAIOT AKTHBHYIO pabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT PACUIMPEHUI0 Kpyro3opa,
YTOUHEHHUIO NPEACTaBICHUH 00 OKpYKalolleM MHpE, COBEPLICHCTBOBAHMIO BCEX MCHUXUYECKHUX
MPOIIECCOB, CTUMYJIHUPYIOT IIEPEX0] JETCKOTO OPraHn3Ma K 6oJiee BEICOKOM CTYIIEHH Pa3BUTHSL.

B mpouecce 0o0ydyeHuss U BOCIUTAHHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, NMOTPEOHOCTEH B 3HAUMMOM
MOTHBAIlMM Ha COOJIOJIGHME HOPM W TpPaBHJ 370pPOBOTO 00pa3a >KU3HH, KYJIbTYPHI 3II0OPOBBS Y
oOyyaromuxcs (HopMUPYIOTCS TO3HABaTEIbHbIC, JHUYHOCTHBIC, PEryJIATUBHBIE, KOMMYHHUKATHBHBIC
YHHUBEpCcaJbHbIE yueOHbIE ACHCTBHUS.
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