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«IloaBMKHBIE UI'PbD»

Ui ooydaromuxcst 1-4 kmaccobl

Yamaesck, 2025



HHOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Pabouas mporpamma yuyeOHOTO Kypca BHEYPOUHOH jaesTesibHOCTH «I1oBMKHBIE UTPhI HAPOJOB
Poccum» mns 1-4 xmaccoB paspaboraHa Ha ocHOBe mporpammbl ['nme6osoit JI.JI., BambkoBoir UL.A.,
Homxenko E.A., Esriesckoil E.B. «lloaBmxubie urpsi» u «llyremectBue 1mo Tpome 340pOBbS», B
COOTBETCTBUHU C TPEOOBAHMSMHU TOCYIAPCTBEHHOI'O 00pa30BaTEILHOTO CTaHIApTa CPEAHEro OO0IIero
obOpazoBanus, TpeOoBanusmu OCHOBHO# oOpazoBatenbHOW mporpammbel ['BOY COII Ne§ r. o.
YamaeBCcK U HampaBiieHa Ha (PU3HUECKOE PA3BUTHE OOYUAIOIIIXCS.
[Iporpamma «llonBukHble urpbl HaponoB Poccum» BXOIUT BO BHEYPOUHYIO JESTEIBHOCTb IO
HanpaiieHnI0 « CHOPTUBHO-03/I0POBUTENbHAS JESITEIbHOCTD.

HopmartuBHO-IpaBOBOM U JOKYMEHTAJIbHOM 0a30il MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTHU 110
(OpMUPOBAHHIO KYJIBTYPHI 3I0POBBSI 00YUYAIOMIMXCSI HA CTYNEHU HAYaJIbHOTO OOIIero oOpa3oBaHUs
SIBJISIFOTCS:

. 3akona «O06 obpazoBanun B Poccuiickoit deneparmm» ot 29.12.2012 Ne273 @3 (¢ u3m. u 1011,
BCTyI. B cuiy ¢ 24.07.2015),
o denepanbHOTO  TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeNbHOTO CTaHAapTa HavyaabHOTO  O0OIIero
obpazoBanusi (B pen. 2015r.),
o @denepanbHOTO  TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHJAApTa HAYaIbHOTO OOIIEro

oOpa3oBaHusi OOydarOUIUXCS C OTPAHUYEHHBIMM BO3MOKHOCTSIMH 3JI0pOBbSl (YTB. IPUKA30M
MunoOpHayku P® ot 19.12.2014 Ne 1598),
. OenepanbHble TpeOOBaHMUS K 0Opa30BaTENbHBIM YUPEKICHUSIM B YacCTH OXPaHbI 3/I0POBbS

oOyuaronuxcs, BOCOUTaHHUKOB (yTBEpXkAeHbI npukazoM MuHoOpHayku Poccun ot 28 nexabps 2010
r. Ne 2106).

° [Mpukaza Munnpoceemienuss Poccun ot 31.05.2021 Ne 287 «O6 yrBepkaeHHH (emaepabHOro
roCyJapCTBEHHOrO 00pPa30BaTEILHOTO CTaHAapTa OCHOBHOIO 00IIero o0pa3oBaHus» (3aperUCTPUPOBAHO B
Musrocre Poccun 05.07.2021 Ne 64101) http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/;

° IMucema MunucrepcrBa mpoceemieHust Poccuiickoit @eneparuu or 05.07.2022r. NeTB—-1290/03 «O
HalpaBlIeHUN MeTOANYecKnX pekoMmeHmanui» (MubopMamoHHO-METOAUYEeCKOe MHUCHhMO 00 OpTraHHM3alyd
BHEYpOUHOW JEATEIBbHOCTH B paMKax peaju3alui OOHOBIEHHBIX (pefepanpHBIX TOCYJapCTBEHHBIX
00pa30BaTEeIbHBIX CTAHAAPTOB HAYAIBHOI'O OOIIEr0 U OCHOBHOT'O OOIIEro 00pa3oBaHus);

° Canutapupie mnpaBmia CII  2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3NMHAEMHUOIOTHUECCKAE TpeOOBaHUSA K
OpTaHM3alHUSIM BOCIIUTAaHHUS W OOYYEHHWS, OTAbIXa M O3JOPOBICHUSA AETEH W MOJOAESKH», YTBEPIKIECHHBIX
rmoctaHoBiieHHeM [ JTaBHOTO rocymapcTBeHHOro caHUTapHOro Bpada Poccmiickoit deneparuu ot 28.09.2020 Neo
28 (mamee — CIT 2.4.3648-20);

° Canutapubie mpaBuia U HOpMbl CaunllmH 1.2.3685-21 «I'mrueHndeckrie HOPMATHBBI U TPEOOBAHUS K
obecrieueHNIo Oe3omacHOCTH ® (WIHM) OE3BPEMHOCTH I 4YeldoBeKa (aKTOpPOB  cpedpl  OOMTaHUD»,
YTBEPKIICHHBIX IIOCTAHOBJICHHEM | JTaBHOTO rocyIapCTBEHHOIO caHUTapHOro Bpaua Poccuiickoit denepaunu ot
28.01.2021 Ne 2 (manee — CaulluH 1.2.3685- 21).

Heas mporpamMmmsbl: ¢GOpMHUPOBAHUE MPEJCTABICHUN ydYallluXcs O 30pOBOM obpase
J)KU3HU, pa3BUTHE (PUNYESCKOM AaKTHBHOCTH U JIBUTATSIIBHBIX HAaBBIKOB, JIOHECEHHE 0
y4YaluXxcsl HallMOHAJIbHOTO KOJIOpHUTa 00blYaeB HapoloB Poccuu ¢ momoiisio urp.

3anayu, peiraeMbie B paMKax JaHHOW IPOrpaMMBbI:

4 AKTUBU3UPOBATH IBUTATEIbHYIO0 aKTUBHOCTH MIIAIIUX IIKOJILHIUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;

4 MMO3HAKOMUTH JCTEH C pazHOOOpa3reM HapOIHBIX MOABM)KHBIX MIP U BO3MOMXKHOCTHIO
HCIIOJIb30BATh UX NIPU OPTaHU3aALMU JOCYTa;

4 dbopMupOBaTH YMEHHE CaMOCTOSITEIBHO  BBIOMpATh, OpPraHU30BBIBATH M MPOBOJUTH
MOAXOIAUIYIO UTPY C YIETOM 0COOCHHOCTEH yUaCTHUKOB, YCIOBHM U OOCTOSITENBCTB;

4 CO3/1aBaTh YCIOBUS JUIsl TPOSIBJICHUS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

4 pa3BHUBaTh COOOPA3UTENBHOCTh, PeUb, BOOOpaKeHHe, KOMMYHUKATUBHbIE YMEHUS, BHIMAHHE,

JIOBKOCTb, COOOpa3sUTENbHOCTh, WHHUIMATHUBY, OBICTPOTY pEaKUMH, M TaK K€ SMOLUHOHAIBHO-
YYBCTBEHHYIO Cepy;

v BOCIIUTHIBATh KYJIbTYPY HIPOBOTO OOIIEHHS, IEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K MOJBIKHBIM HIPaM
KaK HaCJIEJHIO U K MPOSBICHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH.

MbI JODKHBI CTPEMHUTBhCS K TOMY, 4TOOBI CHOeNaTh M3 JETed HE aTJIETOB, aKpoOaTOB WIIM JIOAEH
CIIopTa, a JIMIIb 3I0POBBIX, YPABHOBEIICHHBIX (PH3MYECKU M HPABCTBEHHO JIIOJICH.

dopma opraHM3alMm: UTPOBasi, CIIOPTUBHAS CTYIUS


http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/%3B

Cpok peanusanuu: 4 roga
COJIEP’KAHUE KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJIbHOCTH «(I1OJIBUKHBIE UT PbI»
Becb maTepuan paznensercs Ha OTAEIbHBIE pa3JIebl:
1 pa3gen — «Pycckue HapoJHbIE UTPBI»
2 paznen — « Urper HapopoB Poccum»
3 pazzmen — « DcradeTb»
4pazgen — « Tpomna 310poBbs»

Takoe pacnpeneneHue W3Y4E€HUS UIP MO3BOJSET YUYUTENIO CJEI0BaTh OT MPOCTOIO K
CIIOKHOMY, a JETSM 3HAKOMHUTHCSI C UTPaMH, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.
Jletsim 7-8 ner mpucylie NOCTOSIHHO HAXOJUTHCS B JIBIKCHHH, TIOITOMY YUEOHBIH MaTrepuai B 3THUX
KJ1accax IPOCTOH U JIETKO 3anoMuHaromuiics. OH M03BOJISET JAETAM YIOBIETBOPUTH UX MOTPEOHOCTD B
JOBUKEHUM. A BOT Juid yd-cs 9-10 jeT moMUMO JIBHXKEHHUS HYXKEH ell€ U 3aHUMATeIbHbIA MaTepual.
3HAKOMSCh C UCTOPUEH M UIpaMM Pa3IMYHbIX HApOJOB, OHU HE TOJBKO Pa3BUBAIOTCS (U3NYECKHU, HO
ené U pa3BUBAIOT CBOM KPYyrosop.

MNJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS ITPOI'PAMMBbI

ba3oBeiIM  pe3ynbraToM  00pa3oBaHUS  BHEYPOUHOW  JIEATENBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
037I0POBUTEIILHOMY HAIPABJICHHWIO B HAayaJlbHOM ILKOJE SBJSETCS OCBOCHHE YyYalllUMHCS OCHOB
¢buskynbpTypHOU  mestenbHOCTU. [lporpamma «llogBuKHBIE WrpB» - O3TO CHCTEMa 3aHATUH
(Gbu3MYeCKUMHU YIOpaKHEHUSIMH Ha OCHOBE pa3yuMBaHMs MOJBMKHBIX WUrp, KOTOpas HalpaBlieHa Ha
pa3BuTHE BceX (PU3MYECKHX KadeCTB (CHJIA, BBIHOCIHBOCTH, CKOPOCTH, JIOBKOCTh, THOKOCTh) B HX
rapMOHUYHOM COYETAaHWH, HAlpaBjeHa Ha (OPMHPOBAHHE YCTONYMBBIX MOTHBOB M MOTpPeOHOCTEH
nereil 0epe’KHO OTHOCHUTHCS K COOCTBEHHOMY 370pOBBIO. 3/10pOBbE - OECIIEHHO, U €ro (yHIaMEeHT
3aKJIaJbIBA€TCd B TOM YHCIIE M OOIIErocylapCTBEHHBIMU MEPOIPHUSATHSAMH DPETYISIPHOTO XapakTepa.
JlanHasi mporpamMma IOCTPO€HA Ha TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUSX U Pa3yddBaHUM HUIPOBBIX
MOABIKHBIX UTP U 3CTadeT, KOTOPbIe CO3AI0T IEIOCTHYIO CUCTEMY 00Yy4eHHUs, TOCTYIHYIO IS JeTeH.

YHuBepcanbHBIMM KOMIIETEHIIMSIMU YUYalIUXCsS Ha 3Tane HayalbHOrO JOMOJHUTEIHHOTO
oOpa3zoBanus no nporpamme «IloaBMKHBIE UTPBD) SBIISIOTCS:

- YMEHHS OpPraHHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JESITEbHOCTb, BEIOUPATh U UCHIOJIB30BaTh CPEACTBA [T
JOCTHKEHHS ee LIeTIH;

- yYMEHHUS AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B KOJUIEKTUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, B3aHUMOJAEWCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B IOCTHXKEHUU OOIIMX LIeTei;

- YMEHHMsI IOHOCUTh MH(GOPMAIMIO B IOCTYITHOM, SMOIIMOHAIBHO-SIPKO (hopMe B Ipolecce 001eHus
Y B3aMMOJICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JTFOABMH.

Jluunocmuvimu pe3ynbmamamu OCBOCHUS, YHalIUMUCS cofiepkanus nporpamMmmbl "[loaBuxHbIe

Urphl" SBJISIOTCS CIAEAYIONIUE YMEHHUS:

- aKTUBHO BKJIIOYATHCA B OOIICHHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIUIAX YBAKEHUS

U J00pOKeNaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY M CONEPEKUBAHUS;

- MPOSIBJIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAYECTBA TUYHOCTH U YIIPABJISITH CBOUMHU SMOLIUAMHU B PA3IMUHBIX
CUTYAIUSIX U UTPOBBIX YCIOBHSIX;

- IPOSIBJIATH AUCUMUILTUHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE U YIOPCTBO B IOCTHKEHUHU ITOCTABJICHHBIX LIEJICH;

- YNpaBJIATh 3MOLUSAMM IpPU OOIIEHUM CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU, COXPAHATh
XJIaJIHOKPOBUE, CAEP)KAHHOCTh, PACCYAUTENLHOCTb.

Memanpeomemnvivu  pesyibmamamu  OCBOGHUS, YYalllUMHUCS COAEPXKaHUS MPOTrPaMMbl
SIBJIIFOTCSI CIEAYIOUINE YMEHUS:
- XapaKTepu30BaTh JICHCTBUSA M IMOCTYIKH, 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HaHUI U UMEIOILEr0Cs OTIbITA;
- B JOCTYNHOH (opme OOBSICHATH NMpaBuiia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS JBUIaTeNbHbBIX JIEHCTBUH,
aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTH OINOKH, 3((HEKTUBHO X HCIIPABIIATS;
- OpPraHU30BbIBATh CAMOCTOATENBHYIO JIEITEIbHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHUM ee Oe301MacHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTapsl 1 000pyIOBaHMUs, OpraHU3allui MeCTa 3aHATHI;
- IJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JAEATENbHOCTb, PACHIPEACIATh Harpy3Ky U OTIBIX B IIPOIECCE €€
BBITIOJTHEHUS;
- aHaJIM3MPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YNIbTAThl COOCTBEHHOTO TPY/Aa, HAXOIUTh
BO3MO’KHOCTH U CHOCOOBI UX YITYUIIEHHUS;



- TeXHHYECKHU MPABWIBHO BBIMIOIHATH JIBUTATEIbLHBIC ACUCTBHS M3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
HCI0JIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENBHOM JI€ATENBHOCTH.

lIpeomemnvimu pesynomamamu OCBOCHUS, yIalllUMUCS COJIEPKAHUS IPOTPAMMBbI SIBIISIOTCS
CIIEYIOINE YMEHUS:
- IUIAHUPOBATH 3aHATUS PU3HUECKUMU YIPAKHEHUSIMHU B PEKUME JHSI, OPTaHU30BBIBATH OTIIBIX U
JIOCYT C UCIOJIb30BaHUEM CPEJICTB MOBUKHBIX UTD;
- MPEACTaBIATH 3aHATUS PUINICCKIMH YIPAKHESHUSMH U TOABYKHBIME HTPAMHU, KaK
CPEACTBO YKPEIUICHHUS 37I0POBbsI, (PU3UUECKOTO PA3BUTHUS U (PU3UIECKOM IOTOTOBKY YEJIOBEKA;
- OepexHO oOpamaThCs ¢ MHBEHTapeM U 000pyI0BaHHEM, COOMIOAaTh TPeOOBAHUS
TEXHUKH 0E30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;
- BECTHU UTPY, IPUMEHSISI TAKTUYECKUE B3aMO/ICUCTBHS B KOMaH/I€ CO CBEPCTHUKAMU;
- TEXHHUYECKH MPABWJIHHO BBITIOIHATH ABUTATEIIbHBIC IEUCTBUS, UCIIOJIB30BaTh UX B UTPOBOU U
COPEBHOBATEIBLHOM JAEATEIBHOCTH;
- OpraHU30BBIBATh W MPOBOJUTH CO CBEPCTHHUKAMH TOJBUKHBIE UTPHI U DIIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUI, OCYIIECTBIISATh UX 0OBEKTUBHOE CYJIEHCTBO;
- BBITNIOJIHATH JKU3HEHHO BAXXHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKM M YMEHUS PAa3IUYHBIMU CIIOCOOAMH, B
Pa3IUYHBIX U3MEHSIOMINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

[Ipuoputer HHAMBUAYAIBHOTO MOIX0Ja B 00Y4EHHUH MO3BOJISIET yYalllMMCsl OCBauBaTh
MIPOrpaMMy B COOTBETCTBHH C BOZMOKHOCTSIMHU Ka)KJI0TO.
Oo0yuaromuecss Hay4arTcs:
- OpPHEHTHUPOBATHbCSI B TOHATUU «(pHU3UYECKass MOJArOTOBKa»: XapaKTepHU3OBaTb OCHOBHbBIE
¢u3uveckue KadectBa (Cuily, OBICTpPOTY, BBIHOCIMBOCTH, paBHOBECHE, THOKOCTh) W
JEMOHCTPHUPOBATh (PU3NUECKUE YIIPAKHEHHS, HAIPABIICHHBIC HA UX PA3BUTHE;
- XapaKTepu30BaTh CHOCOObI 0€30MaCHOTO MOBEACHUS Ha 3aHATUAX MOABM)KHBIMH MIPAMHU
U OpraHu30BBIBATH MECTa 3aHATHI (U3NYECKHUMH YIPAXHEHUSMHU U TOIBMKHBIMU UTPaMHU
(KaK B IOMEIICHUX, TaK U HA OTKPHITOM BO3/IyXe€);
- TeXHHYECKU MPABWIBHO BBITIOJIHATE YIPAKHEHMUS,
- ucnbITaHua HopMaTtuBoB Beepoccuiickoro komiuiekca ['TO;
- BBINOJIHATH UTPOBBIE JACMCTBUS U YIPAKHEHUS U3 MOJBMKHBIX UTP pa3HOM (DYHKIMOHAIBHOM
HaIpaBJIeHHOCTH.
Oo0yuarmuecst MOJy4aT BO3MOKHOCTb HAYYUThCS:
- CaMOCTOSITEIbHO OPraHU30BbIBATh U MPOBOAUTH MOABHXKHbBIE UT'PHI, COOII0/Iast TPaBUIa;
- JIeMOHCTPUPOBATh AUHAMUKY 1O (U3UUYECKON MOATOTOBKE K caue HopM Beepoccuiickoro
(bU3KyIBTYpHO-CIOpTUBHOTO KOoMIuiekca ['TO.



TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHHUE
1 knace (33 yacoB)

No Pa3znennl Kox-Bo yaco HOoP/20P
https://kopilkaurokov.ru/f
1 Pycckue HapoTHBIC UTPBI 8 izkultura

https://kopilkaurokov.ru/f

2 [ToaBW>KHBIE UTPBI 16 izkultura
3 OcradeTs 8
3amuTa poeKTa 1 https://videouroki.net/razr
abotki/fizkultura/videouro
Ki-6/
Hroro 34

Pycckue HapoaHble HTPBI:

«Msu o xpyry», «Iloiimait peiOky», «llenu koBaHbl, «3Melika Ha acdanbTey, «ber ¢ mapukom,
«Hac He chpIlHO ¥ He BUIHOY», «TpeTuit mumuuity, «Boportay, «HUyxad namouka», «benku, mUmKa u
opexmu», «Ilycroe mecto», «Kpyrosas oxota», «Komanma ObicTpoHOTHX», «IcTadera ¢ OyrmaBaMmy,
«Cnen B cien», «Mumensy, «C KOUKd Ha KOUKYy», «be3 mape», «BepeBoukay, «Ilmerenby», «Kto
Oombiey», «YcmeBail, He 3eBait», «Jlenb m HOUBY, «KTO momxomun?», «Kapacu u myka», «bembrit
Mensenb», «JIBa Mopozay, «OxotHukn u yTKkm», «bombapmupoBka», «Bctpeunas scrtaderay,
«Metaaue B 1enmb», «l OHKa MS4Yed HaJ TOJOBOM, CHIS B KoJIoHHaxy, «llogBmxkHas mens», «Msu
cocemy», «Ilepeman — camucey, «beicTpas nepegaday», «bpocaii — 6erny», «He naBaii Msiga BoAsIIIIEMYy»,
«["oHka Msuel o Kpyry», «['oHKa msueit mo psgam», «BceTpeunas sctadera ¢ maaomy, «Ictadera ¢
BeneHueMm wmsuay, «llepectpenka», «Hameperonku mapammy», «JloBymiku-nepedexkn», «Bb3oB
HOMEpoB», «Xwutpas nucay, «Hacenka m kypuna», «3ailiiel u nuca», «JloBias o6e3bsH», «Tperuit
TuHURY, «JleHp 1 Houby, «BopoHa u BopoObm», «Kpacoukm», « Dcraderar.

2 kaacc (34 yacoB)

N Pa3nenn: Kos-Bo yacos nor/”20P
nttps://kopilkaurokov
1 Pycckre HapOJHBIE HIPBI 11 Tuffizkultura

https://kopilkaurokov
2 [ToABMKHBIC UTPBI 8 ru/fizkultura

3 Dcraderhbl 7
https://videouroki.net

/razrabotki/fizkultura/
videouroki-6/

4 Hrpel HapooB Poccun 7
5 3amuTa NpoeKTa 1
Hroro 34

Hrpsl Haponos Pocceunu:

«/IBenamuate mamouek», «Karanwe surpy, «Ywkuk», «llycroe wmecto», «l'opoakny,
«[IaTHamkm», «Bonku u oBub», «Hamorait neHty». «Jlanta», «be3 comu comp», «Her-Heuery,
«Cepslil Bonk», «JIoBuck, ppiOKa, Oonblias U ManeHbkasy, «llmatox», «Kto Ooutcs xommyHa?»,

5


https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/

«Jloronsuiku Ha cankax», «JIlyanukm», «Bonk», «Kamuenany, «l'openku», «llapoBkn», «lItannep»,
«Pe10KMY, «babkmy», «Kazaku-pazooitnukny, «[larHamku co ckakamkoiy, «Kot u meimmy, «lltuma u



KJIeTKa», « Ay — 0aba», «belku, 3ailibl, MBIIIKWY, «J{BeHaAIaTh naodYeky, «IIaTHamkm», «XBOCT
npakoHay, «Yail - waii-Beipyuait», «llycroe mecto», «MammuHa enet, enet. Crom!», «Cetodopy,
«Koneukoy, «BrIie HOKKH OT 3eMimy, «[lepectpenka», «3ampu», «Bpermmbansy, «KamnkaHsy,
«IIpaTku».

3 kaacc (34 yacoB)

Ne Pa3znennl KoJu-Bo yacosn HOoP/20P
1 Pycckue HapoiHBIE UTPBI 11 _
https://kopilkaurokov.ru/
fizkultura
2 OcTadeTs 6 _
https://kopilkaurokov.ru/
fizkultura
https://videouroki.net/ra
Wrper HaposoB Poccun 16 zrabotki/fizkultura/video
3 uroki-6/
3amuTa npoeKTa 1
Hroro 34

Pycckue HapoaHbIe MTPBI:

«lyka», «Bongnoi», «Tpetuii numnuiiy, «Ha 30510T0M Kpbulblle cuaenu», «Kangansny, «Bopotay,
«Crnon», «Kozeny, «Jlarymku u namis», «Boak Bo pBy», «lIpbirynsny, «Jlomaany, «[Itnuka u
KJIeTKa», «CeBepHbId U I0KHBIN BeTep», «bol meryxoBy», «Kapacu u mryka», «Jluca B KypSITHUKE»,
«Pexka u poB», «lopsuas kapromkay, «3asi Oe3 joroBa», «llomBmwkHas muenb», «bpeneHby,
«3aKoJIIOBaHHBIN 3aMOK», «Anu — 6abay, «JIBa Mopoza», «Kap — ntuna», «llepersruBanue Bo3ay,
«openkmny, «['ycu — nebemn», «boii meryxoBy, «JlanTay, «bayxknaromuid Msa», «Y MeaBeas BO
oopy», «®@unuH u nramkm», «Kot m Mbeimmy, «Kmypkm», «lopu, ropu sicHO!», «llTuremnony,
«OXOTHUK W 3aiipl», «Bonk», «Kapiuku u Benukanbl», «Yalh — daii BeIpydaid!», «Beimmobasy,
«ITangep», «MsimenoBkay, sctadersl ¢ MsuoM «llepeHecu Msu», sctadeThl 3Bepeid, dcTaders
«Bb130B HOMEPOBY, AcTadeTsl «Becenpie cTapThly, 3cTadeTsl ¢ 00pydamu, dcraderbl «bbIcTphie H
JIOBKHEY.

4 knacce (34 yaca)

Ne Pazpennl KoJi-Bo yacoB
HOP/20P
1 Pycckue HapoIHbIE UTPBI 18
https://kopilkaurokov.ru/
fizkultura
2 OcTadeTs 8
https://kopilkaurokov.ru/
fizkultura
https://videouroki.net/ra
Wrpsl HaposoB Poccun 7 zrabotki/fizkultura/video
3 uroki-6/
3amura npoexra 1
Hroro 34

Hrpsl Haponos Poccunu:


https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/

«3a3pIBaNIKNY, «Kpebuii», «Bomku Bo pBY», «Bonku u oBIb», «MeaBenb U BOXKak», «BoastHONY,
«HeBony, «Yexapna», «IItunenosy, «Kmypku», «Jlyra», «Kot u Meitby, «Jlsankay, «3aps», «'ycuy,
«Ynaap mo BepeBouke», «3aiikm», «llpbiraHbe cO CBSI3aHHBIMH HOTaMmu», «Y MeaBens BO OOpy»,
«'ycu», «boii meryxoB», «llepee3nHoii KoHb», «3encHas penka», «ynaps», «KamycTkay,
«Connbiiko», «B kpyru», «Memom wiu caxapom», «[opsuee mectoy, «be3moMHBIN 3asip,
«Ckakanka-mogcekanka», «Kopmyn u Haceaka», «Mensenp u Boxkak», «llactyx u cramgoy,
«MpblenoBka», «®@unuH U nramkny, «l[Itunenos», «BoeBonay, «Jluca B KypaTHuKe», «KankaHbi»,
«/IBenaauare nanouek», «l'opu, ropu sacuo!», «Ilycroe mecror», «HYexapna», «ltanaep», «Kapacu u

ykay, «JIsa Mopo3say, «Beimmbansn, «PIOKm».

O:xkugaemMble pe3yJbTaThl peaju3aluy NporpaMmbl
° Pesynbrarel nepBoro ypoBHsi (IpHOOpETeHUE MIKOJBHUKOM COLMAJIbHBIX 3HAHUM,
MMOHUMAaHMsI COIIMAIbHOM PealbHOCTH U MOBCETHEBHOM KU3HM): MPHOOPETEHNE KOJIbHUKAMU 3HAHUM
00 ATHKE M 3CTETHKE MOBCETHEBHOM KU3HU YEJIOBEKA, O PYCCKUX HApPOJHBIX UTPaX, TPAJAULIUAX.
. Pesynbrarel BTOpOro ypoBHA ((OopMUpOBAaHME TO3UTHBHOIO OTHOIIEHHS IIKOJIBHUKA K
0a30BBIM IIEHHOCTSIM HAIIETO OOIIECTBA M K COIMAIBHO PEaTbHOCTH B IEJIOM): pa3BUTHE IIEHHOCTHBIX
OTHOIICHWHA IIKOJBHUKA K DOJHOW TPUPOAE U KYIbType, CBOEMY COOCTBEHHOMY 3/0POBBIO M
BHYTpeHHeEMY MHpy. HapoaHeie HWrpbl SBIAIOTCST HEOTHEMIIEMOM YaCThI0 HWHTEPHALMOHAJIBHOTO,
XYyJI0’)KECTBEHHOTO, (PH3UYECKOTO W SMOIMOHAIBHOTO BOCHHUTAHUS JETeH, MPOOYXIAI0T HHTEpEC,
B006pa)KeHI/Ie, Pa3BHUBAaOT BHUMAHUC. B xommiekce ¢ APYTrUMH BOCIUTATCIIBHBIMU CPCACTBAMU OHU
MPEJCTaBISIOT 000 OCHOBY HaYaJIbHOTO 3Tara (OPMUPOBAHUS TAPMOHUYECKH PA3BUTOW JIMYHOCTH,
coueTarolieil B cede TyXxoBHOE OOTaTCTBO, MOPAIbHYIO YUCTOTY U (PU3UYECKOE COBEPILIEHCTBO.
J Pe3ynpraTel TpeThero ypoBHSA (IPHOOpPETEHHE INKOJBPHUKAMHU OIBITA CaMOCTOSITEIBHOTO
COIIMAJIBHOTO AEHCTBHSA): OMBIT 3a00THI O MAJIBIIIAX M OPraHU3AIMs MX JOCYra; OIBIT OPraHU3aIH U
CaMOOpPraHM3aIlil COBMECTHOM JESATEIBHOCTH C APYIMMH JEThbMH M PabOTHl B KOMaHue, T.K. B
IpaBWJIaX UTPhI 3aJ0)KEHO OO0JIbIIOE BOCHHTATENbHOE 3HaueHHe. OHHM ONpeneNnsioT BECh XOJ HUIPBHI,
PErynupyIOT AEHCTBHS W TOBEJICHHE IETeH, WX B3aMMOOTHOIIEHHS, COJACHUCTBYIOT (OPMHUPOBAHHUIO
Bos. [lo conepkaHMIO BCe HApOAHBIE UTPHI KIACCHUECKH JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIBHBI M JOCTYITHBI
pe6éHKky. OHM BBI3BIBAIOT aKTHBHYIO pabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT pACIIMPEHHIO KPyro3opa,
YTOUHEHHIO MPEACTaBICHUH 00 OKpYXKAaIOIIeM MHpE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX ICHUXHMYECKHX
MPOLIECCOB, CTUMY/IMPYIOT IEPEX0 JETCKOTO OpraHn3Ma K 00jiee BBICOKOW CTYIIEHH Pa3BHTHSL.

B mponecce o0yueHHss W BOCIIMTaHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOU
MOTHBAIlMM Ha COOJIIOZIGHME HOPM M TIPABHJ 3J0pPOBOrO O0pas3a KHW3HHW, KYJIbTYpPHl 310POBBS Y
oOydaromuxcss (OPMHUPYIOTCS IO3HABaTEIbHBIC, JIMYHOCTHBIC, PEryISATHBHBIC, KOMMYHHKATHBHBIC
yYHUBEpCaJIbHbIC y4eOHbIE TCUCTBHSL.
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