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1. Целевойраздел. 

Пояснительнаязаписка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее-АООП) 

образованияобучающихсясумеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития - это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальнуюадаптацию. 

АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития разработана на основе документов: 

– ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» 

№273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013№99-ФЗ,от23.07.2013№203-ФЗ).–
Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучающихсяс 
умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),утвержденныйприказом 

МинистерстваобразованияинаукиРФот19.12.2014г.№1599. 

–  Примерная адаптированная основная образовательная программа
 образованияобучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) на основе 

ФГОСобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени
ями) от 30.03.2015 г. 

– СанПиН2.4.2.3286-15«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякусловиями 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограммамдля 

обучающихсясОВЗ», утвержденныепостановлениемГлавногогосударственного 

санитарного врача РФ№ 29 от 10.07.2015 г. 

– Нормативно-методическиедокументыМинобрнаукиРоссийскойФедерацииидругие 
нормативно-правовые акты в области образования; 

– УставГБОУСОШ№8г.о. Чапаевск 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениямиразвития. 

Цель реализации АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми имножественными 

нарушениями развития (ТМНР) - обеспечение требований ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Обучающийся сумственнойотсталостьювумеренной, тяжелойилиглубокойстепени, с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития, интеллектуальное развитие которого 

непозволяетосвоить АООПобразованияобучающихся с умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), либо он испытывает существенные 

трудности в ее освоении, получает образование по варианту 2 АООП образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, 

на основе которой, образовательная организация разрабатывает специальную 

индивидуальную программу развития (СИПР), учитывающую индивидуальные 

образовательные потребности обучающегося. 

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественными 



5  

нарушениями развития по данному варианту АООП является развитие личности, 

формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и 

социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

образовательной программы образования общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью. 

В основу АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями в развитии заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных 

потребностей обучающихся, которые проявляются в неоднородности возможностей 

освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся возможность 

реализоватьиндивидуальныйпотенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерностииструктуру образования 

с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Строится на признаниитого,что развитие личности 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в 

развитии определяется характером организациидоступнойим деятельности(предметно-

практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в 

развитии,обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

ВконтекстеразработкиАООПобразованиядляобучающихсясумеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями в развитии реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 

- приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

- прочноеусвоениеобучающимисязнаний 
иопытаразнообразнойдеятельностииповедения, 

- возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемыхпредметныхобластях; 

- существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретениюновогоопыта 
деятельности и поведения; 

- обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитияобучающихсяна 
основеформированиябазовыхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешно

е усвоение некоторыхэлементовсистемынаучныхзнаний, умений
 инавыков(академическихрезультатов),ноипреждевсегожизненнойкомпетен
ции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями в развитии 

положеныпринципыгосударственнойполитикиРФвобласти образования: 
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- гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 
территории Российской Федерации; 

- светскийхарактеробразования,общедоступностьобразования,адаптивностьсистемыобра
зования куровнямиособенностям развития иподготовкиобучающихся и воспитанников 
и др.; 

- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 
обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшегоразвития»сучетом особых образовательных потребностей; 
- онтогенетическийпринцип; 

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывностьобразования 
обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в 
развитиина всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

- принципцелостностисодержанияобразования,обеспечивающийналичиевнутренних 
взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и 
учебными предметами, входящими в их состав; 

- принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечивающий 
возможность овладения обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями),

 тяжелыми и

 множественныминарушениямивразвитиивсемивидамидоступнойимпредм

етно-практическойдеятельности, 

 способамииприемамипознавательнойиучебной 

 деятельности,коммуникативнойдеятельностии нормативным поведением; 

- принциппереносаусвоенныхзнаний,умений,навыковиотношений, 
сформированныхвусловиях учебнойситуации,вразличные жизненныеситуации,что

 позволяет обеспечить готовность обучающегося с умеренной, тяжелой

 иглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымии 

множественныминарушениямивразвитииксамостоятельнойориентировке иактивной 
деятельности в реальном мире; 

- принципсотрудничествассемьей. 

Общая характеристика адаптированной основной образовательной программы 

образования общего образования обучающихся с умственной отсталостью. 

АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями в развитиисоздана с учетом их особых образовательных потребностей. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями в развитии составляет не менее 60%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, не более 40% от общего объема АООП. 

В отдельных случаях соотношение объема обязательной части и части формируемой 

участниками образовательныхотношений,определяется индивидуальными 

возможностямиобучающегося. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности обучающегося 

средствамифизического,нравственного,эстетического,трудовоговоспитания,атакже на 

расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и 

взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

НормативныйсрокреализацииданнойАООП(вариант2)составляет13лет:Iэтап— 
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(дополнительныйпервыйкласс,1-4классы),IIэтап—5-12классы. 
Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Организация первого дополнительного класса направлена на решение диагностико-
пропедевтических задач: 

- выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его 
психофизического развития,оказывающиевлияние наовладение учебными умениями и 

навыками; 

- сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, ком-
муникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

- сформироватьготовностькучастиювсистематическихучебныхзанятиях,в разных 
формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем иодноклассниками 
в урочное и внеурочное время; 

- обогатить знания обучающихся осоциальноми природном мире, опыт в доступных 
видахдетскойдеятельности(рисование,лепка,аппликация,ручнойтруд,играидр.). 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из 

региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, с учетом инди-

видуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также 

интересов учащихся и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля 

труда, в том числе включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной 

трудовой деятельности. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 АООП образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития, характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными 

нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами 

аутистическогоспектра,эмоционально-волевойсферы,выраженнымивразличной степени 

тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические 

заболевания,которыезначительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение. 

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным 

недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных 

учебныхзнаний.Детиодноговозрастахарактеризуютсяразной

 степенью

выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень 

сформированности той или иной психической функции, практического навыка может быть 

существенно различен. Наряду с нарушением базовых психических функций: памяти и 

мышления, отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов 

речи:фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У детей с умеренной и 

тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование 

устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к 

ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с 

трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. 
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По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровнеотдельныхслов, с наличием фраз. При этом 

речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с грамматизмами. Ввиду этого при 

обучении большей части данной категории детей используют разнообразные средства 

невербальной коммуникации. 

Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне 

неустойчивое,отличаетсянизкимуровнемпродуктивностииз-за

 быстрой

истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению 

сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебныхдействий. 

Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация 

грубонарушена.Детямтруднопонятьситуацию,вычленитьвнейглавноеи установить 

причинно-следственные связи,перенестизнакомоесформированное действиев новые 

условия. При продолжительном и направленном использованииметодовиприемов 

коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего психического 

развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительнойдеятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, 

точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, 

прыжкиидр.,атакженавыковнесложныхтрудовыхдействий.Участидетейс 

умереннойумственнойотсталостьюотмечаетсязамедленныйтемп,вялость,пассивность, 

заторможенность движений. У других - повышенная возбудимость, 

подвижность,беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью.У 

большинства детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные 

со статикой и динамикой тела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в 

овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: 

удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание 

пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков 

самообслуживания можетбытьразлична.Некоторыеобучающиесяполностьюзависят от 

помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении 

гигиенических процедур и др. Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто 

ограничен лишь знанием предметов окружающего быта. 

Дети с глубокой умственной отсталостью постоянно нуждаются в уходе и присмотре. 

Значительная часть детей имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о 

тяжелых и множественных нарушениях развития(ТМНР),которыепредставляютсобойне 

сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явлениесиной структурой, 

отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на 

развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложныесочетания. 

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми и множественными 

нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. 

Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной 

сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных 

функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно 

препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в 

обществе. Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: 

этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления 

отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, 

спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой 

коррекционной помощи. 
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В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениямипроцессов познавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др., у 

обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые 

препятствия в усвоении «академического» компонентаразличныхпрограммдошкольного, а 

темболее школьного образования. 

Специфика эмоциональной сферы определяется не только недоразвитием, но и 

специфическими проявлениями гипо - и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью 

волевых процессов, дети неспособны произвольно регулировать свое эмоциональное 

состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в 

негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет 

мотивационно - потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, 

неустойчивый характер. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. 

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических 

потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального 

развития,частовсочетанных формахсдругимипсихофизическиминарушениями. 

Наиболее характерные особенности обучающихся позволяют выделить, с точкизрения 

их потребности в специальных условиях, три условные группы, каждая из которых 

включаетдетейсумеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. 

Первая группа. Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет 

тяжёлые нарушения неврологического генеза – сложные формы ДЦП (спастический 

тетрапарез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью 

зависят от помощи окружающих их людей в передвижении,самообслуживании, предметной 

деятельности, коммуникациии др. Большинство детей этой группы не может 

самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Спастичность конечностей часто 

осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического поражения 

речевого аппарата и невозможности овладения средствами речи. Вместе с тем, 

интеллектуальное развитие таких детей может быть различно по степени умственной 

отсталости и колеблется (от умеренной до глубокой). Дети с умеренной формой 

интеллектуального недоразвития проявляют элементарные способности к развитию 

представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой 

группы обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми и 

взрослыми, что является позитивной предпосылкой для обучения детей вербальным и 

невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет 

овладеватьосновамисчета, письма,чтенияи др. 

Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: захват, 

удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки 

для обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию 

предметно-практическойитрудовой деятельности. 

Вторая группа. Особенности развития этой группы обучающихся обусловлены 

выраженными нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). 

Они проявляются в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, 

стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические 

проявлениязатрудняют установлениеподлиннойтяжести интеллектуального недоразвития, 

так как контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма физического 

обращенияквзрослымвситуациях,когдаребёнкутребуетсяпомощьв 

удовлетворениипотребности. 
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У детей названной группы нет интереса к деятельности окружающих, они не 

проявляют ответных реакций на попытки учителя (родителя) организовать их 

взаимодействие со сверстниками. Эти дети не откликаются на просьбы, обращения в 

случаях, запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию или самоагрессию, 

бросают игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные действия. Такие реакции 

наблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии рядом незнакомых 

людей, в шумных местах. Особенности физического и эмоционально-волевого развития 

детей с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в условияхгруппы,поэтому 

на начальном этапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе и 

индивидуальном сопровождении специалистов. 

Третья группа. У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения 

движенийимоторики,онимогут передвигаться самостоятельно. Моторнаядефицитарность 

проявляется в замедленности темпа, недостаточной согласованности и координации 

движений. У части детей также наблюдаются деструктивные формы поведения, 

стереотипии, избегание контактов с окружающими и другие черты, сходные с детьми, 

описанными выше. Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в 

формеумереннойстепени умственной отсталости. 

Большаячастьдетейданнойгруппывладеетэлементарнойречью:могутвыразить 

простыми словами и предложениями свои потребности,сообщитьовыполненном действии, 

ответить на вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У 

некоторых – речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит 

формальный характер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая 

часть детей, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при помощи 

естественных жестов, 

графическихизображений,вокализаций,отдельныхслоговистереотипногонабораслов. 

Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных 

действий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость 

внимания и нарушение последовательности выполняемых операций, препятствуют 

выполнению действия как целого. 

Описание групп обучающихся строится на анализе психолого-педагогическихданных, 

но не предполагает разделение детей в образовательной организации на группы/классы по 

представленнымвыше характеристикам. 

Состав обучающихся в классе должен быть смешанным, включающимпредставителей 

разных типологических групп. Смешанное комплектование обучающихся создает условия, 

где дети учатся подражать и помогать друг другу, при этом важно рациональное 

распределение учебных, воспитательных, сопровождающих функцийперсонала. 

Наполняемость класса/группы обучающихся по 2 варианту АООП образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениямиразвития 

должна быть до пяти человек. 

Учеттакихпотребностейопределяетнеобходимостьсозданияадекватныхусловий, 

способствующих развитию личности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвития длярешенияих насущных жизненных задач. 

Общиеаспектыреализацииособыхобразовательныхпотребностейразных категорий 

детей с нарушениями психофизического развития по второму варианту АООП образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениямиразвития: 

▪ времяначалаобразования; 
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▪ содержаниеобразования; 

▪ созданиеспециальныхметодовисредствобучения; 

▪ особаяорганизацияобучения; 

▪ расширениеграницобразовательногопространства; 

▪ продолжительностьобразованияиопределениекругалиц,участвующихв 
образовательномпроцессе. 

Реализацияособыхобразовательныхпотребностей 

 

Времяначалаоб

разования 

Предполагается учет потребности в максимально возможном 

раннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному 

общему образованию ребенка с тяжелыми нарушениями развития 

должен предшествовать период ранней помощи и дошкольного 

образования, что является необходимой предпосылкой 

оптимального образования в школьном возрасте. Выделяется 

пропедевтический период в образовании,обеспечивающий 
преемственностьмеждудошкольнымишкольнымэтапами. 

 

Содержание 

образования 

Учитывается потребность во введении специальных учебных 

предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании 

образования обычно развивающегося ребенка. (Например, 

предметы: «Речь и альтернативная коммуникация», «Человек»; 

курсы по альтернативной коммуникации, сенсорному развитию, 
формированиюпредметныхдействийидр.). 

Создание 

специальныхмето

довисредствобуче

ния 

Обеспечиваетсяпотребностьвпостроении"обходныхпутей", 

использованииспецифическихметодовисредствобучения,в 
дифференцированном,"пошаговом"обучении,чемэтоготребуетобуч

ение обычно развивающегося ребенка. (Например, 

использование печатных изображений, предметных

 играфическихалгоритмов,электронныхсредствкоммун
икации, внешних стимулов и т.п.) 

Особаяорга

низацияобу

чения 

Учитывается потребность в качественной индивидуализации 

обучения,вособойпространственнойивременнойисмысловой 

организацииобразовательнойсреды.Например,детис умственной 

отсталостью в сочетании с расстройствами аутистического спектра 

изначально нуждаются в индивидуальной 

подготовкедореализациигрупповыхформобразования,в особом 

структурировании образовательного пространства и 

времени,дающимимвозможностьпоэтапно(«пошагово») 
понимать последовательность и взаимосвязь явлений и событий 
окружающей среды. 

Определениеграни

ц 

образовательногоп

ространства 

Предполагает учет потребности в максимальном расширении 

образовательного пространства за пределами образовательного 

учреждения. К примеру, формирование навыков социальной 

коммуникации необходимо осуществлять в естественныхусловиях: 

в магазине, кафе, поликлинике, общественном 

транспортеидр. 
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Продолжитель-

ностьобразования 

Руководствуясь принципом нормализации жизни, общее 

образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР по АООП происходит в течение 13 лет. 

Процесс образования может происходить как в классах с 1 

дополнительного по 12(по одномугодуобучениявкаждом),так и в 

близко возрастных классах (группах) по возрастающим ступеням 

обучения. Основанием для перевода обучающегося из класса в 

класс является его возраст. Следует учитывать и 

потребностивпролонгированномобучении,выходящимзарамки 

школьного возраста. Например, обучениесамостоятельному 

проживанию в условиях квартиры, где 

продолжаетсяформированиебытовыхнавыков,навыков 

социально-коммуникативной деятельности и организации 
свободноговремени;обучениедоступнойтрудовой 

 деятельности, ремеслу в условиях сопровождаемого 

трудоустройства или специальных мастерских и т.д. С учетом 

трудностейпереносасформированныхдействийвновыеусловия 

названныйаспект особенноактуален для обучающихся с 
ТМНР, особенно для поддержания самостоятельности и 
активностиврасширенииспектражизненныхкомпетенций. 

Определениекруг

а лиц, 

участвующих в 

образованиии 

ихвзаимодействие 

Необходимо учитывать потребность в согласованных 

требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всех 

окружающих его людей; потребность в совместной работе 

специалистов разных профессий: специальных психологов и 

педагогов,социальныхработников,специалистовздравоохранения, 

атакжеродителейребенкасТМНРвпроцессеего образования. Кроме 

того, при организации образования 

необходимоучитыватькругконтактовособогоребенка,который 

может включать обслуживающий персонал организации, 
волонтеров, родственников, друзей семьи и др. 

 

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР 

обязательной являетсяспециальная организация всейегожизни,обеспечивающая 

развитиеегожизненной компетенции в условиях образовательной организации и в семье. 

 

Описание структуры и общей характеристики СИПР обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Из-засистемныхнарушенийразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории детей показан 

индивидуальныйуровеньитоговогорезультатаобщего образования. 

Благодаря обозначенному в ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) варианту образования все обучающиеся, 

внезависимостиоттяжестисостояния,включаютсявобразовательноепространство, где 

принципы организации предметно-развивающей среды, оборудование, технические 

средства,программыучебныхпредметов,коррекционныхтехнологий,атакже содержание и 

методы обучения и воспитания определяются индивидуальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями ребенка. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР (вариант 2 АООП) принципиально отличаются от требований к 

итоговым достижениям детей с легкой умственной отсталостью (вариант 1 АООП). Они 

определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование 

нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, 

умениями и навыками в различных образовательных областях («академический» 

компонент)регламентируетсярамкамиполезныхинеобходимыхинструментовдля 
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решениязадачповседневнойжизни. 
Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и 

доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных представлений и 

умений в собственную деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовят 

обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениямиразвитиякиспользованиюприобретенныхвпроцессеобразованияуменийдля 

активной жизни в семье и обществе. 

Итогом образования обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

ьнарушениями развития является нормализация его жизни. Поднормализацией понимается 

такой образ жизни, который является привычным и необходимым для подавляющего 

большинства людей: жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, 

выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и 

интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за них 

ответственность. Общим результатом образованиятакогообучающегося может статьнабор 

компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям 

максимальносамостоятельнорешатьзадачи,направленные на нормализацию его жизни. 

Особые образовательные потребности детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость разработки специальной 

индивидуальнойпрограммыразвития (СИПР)дляих обученияивоспитания. 

Целью реализации СИПР является обретение обучающимся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР, таких 

жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его 

включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного 

расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступныхдля него 

пределах. 

СИПР разрабатывается на основе АООП образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития и нацелена на образование детей с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с учетом их 

индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный 

период времени (один год). В ее разработке принимают участие все специалисты, 

работающие с ребенком в образовательной организации, и его родители. 

Структура специальной индивидуальной программы развития включает:общие 

сведения о ребёнке; характеристику, включающую оценку развития обучающегосяна 

момент составления программы и определяющую приоритетные направлениявоспитания и 

обучения ребёнка; индивидуальный учебный план; содержаниеобразованияв условиях 

организации и семьи; организацию реализации потребности в уходе и присмотре; перечень 

специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР; перечень возможных задач, 

мероприятий и форм сотрудничества организации и семьиобучающегося; перечень 

необходимых технических средств и дидактических материалов; средства мониторинга и 

оценки динамики обучения. 

Кроме того, программа может иметь приложение, включающее задания и 

рекомендации для их выполнения ребёнком в домашних условиях. 

I. Общиесведениясодержатперсональныеданныеоребенкеиегородителях. 
II. Характеристика ребенка составляется на основе психолого-педагогического 

обследования ребенка, проводимого специалистами образовательной организации, с целью 

оценки актуального состояния развития обучающегося. 

Характеристикаотражает: 

1) бытовыеусловиясемьи,оценкуотношениячленовсемьикобразованиюребенка; 

2) заключениеПМПК; 

3) данныеофизическомздоровье,двигательномисенсорномразвитииребенка; 

4) особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятий,внимания,памяти, 



14  

мышления; 

5) состояниесформированностиустнойречииречемыслительныхопераций; 
6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, наблюдаемых 

специалистами; характерологические особенности личности ребенка (со 

словродителей); 

сформированностьсоциальнозначимыхзнаний,навыков,умений: 

коммуникативные возможности, игра, самообслуживание, 

предметно-практическая деятельность, интеллектуальные умения и знания 

(счет,письмо,чтение,представленияобокружающихпредметах,явлениях); 

7) потребностьвуходеиприсмотре.Необходимыйобъемпомощисо стороны 

окружающих: полная/частичная, постоянная/эпизодическая; 

8) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные 

предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной 

организации, в условиях надомного обучения. 

III. Индивидуальный учебный план отражает учебные предметы, коррекционные 

занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития 

ребенка, и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося. 

IV. Содержание образования СИПР включает конкретные задачи по формированию 

представлений, действий/операций по каждой из программ учебных предметов, 

коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных действий; 

нравственного развития; формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества организациии семьи 

обучающегося). 

Задачи формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и 

воспитания ребенка на определенный учебный период (год). 

V. Необходимым условием реализации специальной индивидуальнойпрограммы 

развития для ряда обучающихся является организация ухода (кормление, 

одевание/раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра. 

Подприсмотроми уходомза детьмипонимается комплекс мерпоорганизациипитания и 

хозяйственно-бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной 

гигиены и режима дня (п. 34 ст. 2Федерального закона от29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ"Об 

образовании в Российской Федерации"). 

Уход предполагает выполнение следующей деятельности: уход за телом (обтирание 

влажными салфетками, подмывание, смена подгузника, мытье рук, лица, тела, чиста зубови 

др.); выполнение назначений врача по приему лекарств; кормление и/или помощь в приеме 

пищи; сопровождение ребенка в туалете, высаживание на унитаз в соответствии с 

индивидуальным графиком;раздеваниеиодевание ребенка,оказаниенеобходимой помощи в 

раздевании и одевании ребенка; контроль внешнего вида ребенка (чистота, опрятность); 

придание правильной позы ребенку (с целью профилактики порочных состояний). 
Присмотр необходим для обеспечения безопасности обучающихся, сохранности 

материальных ценностей. 

Необходимость в присмотре возникает, например, когда у ребенка наблюдаются 

проблемы поведения вследствие РАС, нарушенийэмоционально-волевой сферы: агрессия (в 

отношении людей и/или предметов), самоагрессия; полевое поведение; проблемы 

поведения вследствие трудностей освоения общепринятых норм и правил поведения 

(оставление класса, выход из школы без предупреждения взрослых и др.); в случаях 

эпилепсии, других сопутствующих нарушений (соматические, неврологическиеи т.д.), в тех 

ситуациях, когда ребенок использует предметы не по назначению (например, для оральной 

стимуляции), что вызывает угрозутравмированияребенкаили повреждение, либо утрату 

предмета. 

Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР и выполняются в 

соответствии с индивидуальным расписанием ухода и потребностью в присмотре, которые 

отражаются в индивидуальном графике с указанием времени, деятельности и лица, 

осуществляющего уход и присмотр, а также перечня необходимыхспециальных материалов 

и средств. 



15  

VI. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР. 
Учителя-предметники,классныйруководитель,педагог-психолог,логопед. 

VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает 

задачи, направленные на повышение информированности семьи об образовании ребенка, 

развитие мотивации родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами, 

отражающие способы контактов семьи и организации с целью привлечения родителей к 

участию в разработке и реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи. 

VIII. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального 

назначения, дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, 

необходимых для реализации СИПР. 

IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов 

обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты 

образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, 

действий/операций, внесенных в СИПР. Например: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или 

невербальной),«выполняетдействиепообразцу»,«выполняетдействиесчастичнойфизической

помощью», 

«выполняетдействиесозначительнойфизическойпомощью»,«действиеневыполняет». 
Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются 

описательно в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики 

составляется СИПР на следующий учебный период. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной 

отсталостью адаптированной основной образовательнойпрограммы 

общегообразования. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность 

обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждогообучающегося. 

В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных программ представляют 

собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

 

Язык и речевая практика 

Речь и альтернативная коммуникация 

1) Развитие речи как средства общения вконтекстепознания окружающего мира и личного 
опыта ребенка: 

- Пониманиеслов,обозначающихобъектыиявленияприроды,объектырукотворного 

мира и деятельность человека. 
- Умение самостоятельноиспользоватьусвоенныйлексико-грамматический материал в 

учебных и коммуникативных целях. 
2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными 

иневербальными: 

- Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастнымипоказаниями. 

- Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 
пиктограмм, других графических знаков. 

- Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами,взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) 
речь устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.). 
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3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 
экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 
житейскихзадач: 

- Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 
разнообразных видах детской деятельности. 

- Умениевступать в контакт, поддерживать изавершать его, используя невербальные 
ивербальныесредства,соблюдениеобщепринятых правил коммуникации. 

- Умениеиспользоватьсредстваальтернативнойкоммуникациивпроцессе общения: 
использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 
речеподражательныхреакцийдлявыраженияиндивидуальныхпотребностей; 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным 

способом; общение с помощьюэлектронныхсредствкоммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемогослова: 

- Узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающихименалюдей, названия 

хорошо известных предметов и действий. 
- Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

5) Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтениюиписьму: 

- Узнавание иразличениеобразовграфем(букв). 

- Копированиесобразцаотдельныхбукв, слогов, слов. 
Начальные навыки чтения и письма. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих 

предметов АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Математика 

Математическиепредставления 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления: 
- Умениеразличатьисравниватьпредметыпоформе,величине,удаленности. 

- Умениеориентироватьсявсхеметела,впространстве,наплоскости. 

- Умениеразличать,сравниватьипреобразовывать множества. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составомчислав доступных 

ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой нанаглядность: 

- Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать 

его цифрой. 
-Умениепересчитыватьпредметывдоступныхпределах. 

- Умениепредставлятьмножестводвумядругимимножествамивпределах10-ти. 

- Умениеобозначатьарифметическиедействиязнаками. 

- Умениерешатьзадачинаувеличениеиуменьшениенаодну,несколькоединиц. 

3) Использование математических знаний при решении 
соответствующихвозрастужитейских задач: 

- Умениеобращатьсясденьгами,рассчитыватьсяими,пользоватьсякарманными 

деньгами и т.д. 

- Умениеопределятьдлину,вес,объем,температуру,время,пользуясьмеркамии 
измерительными приборами. 

- Умениеустанавливатьвзаимно-однозначные соответствия. 

- Умениераспознаватьцифры,обозначающиеномердома,квартиры,автобуса,телефона 
и др. 

- Умение различать части  суток, соотносить  действие с временными 
промежутками, составлять и прослеживать последовательность  событий, 
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определятьвремяпочасам,соотноситьвремясначаломиконцомдеятельности. 

Окружающий мир 

Окружающийприродныймир 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям: 

- Интерескобъектамиявлениямнеживойприроды. 

- Представленияобобъектахнеживойприроды(вода,воздух,земля,огонь,лес, луг, река, 
водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.). 

- Представленияовременахгода,характерныхпризнакахвременгода,погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

- Умениеучитыватьизменениявокружающейсредедлявыполненияправил 
жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) Представленияоживотномирастительноммире,ихзначениивжизничеловека: 

- Интерескобъектамживой природы. 

- Представленияоживотномирастительноммире(растения,животные, ихвиды, 
понятия «полезные» - «вредные»,«дикие» - «домашние» и др.). 

- Опытзаботливогоибережногоотношениякрастениямиживотным,уходазаними. 

- Умениесоблюдатьправилабезопасногоповедениявприроде(влесу, урекиидр.). 
3) Элементарныепредставленияотечениивремени: 
-Умениеразличатьчастисуток,днинедели,месяцы,ихсоотнесениесовременемгода. 

-Представленияо течениивремени:сменасобытийдня,сменачастейсуток,днейнедели, 

месяцев в году и др. 

Человек 

1) Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий«Я»отдругих: 

-Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отражениемв 

зеркале. 

-Представлениеособственномтеле. 

-Отнесениесебякопределенномуполу. 

-Умениеопределять«моё»и«немоё»,осознаватьивыражатьсвоиинтересы,желания. 
-Умениесообщатьобщиесведенияо 

себе:имя,фамилия,возраст,пол,местожительства,интересы. 

-Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 
возрастным изменениям. 

Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетворением первоочередных 

потребностей: 

-Умениеобслуживатьсебя:приниматьпищуипить,ходитьвтуалетвыполнятьгигиенические 

процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

-Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях. 

2) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительнымипроцедурами: 

-Умениеопределятьсвое самочувствие(как хорошееили плохое),показыватьили 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

-Умениесоблюдатьгигиеническиеправилав соответствиисрежимомдня(чистказубов утром и 
вечером, мытье рук перед едой и после посещениятуалета). 

-Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 

3) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье: 
-Представленияо членахсемьи, родственныхотношенияхвсемьеисвоейсоциальной 

роли,обязанностяхчленовсемьи,бытовойи досуговой деятельности семьи. 

 

Домоводство 

1) Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома: 
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-Умениевыполнятьдоступные бытовыевидыработ: приготовлениепищи,уборка, 
стирка,глажение,чисткаодежды,обуви,сервировка стола, др. 

-Умение соблюдатьтехнологическиепроцессы вхозяйственно-бытовой деятельности: 

стирка, уборка, работа на кухне, др. 

-Умениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилахранениядомашнихвещей, 

продуктов,химическихсредств бытового назначения. 

-Умениеиспользоватьвдомашнемхозяйствебытовуютехнику, химическиесредства, инструменты, 

соблюдая правила безопасности. 

Окружающийсоциальныймир 

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека: 

-Интерескобъектам,созданнымчеловеком. 

-Представленияодоме,школе,орасположенныхвнихирядомобъектах(мебель, оборудование, одежда, 

посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

-Умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповедениявдоме,наулице,в транспорте, в 

общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение

 первоначальнымипредставлениями о социальной жизни, о профессиональных и 

социальных ролях людей: 

-Представления о деятельности и профессияхлюдей,окружающих ребенка (учитель, повар, 

врач, водитель и т.д.). 

-Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 
-Опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками. 
-Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми исверстниками,выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений: 

-Представленияодружбе,товарищах,сверстниках. 
-Умениенаходитьдрузейнаосновеличныхсимпатий. 

-Умение строить отношения на основе поддержки и

 взаимопомощи,умениесопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 
-Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной,

 игровой,другихвидахдоступной деятельности. 

-Умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтересов. 
4) Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественнойжиз

ни: 

-Представлениеопраздниках,праздничныхмероприятиях,ихсодержании,участиевних. 

-Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов овнешнемвиде,на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

-Умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьныхгосударственныхпраздников. 

5) Представленияобобязанностяхиправахребенка: 
-Представленияоправена жизнь,на образование,натруд,нанеприкосновенность личности 

и достоинства и др. 

-Представленияоб обязанностяхобучающегося,сына/дочери,внука/внучки,гражданина и др. 

6) Представлениеостранепроживания–оРоссии: 

-Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе 

(селе),местепроживания. 

-Представлениеогосударственносимволике(флаг,герб,гимн). 

-ПредставлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдяхРоссии. 

 

Искусство 

Музыкаидвижение 

1) Развитиеслуховыхи двигательных  восприятий, танцевальных,

 певческих,хоровых  умений, освоение  игре на

 доступных музыкальны инструментах, 
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эмоциональноеипрактическоеобогащениеопытавпроцессмузыкальныхзанятий,игр, 
музыкально-танцевальных,вокальныхи инструментальных выступлений: 

-Интерескразличнымвидаммузыкальнойдеятельности(слушание,пение,движение под 

музыку, игра на музыкальных инструментах). 

-Умениеслушатьмузыкуивыполнятьпростейшиетанцевальныедвижения. 

-Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,сопровождениемелодииигрой на 

музыкальных инструментах. 

-Умениеузнаватьзнакомыепесни,подпеватьих,петьвхоре. 

2) Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях. 

-Умениепроявлятьадекватныеэмоциональныереакцииот совместнойисамостоятельной 

музыкальной деятельности. 

-Стремлениексовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеятельности; 
-Умениеиспользоватьполученныенавыкидляучастиявпредставлениях,концертах, 

спектаклях, др. 

Изобразительнаядеятельность(рисование,лепка,аппликация) 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности:

 лепка,аппликация,рисование;использованиеразличныхизобразительных 

технологий: 

-Интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности. 
-Умениеиспользоватьинструментыи материалыв процесседоступнойизобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация). 

-Умениеиспользоватьразличныеизобразительныетехнологиивпроцессерисования, лепки, 
аппликации. 

2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности: 

-Положительные эмоциональные реакции(удовольствие, радость)

 впроцессеизобразительной деятельности. 

-Стремление к собственной творческой деятельности и умениидемонстрировать 

результаты работы. 

-Умениевыражатьсвое отношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности. 
3) Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях: 

-

Готовностьквзаимодействиювтворческойдеятельностисовместнососверстниками,взрослым

и. 

-Умениеиспользоватьполученныенавыкидляизготовлениятворческихработ,дляучастия в 
выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

 

Технологии

Профильныйтруд 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватноприменять доступные технологическиецепочкии освоенные 

трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия: 

-Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными 

видами трудовой деятельности, например: керамика, батик, печать, ткачество, 

растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностейрегиона. 

-Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные 

виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 

-Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 

соблюдатьнеобходимыеправилатехник безопасности. 

-Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход за 

растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом 

особенностей региона. 
-Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 
результаты своего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенныхтехнологийинавыковдляиндивидуальногожизнеобеспечения,социального 



20  

развитияипомощиблизким: 

-Потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругимдеятельности,направленной 

насвоежизнеобеспечение,социальное развитие и помощь близким. 

Физическаякультура 

Адаптивнаяфизкультура 

1) Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейиогр

аничений: 

-Освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственноготела:
 сидеть,

стоять,передвигаться (втом числесиспользованием технических средств). 

-Освоение двигательных навыков, последовательности движений,

 развитиекоординационных способностей. 

-Совершенствованиефизическихкачеств:ловкости,силы,быстроты,выносливости. 

-Умениерадоватьсяуспехам:вышепрыгнул,быстреепробежалидр. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением,

 собственноактивностью,самостоятельностью и независимостью: 

-Умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой:усталость,болевые ощущения, 

др. 

3) Освоениедоступныхвидовфизкультурно-спортивнодеятельности:ездана 

велосипеде,ходьбаналыжах,спортивныеигры, туризм, плавание: 

-Интерес к определенным видам физкультурно-спортивнойдеятельности: езда

 навелосипеде,спортивные и подвижные игры, физическая подготовка. 

-Умениеездитьнавелосипеде,кататьсянасанках,игратьвподвижныеигрыидр. 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойобразовательной 
программыобщегообразования 

 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умственной

 отсталостьюадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыобщегообразов

ания(вариант2)осуществляется образовательным учреждением. Предметом итоговой оценки

  освоения обучающимися 

адаптированной основной образовательной программы общегообразования 

является достижение предметных и метапредметных результатов освоения адаптированной 

основной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант2). 

Системаоценки результатоввключает целостную характеристикувыполненияобучающимся 

специальной индивидуальной образовательной программы, отражающую взаимодействие 

следующих компонентов образования: 

• чтообучающийсядолжензнатьиуметьнаданнойступениобразования, 

• чтоизполученныхзнанийиуменийонможетидолженприменятьнапрактике, 

• насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет. 
При оценке результативности обучения обучающихся с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития учитывается, что у детей могут быть вполне закономерные 

затруднения в освоенииотдельных предметов (курсов) и дажеобразовательныхобластей, но 

это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития 

вцелом. 

Длявыявлениявозможнойрезультативностиобученияучитываетсярядфакторов: 

• особенности текущего психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося; 

• впроцессепредъявлениязаданийдолжныиспользоватьсявсе 
• доступные обучающемуся средства альтернативной коммуникации (предметы, жесты, 

фотографии, рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые средства (устная, 
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письменная речь); 
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• формы выявления возможной результативности обучения должны быть вариативными для 
различных детей, разрабатываться индивидуально, разрабатываться в тесной связи с 

практической деятельностью детей; 

• способы выявления умений ипредставлений детей с умственнойотсталостью могут носить 

как традиционный характер, так и бытьпредставлены в другой форме, в том числе в виде 

некоторых практических заданий; 

• в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся оказывается необходимая 

помощь, которая может носить разнообразный характер (дополнительные словесные и 

жестовые инструкции и уточнения, выполнение ребенком задания по образцу, по 

подражанию, после частичного выполнения взрослым, совместно со взрослым); 

• при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень выполнения и 

степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, самостоятельно по образцу, по 

инструкции, с небольшой или значительной физической помощью, вместе со взрослым). 

• выявление результативности обучения должно быть направлено не только на определение 

актуального уровня развития, нои «зоны ближайшего», а для некоторых обучающихся 

«зоныотдаленногоразвития»,т.е.возможностейпотенциальногоразвития. 

• выявлениепредставлений,уменийинавыковобучающихсясумственнойотсталостьюв 
каждойобразовательнойобластидолжно 

• создавать основу для дальнейшей корректировки специальной индивидуальной 

образовательной программы, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-

развивающейработы. 

Оценка отражает степень самостоятельности обучающегося: выполняет ли он учебную 

задачу, включенную в СИПР, самостоятельно, либо со значительной или частичной 

физической помощью, по образцу, подражанию или по инструкции. 

Оценка результатов выполнения СИПР по каждой внесенной в нее задаче позволяет 

составить подробную характеристикуразвития ребёнка, аиханализ такжеоценить динамику 

развития его жизненной компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции ребёнка используется метод 

экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет представителей всех 

заинтересованных участников образовательного процесса, тесно контактирующих с 

ребёнком, включая членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка 

согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненной компетенции. Основой 

служит анализ поведения ребёнка и динамики его развития в повседневной жизни. 

Результаты анализа представляются в удобной и понятной всем членам группы форме 

оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. 

 

 

II. Содержательныйраздел. 

 

Программаформирования(базовых)учебныхдействий. 

Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с умственной 

отсталостью направлена на развитие способности у детей овладевать содержанием 

адаптированной основной образовательной программой общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант D) и включает следующие задачи: 

1. Формированиеучебногоповедения: 

• направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,задание); 

• выполнениеинструкцииучителя; 

• использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

• выполнениедействияпообразцуипоподражанию. 

2. Формированиеумениявыполнятьзадание: 

• втечениеопределенногопериодавремени, 

• отначаладоконца, 

• сзаданнымикачественнымипараметрами. 

3. Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции, 
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действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритму деятельности и т.д. 
Решениепоставленныхзадачпроисходитна специальноорганизованныхзанятияхврамках 

коррекционных курсов. 

 

Программыучебныхпредметовикоррекционныхкурсов 

Речьиальтернативнаякоммуникация 

Пояснительнаязаписка 
Общение - неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. Нарушения развития 

значительно препятствуют и ограничивают полноценное общение ребенка. Физическая 

недостаточность при ДЦП ограничивает формирование экспрессивных движений (мимика, 

указательные жесты и др.), работу артикуляционного аппарата, дети с трудом произносят 

отдельные звуки и слоги. Часто у детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с 

аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в общении, имеются трудности 

выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У детей с выраженными нарушениями 

интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и всех ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что 

понимание ее окружающими сильно затруднено, либо невозможно. 

В связи с этим, обучение детей общению должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие 

сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных 

средств общения. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и альтернативной коммуникации. Смыслом обучения общению является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется 

специальная работапо введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, 

что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в 

среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. 

Программно-методическийматериалпредставлендвумяразделами:«Коммуникация»и 

«Развитиеречисредствамивербальнойиальтернативнойкоммуникации». 
Обучающие задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления, 

поддержанияи завершения контакта. Присоставлении индивидуальной программы обучения 

выбирается обучающая задача и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается 

средство коммуникации для реализации поставленной задачи. Если ребенок не владеет 

устной(звучащей) речью,используются альтернативные средствакоммуникации. Например, 

обучение выражению согласия может происходить с использованием жеста и/или 

пиктограммы. Подбор и освоение этих средств осуществляется индивидуально в рамках 

коррекционного курса «Альтернативная коммуникация», а навык использования освоенных 

средств формируется на уроках в рамках предмета «Коммуникация». 

Раздел«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации»включает 

импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены 

на формирование умения понимать произнесенные слова, словосочетания, предложения

 и

связныевысказывания,различать напечатанныеслова.Задачи поразвитиюэкспрессивной речи 

направлены на формирование умения употреблять в общении слова, строить 

словосочетания, предложения, связные высказывания, писать отдельные буквы и слова. 

Обучениеимпрессивнойиэкспрессивнойречиможетпроводитьсяпараллельно.Вслучае более 

сложных речевых нарушений у ребенка, сначала осуществляется работа напониманием 

речи, а затем над ее употреблением. 

В учебном плане предмет представлен на каждой ступени обучения. В рамках 

коррекционных курсов «Альтернативная коммуникация» и «Коррекционно-развивающие 

занятия» также предполагается проведение занятий по формированию коммуникативных 

навыков с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 
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Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Общение»включает: 
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• графическиесредствадляальтернативнойкоммуникации:таблицы 

• букв, карточки

 сизображениямиобъектов,людей,действий(фотографии,

 пиктограммы, символы), с напечатанными 

словами,наборыбукв,коммуникативныетаблицыитетрадидляобщения;сюжетные 

картинки различной тематики для развития речи; 

• аудиоивидеоматериалы. 

Содержаниепредмета 

Коммуникация.Установлениезрительногоконтактасвзрослым. 
Реагированиенасобственноеимя.Приветствиесобеседника.Привлечениевнимания ребенка 

звучащими предметами, жестами, изображениями, речью. Поддержание зрительного 

контакта с говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы). 

Выражениесвоихжеланийсиспользованиемвзгляда,указательногожеста,изображения, слова. 

Обращение с просьбой о помощи. Выражение согласия и несогласия. Выражение 

благодарности. Соблюдение очередности в разговоре. Ответы на вопросы. Задавание 

вопросов. Соблюдение дистанции в разговоре. Общение с собеседником с учетом его 

эмоционального состояния. Прощание с собеседником. Развитие речи средствами 

вербальнойиневербальнойкоммуникации. 
Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих объекты/субъекты (предметы, 

материалы, люди, животные и т.д.). Понимание слов, обозначающих функциональное 

назначение объектов и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих свойства 

(признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, свойства 

(признаки) действий. Понимание слов, обозначающих количество объектов/субъектов. 

Пониманиеслов,обозначающихместарасположенияобъектов/субъектов(«настоле», 

«около дома», «на верней полке» и т.д.). Понимание слов, указывающих наобъекты/субъекты 

(я, ты, свой, мой, это и т.д.). Понимание словосочетаний, простых и сложных предложений. 

Понимание обобщающих понятий. Экспрессивная речь.Употребление отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых комплексов. Употребление слов, обозначающих 

функциональное назначение объектов и субъектов, действия. 

Употреблениеслов,обозначающихсвойства(признаки)объектов и субъектов. Употребление 

слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Употребление слов, 

обозначающих количество объектов/субъектов. Употребление слов, обозначающих места 

расположения объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верней полке» и т.д.). 

Употребление слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.). 

Употребление словосочетаний, простых и сложных предложений. Употребление 

обобщающих понятий. Пересказ текста по плану. Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Определение последовательности событий. Договаривание слов в предложении.Составление 

описательного рассказа. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям. Составление рассказа о себе. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Различение напечатанных слов (имя, предмет, действие). Узнавание и различение букв. 

Написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без образца). Написание слов (по 

образцу, по памяти). 

 

Математическиепредставления 

Пояснительнаязаписка 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития нередко попадает в ситуации, требующие от него 

использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно 

поставить три тарелки, три столовых прибора и др. 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений 

формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не 

могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально 

организованного обучения. Создание ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают 

доступные для них элементы математики, является основным подходом в обучении. В 
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конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические представления в 
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повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он 
сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество 

продуктов для приготовления блюда и т.п. 

Цель обучения - формирование элементарных математических представлений и умения 

применять их в повседневной жизни. 

Программапредполагаетработупоследующимразделам:«Количественныепредставления», 

«Представленияоформе»,«Представленияовеличине», «Пространственные 

представления», «Временные представления». 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала 

по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных задач. 

Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при 

сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого- либо общего 

дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы пригодится при 

выборе ингредиентов для приготовления блюда, отсчитывании заданного количества листов 

в блокноте, определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. 

Зная цифры, ребенок сможет сообщить дату рождения, домашний адрес, номер телефона, 

различить дни на календаре, номер автобуса, сориентироваться в программе телевизионных 

передач и др. Представления об объемных геометрических телах и плоскостных 

геометрических фигурах, их свойствах пригодятся ребенку на занятиях по аппликации, 

лепке, рисованию, труду. Освоение навыков простейших измерений, умения пользоваться 

инструментами (мерной кружкой, весами и т.д.) помогут ребенку отмерить нужное 

количество моющего средства, необходимое для стирки белья, определенное количество 

крупы для приготовления каши, отмерить ткань для пошива кухонного полотенца. 

В учебном плане предмет представлен на каждой ступени обучения с примерным расчетом 

по 1 часу в неделю. Кроме того, в рамках курса «Коррекционно-развивающиезанятия»также 

предполагается проведение занятий по математике с обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе. Тем обучающимся, для которых материал предмета 

недоступен, содержание «Математических представлений» невключается в индивидуальную 

образовательную программу и предмет не вносится в их индивидуальный учебный план. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, величине, 

цветунаборыматериала(вт.ч.природного);наборыпредметов длязанятий(типа 

«Нумикон», Монтессори-материал и др.); пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; 

пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий; карточки с 

изображением цифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата часов;калькулятор; весы; 

рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, 

способствующиеформированию у детей доступных математическихпредставлений. 

Содержание предмета 

Временныепредставления 

Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение действия с 

временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»). Составление 

последовательности событий. Определение времени по часам (целого часа, с точностью до 

получаса, четверть часа, с точностью до 5 минут). Соотнесение времени с началом и 

концомдеятельности. 

Количественныепредставления 
Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в 

единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение 

множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение множества, 

уменьшение множества, уравнивание множеств). Представление о числовой 

последовательности. Пересчет предметов. Узнавание цифр. Соотнесение цифры с 

количествомпредметов.Написаниецифры.Представлениемножествадвумядругими 
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множествами. Решение задач на увеличение на несколько единиц. Решение задач на 

уменьшение на несколько единиц. Выполнение арифметических действий на калькуляторе. 

Представление о денежном знаке. Размен денег. Представления о величине. Различение по 

величине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по величине. 

Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по возрастанию). Различение по длине 

однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по длине. Различение 

поширине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов поширине. 

Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по 

весу. Сравнение предметов по весу. Измерение с помощью мерки. 

Представлениеоформе 

Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглыхгеометрических 

тел. Соотнесение геометрических тел с названием («шар», «куб», «призма», 

«параллелепипед»). Соотнесение геометрического тела с геометрической фигурой(куб - 

квадрат, шар - круг, треугольная призма - треугольник, параллелепипед - прямоугольник). 

Соотнесение предмета с геометрическим телом, геометрической фигурой. Рисование 

геометрической фигуры («треугольник», «квадрат», «прямоугольник», «круг»). 

Пространственныепредставления 

Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, право, лево). Определение 

месторасположенияпредметоввпространстве(«близко»,«около»,«рядом»,«далеко», 

«сверху»,«снизу»,«спереди»,«сзади»,«справа»,«слева»).Перемещениевпространстве в 

заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», «назад», «вправо», «влево»). 

Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая 

сторона»).Составлениепредметаиздвухинесколькихчастей.Составлениекартинкииз 

нескольких частей. Составление ряда из предметов, изображений. Определение 

месторасположенияпредметоввряду. 
 

Окружающийприродныймир 

Пояснительнаязаписка 
Важным аспектом обучения детей с ТМНР является расширение представлений об 

окружающем их природном мире. 

Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения - формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека сприродой, бережногоотношениякприроде. Основнымизадачами 

программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой 

природы, формирование временных представлений, формирование представлений о 

растительном и животном мире. Программа представлена следующимиразделами: 

«Растительныймир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты 

неживойприроды». 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о 

явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе - сезонных 

изменениях(лето,осень, весна, зима), суточныхизменениях (утро, день, вечер,ночь),учится 

устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с 

разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединятьв группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живойи 

неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям 

среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: 

посадка, полив идругой уходзарастениями,кормление аквариумныхрыбок, животныхидр. 
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Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному 
отношению к ней. 

Формирование представлений у детей с ТМНР должно происходить по принципу «от 

частного к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: 

его строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких 

предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами 

(белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные / 

несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни 

человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). Формирование 

представления о грибах предполагает постановку следующих задач в СИОП: узнавание 

гриба, различение частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка и др.), 

различение съедобных и несъедобных грибов, значение грибов, способыпереработкигрибов. 

В учебном плане предмет представлен на каждой ступени обучения. Кроме того, в рамках 

курса «Коррекционно-развивающие занятия» также возможно проведение занятий по 

естествознанию с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной 

работе.Темобучающимся,длякоторыхматериалпредметанедоступен,содержание 

«Окружающий природный мир» не включаются в индивидуальную образовательную 
программу и данный предмет не вносится в их индивидуальный учебный план. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает:

 объекты

природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцыприродного 

материала(вт.ч. собранноговместесдетьмивходеэкскурсий);наглядныйизобразительный 

материал (видео,фотографии,рисункидля демонстрации обучающимся); муляжи овощей, 

фруктов; пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, 

животными;различныекалендари;изображениясезонныхизмененийвприроде;рабочие 

тетрадисразличными объектамиприродыдляраскрашивания,вырезания,наклеиванияи другой 

материал;обучающие компьютерные программы, способствующие формированиюу 

детейдоступных представленийоприроде; аудио-и видеоматериалы; живойуголок, аквариум, 

скотный дворик, огород, теплица и др. 

По возможности, в организации создаются «живые уголки» для непосредственного контакта 

с живыми обитателями природы (аквариумными рыбками, птицами, хомячками, морскими 

свинками и т.д.). При наличии соответствующих ресурсов в организации может быть создан 

небольшой скотный двор, в котором содержатся домашние животные и птицы, разбит 

небольшой учебный огород и/или поставлена тепличка. Подобные хозяйства обеспечивают 

условия эффективного формирования представлений об окружающем мире, а также 

развитию навыков трудовой деятельности для обучающихся с ТМНР. Кроме того, 

организованные занятия с животными и растениями способствуют нормализации 

эмоционального состояния детей в процессе их непосредственного контакта с живой 

природой. В случае отсутствия возможности выращивать растения и содержать животных в 

учреждении, необходимо организовывать учебные поездки детей в зоопарк, на ферму, в 

тепличные хозяйства и т.д. 

Содержаниепредмета 

Растительныймир 
Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о деревьях (берёза, дуб, 

клён, ель, осина, сосна, ива, каштан).Представление о фруктах (яблоко, слива, вишня, банан, 

лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви).Представление об овощах 

(помидор, огурец, капуста, лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, 

перец). Представление о ягодах (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, 

черника, ежевика, голубика, брусника, клюква).Представление о грибах (белый гриб, 

мухомор, шампиньон, вёшенка, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, 

поганка).Представлениеотравянистыхрастениях(цветах)(астра,гладиолус,тюльпан, 
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нарцисс, фиалка, роза, лилия, пион). Представление о пряных травянистых растениях 

(петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята (мелисса, перечная)). Представлениеокомнатных 

растениях (герань, кактус, фиалка, фикус), особенностях ухода за ними, значением в жизни 

человека (украшение помещения, очищение воздуха в помещении). Представление о 

зерновых культурах (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль,бобы),хлебе. 

Различение растенийприродныхзонхолодного пояса(мох, карликовая береза). Различение 

растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, 

бамбук). Представление о значении растений в жизни человека: сборе урожая овощей, 

фруктов, ягод, грибов, способами их переработки (изготовление сока, варенья, джема, варка, 

жарка, засол и др.). 

Животный мир 
Представление о животном. Представление о домашних животных (корова, свинья, лошадь, 

коза, овца (баран), кот, собака). 

Представление о диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). 

Представление о животных, обитающих в природных зонах холодного пояса(белый медведь, 

пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Представление о диких животных, обитающих в 

природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, 

обезьяна, бегемот, питон, крокодил). Представление о птице. Представление о домашних 

птицах (курица (петух), утка, гусь, индюк). Представление о перелетных и зимующих птицах 

(голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова, аист, ласточка). Представление о 

водоплавающих птицах (лебедь, утка, гусь). Представление о рыбе. Представление о речных 

рыбах (сом, окунь, щук). Представление о морских рыбах (акула, сельдь, камбала, рыба-ёж, 

скат). Представление о насекомом. Представление о насекомых (жук, бабочка, стрекоза, 

муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Представление о морских обитателях (кит, 

дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Представление о 

значении животных в жизни человека (источник питания, из шкур и шерсти изготавливают 

одежду и др.). 

Объектыприроды 

Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. Представление о 

воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. Представление о водоеме. 

Представление о лесе. Представление о луге. Представление о формах земной поверхности. 

Представление об изображении земной поверхности на карте. Представление о полезных 

ископаемых (уголь, нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро и др.) с учетом местных 

природных ресурсов. Представление о значении объектов природы в жизни человека. 

Временныепредставления 
Представление о частях суток. Представление о неделе. Представление о годе. 

Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление о сезонных 

явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). Представление о погоде 

текущего дня. Представления о деятельности человека в контексте течения времени:вразное 

время года, в разную погоду. Измерение времени (календарь, часы). 

 

Человек 

Пояснительнаязаписка 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческихотношений, осознаниясебя в системесоциального 

мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с 

другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Целью обучения является формирование представления о себе самом и ближайшем 

окружении. Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 

«Семья». 
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Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем 

теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни 

(режим дня,питание, сон, прогулка, гигиена,занятия физической культурой и профилактика 

болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных 

привычках, возрастных изменениях. 

Освоение содержания раздела «Семья» предполагает формирование представлений о своем 

ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними,семейныхтрадициях. 

Ребенок с ТМНР учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. 

Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлись доброжелательное и 

заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится 

понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к 

общению и взаимодействию с ними. 

Вучебномпланепредметпредставленнаразныхступеняхобучения. 
Кроме того, в рамках курса «Коррекционно-развивающие занятия» также возможно 

проведение занятий по данному предмету с обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе. 

Для реализации программы по предмету «Человек» материальнотехническое обеспечение 

включает: предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи 

ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения и т.д. Кроме того, 

используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с 

изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, 

составления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы, 

способствующие формированию у детей доступных представлений о ближайшемсоциальном 

окружении. По возможности, используются технические средства: компьютер, 

видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 

Содержаниепредмета 

Представления о себе 

Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности (как мальчика или 

девочки, юноши или девушки). Представление о частях тела. Представление олице человека. 

Представление о строении человека. Представление о состоянии своего здоровья, важности 

соблюдения режима дня и правил личной гигиены. Называние своего возраста, даты 

рождения. Представление о возрастных изменениях человека. Называние своего имени и 

фамилии. Представление о занятиях в свободное время. Рассказ о себе. 

Семья 

Представлениеочленахсемьи,ородственныхотношенияхвсемье.Представлениео бытовой 

и досуговой деятельности членов семьи. 

Представлениеопрофессиональнойдеятельностичленовсемьи.Рассказосвоейсемье. 

 

Самообслуживание 

Пояснительнаязаписка 

Формирование навыков самообслуживания - важное направление обучения ребенка с 

нарушениями развития, так как способность обслуживать себя необходима для независимой 

жизни любого человека. Для освоения навыков самообслуживания ребенком с умственной 

отсталостью, с ТМНР требуется специально организованное обучение. 

Цель обучения: повышение уровня самостоятельности и независимости в 

процессесамообслуживания. 

Программапредмета«Самообслуживание»включает4раздела: 

«Гигиенатела»,«Туалет»,«Обращениесодеждойиобувью»,«Приемпищи».Раздел 

«Гигиена тела» включаетзадачи по формированию умений умываться, мыться под душем, 

чиститьзубы,мытьголову,стричьногти,причесыватьсяит.д.Раздел«Обращениес 
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одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, 
соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел 

«Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, 

питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по 

формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет». 

Содержание разделов представлено сучетом возрастныхособенностей. Например, работа по 

формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки и др., 

проводится с детьми младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в 

душе и др. проводится с детьми младшего и подросткового возраста. 

Большинство разделов включают задачи, требующие обученияотдельным операциям, 

например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струейводы, намыливать руки 

и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих 

операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих 

навыков. Например, формированиегигиеническихнавыков начинают с обучения мытьюрук, 

лица и заканчивают обучением мытью всего тела. 

При формировании навыков самообслуживания, важно объединять усилия специалистов и 

родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях 

возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков 

самообслуживания. Формирование действий самообслуживания основано на умениях и 

навыках, сформированных в ходе обучения предметно-практической деятельности. 

Вучебномпланепредметпредставленнавсехступеняхобучения.Врамкахкурсов 
«Предметно-практические действия» и «Коррекционно-развивающие занятия» также 

возможно проведение занятий по данному предметус обучающимися, которые нуждаются в 
дополнительной индивидуальной работе. 

Для реализации программы по предмету «Самообслуживание» материально-техническое 

обеспечение включает: специально оборудованные санузлы для пользования ими 

обучающимися на инвалидных креслах- колясках; душевые кабины и душевые кушетки; 

подъемно-передвижное оборудование для обучающихсяс нарушениями ОДА; тренажеры для 

обучения обращениюсодеждойиобувью; насадки для столовыхприборов, специальные 

кружки и другая посуда, облегчающая самостоятельный прием пищи детьми с нарушениями 

ОДА. Предметные и сюжетные картинки, фотографии, пиктограммы с изображением 

действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов и др. 

Видеофильмы, презентации. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные и 

индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками и др. 

Содержаниепредмета 

Гигиена тела 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с 

помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании рук (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытираниерук). 

Нанесение крема на руки. Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. 

Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. Удалениедекоративногопокрытия сногтей. 

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. 

Соблюдениепоследовательности действийприбритьеэлектробритвой, безопасным станком. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при 

чистке зубов и полоскании полости рта. Расчесывание волос. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании волос. Соблюдение 

последовательности действий присушке волос феном. Мытье ушей. 

Чисткаушей.Вытираниеног.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниин

ог. 
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Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела. Мытье интимной 

зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами 

(дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами). Обращение с одеждой и 

обувью. Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание шнурков. 

Снятие предмета одежды (например, кофты, захват кофты за край правогорукава, стягивание 

правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). 

Снятие обуви (например, ботинок, захват рукой задней части правого ботинка, стягивание 

правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). 

Соблюдение последовательности при раздевании (например, верхней одежды, снятие 

варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие 

сапог). Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение последовательности 

действий при одевании комплекта одежды (например, колготки, юбка, футболка, кофта). 

Застегивание (завязывание): липучки, молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка. Контроль 

своего внешнего вида. Различение лицевой и изнаночной, передней и задней 

стороныодежды, верха и низа одежды. Различение правого и левого ботинка (сапога, тапка). 

Выворачивание одежды. 

Туалет 
Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и справление малой/большой 

нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в 

туалете (поднимание крышки, опускание сидения, спускание одежды - брюк, колготок, 

трусов; сидение на унитазе/горшке, справление нужды в унитаз, пользование туалетной 

бумагой, одевание одежды - трусов, колготок, брюк; нажимание кнопки слива воды, 

мытьерук). 

Приемпищи 
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки/стакана (захват 

кружки/стакана, поднесение кружки/стакана ко рту, наклон кружки/стакана, втягивание / 

вливание жидкости в рот,опускание кружки/стакана на стол. Наливание жидкости в кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой 

пищиизтарелки, поднесениеложки спищейко рту, снятиесложкипищигубами, опускание 

ложки в тарелку). Еда вилкой (захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки 

ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку). Использование 

ножа и вилки во время приема пищи (отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, 

наполнение вилки гарниром с помощью ножа). Использование салфетки во время приема 

пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

 

Окружающийсоциальныймир 

Пояснительнаязаписка 
Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем 

социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В 

силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития 

дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на 

доступном уровне в жизнь общества. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и 

предметном мире, атакжеумения соблюдать элементарные 

правилаповедениявсоциальнойсреде. 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство с 

явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятыенормыповедения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 
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Программапредставленаследующимиразделами:«Квартира,дом,двор»,«Одежда», 

«Продукты питания», «Школа», «Предметы иматериалы,изготовленныечеловеком», 

«Город»,«Транспорт»,«Страна»,«Традициииобычаи». 
В процессе обучения по программе у ребенка формируются представления о родном городе, 

в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 

рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 

ребенок учится выделять иххарактерные признаки,объединятьвгруппы по этимпризнакам, 

устанавливать связи междуними. Получая представления о социальной жизни, в которую он 

включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с 

нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок 

учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и 

здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования 

умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная 

последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать уребенкатиповые 

модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, 

покупоквмагазине,вовремяпожараидр.Содержаниематериалапопрограмме 

«Окружающийсоциальныймир»являетсяосновойформированияпредставлений,уменийи 

навыков по предметам«Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так 

знания,полученныеребенкомвходеработыпоразделу«Посуда»,расширяютсяи дополняются 

назанятияхпо домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать столи т.д. Специфика 

работы по программе «Окружающийсоциальный мир» заключается в том, что занятия 

проводятся не только в классе, но и во дворе, в местахобщего пользования 

(парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит вгород,знакомится с  различными 

организациями,предоставляющимиуслуги населению, с транспортом,  наблюдает

 задеятельностью окружающих людей, учится 

вести себя согласно общепринятым нормамповедения. 

Вучебномпланепредметпредставленнакаждойступениобучения. 

Кроме того, в рамках курса «Коррекционно-развивающие занятия» также возможно 

проведение занятий по обществознанию с обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе. Тем обучающимся, для которыхматериалпредмета 

недоступен, содержание «Окружающий социальный мир» не включается в индивидуальную 

образовательную программу и данный предмет не вносится в их индивидуальный учебный 

план. 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает: 

натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с 

изображениемобъектов(вшколе,водворе,вгороде),действий,правилповеденияит.д. Кроме 

того, используются аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные 

фильмы,иллюстрирующиесоциальнуюжизньлюдей,правилаповеденияв общественных 

местахи т.д.;рабочиететради с различнымиобъектами окружающего социального мира для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные 

программы, способствующие формированиюудетей доступных социальныхпредставлений. 

По возможности, используются технические итранспортные средства.

 Необходимымоборудованием дляиллюстрации

 социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое 

мультимедийное оборудование. 

Оборудованное (по возможности с подъемником) транспортное средство позволит детям с 

ТМНР (в частности, не передвигающимся самостоятельно детям) выезжать в город для 

участия в занятиях в местах общего доступа горожан и в организациях, предоставляющих 

услуги населению. 

Содержаниепредмета

Школа 
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Ориентация в классе, его зонах и в местах расположения учебных принадлежностей. 

Ориентация в помещениях школы, в школьной территории; в распорядке школьного дня. 

Представления о профессиях людей, работающих в школе, о школьных принадлежностях 

(школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.). Представление о себе 

как обучающемся в коллективе одноклассников. Представление о дружеских 

взаимоотношениях. Соблюдение правил учебного поведения. Соблюдение очередности. 

Следование правилам игры. Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого 

требует. Соблюдение общепринятых норм поведения дома, на улице, в общественныхместах. 

Квартира,дом,двор 
Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Ориентация в 

помещениях своего дома. Представление о типах домов (одноэтажные /многоэтажные, 

каменные/ деревянные). Представление о местах общего пользования в доме(чердак,подвал, 

подъезд, лестничная площадка, лифт). Представление о помещениях квартиры (комната, 

прихожая, кухня, ванная комната, туалет, балкон). Представление об убранстве дома. 

Представление о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, 

комод).Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож).Представление об электроприборах (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель, магнитофон, видеоплеер, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник, фен). Представление о часах. Представлениеобэлектронных устройствах (телефон, 

компьютер, планшет). Использование предметов домашнего обихода в повседневной жизни. 

Представление о территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная 

площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания 

ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Ориентация во дворе. Представление о 

благоустройстве квартиры (отопление, канализация, водоснабжение, электроснабжение). 

Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и т.д.). 

Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком 
Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, пластмассе и др. 

Представление об основных свойствах материалов и изготовленных из них предметов: 

стекло,керамика -хрупкие, могут разбиться; бумага - рвется, режетсяит.д.Представленияо 

применении различных материалов. 

Транспорт 
Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного движения. 

Представление о воздушном транспорте. Представление о водном транспорте.Представление 

о космическом транспорте. Представление о профессиях людей, работающих на транспорте. 

Представление об общественном транспорте. Соблюдение правил пользования 

общественным транспортом. Представление о специальном транспорте. Представление о 

профессиях людей, работающих на специальном транспорте. 

Город 

Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. Ориентация в городе: 

умение находить остановки общественного транспорта, магазины и др.места.Представление 

о профессиях людей, работающих в городских учреждениях. Соблюдение правил поведения 

в общественных местах. Соблюдение правил поведения на улице. Представление об истории 

родного города. 

Традиции,обычаи 
Представление о празднике. Представление о школьных традициях: День знаний, последний 

учебный день, день рождения школы и др., участие в школьных мероприятиях. 

Представление о национальных, о религиозных атрибутах, традициях, праздниках. 
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Страна 

Представление огосударстве Россияигосударственнойсимволике. 

Представлениеоправахи обязанностяхгражданинаРоссии.Представлениеонекоторых значимых 

исторических событиях России. Представление овыдающихся людяхРоссии. 

Представлениео 

странахмира.Представлениеовыдающихсялюдяхмира.Изобразительная 

деятельность (лепка, рисование, аппликация)Пояснительная записка 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком,имеющимТМНР. 

Вместе сформированием умений и навыков изобразительной деятельности уребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, развивается восприятие, воображение, 

память, зрительнодвигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию 

он может выразить себя как личность доступными для него способами, проявить интерес к 

деятельности или к предмету изображения, осуществить выбор изобразительных средств. 

Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техникпозволяет 

включить в эти виды деятельности всех без исключениядетей. Так, несмотря на то, что 

ребенок с ДЦП не может захватить кисть или карандаш, он может создать сюжетную 

картину, отпечатывая картинки штампами или выдувая краску через блопен на трафарет. 

Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче 

посодержанию. 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать 

предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. 

Основныезадачи: развитиеинтересакизобразительной деятельности, формированиеумений 

пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей. 

Программапоизобразительнойдеятельностивключаеттрираздела: 
«Лепка»,«Рисование»,«Аппликация».Вовремязанятийизобразительнойдеятельностью необходимо 

вызывать уребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать 

творческие проявления, развивать его самостоятельность. Ребенок учится уважительно относиться 

к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, 

творческих показах. Емуважно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности 

полезныинужныдругимлюдям.ЭтоделаетжизньребенкасТМНРинтереснееиярче,способствует

 его  самореализации,  формирует чувство собственного 

 достоинства.Сформированные на занятиях изобразительной деятельности 

умения и навыки могутиспользоваться  в дальнейшем в трудовой

 деятельности,  например, изготовленииполиграфических и 

керамических изделий, изделий в технике батик. 

В учебном плане предмет представлен на каждой ступени обучения. Изобразительная 

деятельностьнаIV ступени заменяется профильнымтрудом,в ходекоторого уобучающихся 

формируется умение применять приобретенные на уроках ИЗО навыки в изготовлении 

изделий из керамики, в выпуске полиграфической, ткацкой, швейной и другой продукции. В 

рамках курсов «Предметно-практические действия» и «Коррекционноразвивающие занятия» 

также возможно проведение занятий по данному предмету с обучающимися, которые 

нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Изобразительная 
деятельность»предусматривает: 

• наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью,

 включающиеразличные кисти, ножницы (специализированные, 

• дляфигурноговырезания, длялевойрукиидр.),шило,коврики, 

• фигурныеперфораторы,стеки,индивидуальныедоски,пластиковыеподложки, 
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натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий 

и операций по их изготовлению; репродукции картин;изделияизглины

 альбомы

сдемонстрационным материалом, составленным в соответствии с содержанием 

учебнойпрограммы; 

• рабочие альбомы (тетради)с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, 

рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи, 

• оборудование:мольберты,планшеты,музыкальныйцентр,компьютер, 
• проекционное оборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения 
бумаги и работ учащихся и др.; магнитная и ковролиновая доски, 

• расходный материал для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и др.), 

карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, 

краски (акварель, гуашь, акриловые), бумага разных размеров для рисования; пластичные 

материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) и др. 

Содержаниепредмета

Лепка 

Различение пластичных материалов и их свойств; различение инструментов и 

приспособлений для работы с пластичными материалами. Разминание пластилина, теста, 

глины; раскатывание теста, глины скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска; 

откручивание кусочка материалаотцелого куска;отщипываниекусочка материалаотцелого 

куска; отрезание кусочка материала стекой. Размазывание материала: размазывание 

пластилина (по шаблону, внутри контура). Катание колбаски (на доске, в руках), катание 

шарика (на доске, в руках); получение формы путем выдавливания формочкой; вырезание 

заданной формы по шаблону стекой. Сгибание колбаски в кольцо; закручивание колбаски в 

жгутик; переплетение колбасок (плетение из 2-х колбасок, плетение из 3-х колбасок); 

проделывание отверстия в детали; расплющивание материала (на доске, между ладонями, 

между пальцами); скручивание колбаски, лепешки, полоски; защипывание краев детали. 

Соединение деталей изделия разными способами (прижатием, примазыванием, 

прищипыванием). Лепка предмета, состоящего из одной части и нескольких частей. 

Оформление изделия (выполнение отпечатка, нанесение на изделие декоративного 

материала, дополнение изделия мелкими деталями, нанесение на изделие рисунка). 

Декоративная лепка изделия с нанесением орнамента (растительного, геометрического). 

Лепка нескольких предметов (объектов), объединённых сюжетом. 

Аппликация 
Различение разных видов бумаги среди других материалов. Различение инструментов и 

приспособлений, используемых для изготовления аппликации. Сминание 

бумаги.Разрываниебумаги заданнойформы, размера.Сгибание листабумаги (пополам, 

вчетверо,по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание поверхности клеем (всей 

поверхности, части поверхности). Выкалывание шилом по контуру. Разрезание бумаги 

ножницами (выполнение надреза, разрезание листа 

бумаги). Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструирование объекта из бумаги (заготовка отдельных деталей, соединение деталей 

между собой). 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации 

(заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание 

деталей к фону). 

Соблюдениепоследовательности действий при изготовлении декоративной аппликации 

(заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей 

клеем, приклеивание деталей к фону). Соблюдение последовательности действий при 

изготовлениисюжетной аппликации (придумывание сюжета, составление эскиза сюжета 

аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону). 
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Рисование 
Различение материалов иинструментов, используемых длярисования. Оставление 

графического следа на бумаге, доске,стекле. Рисование карандашом. Соблюдение 

последовательности действий при работе с красками (опустить кистьв баночку с водой, снять 

лишнюю воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в краску, снять лишнюю краску о край баночки, 

рисование на листе бумаги, опустить кисть в воду и т.д.). Рисование кистью (прием касания, 

прием примакивания, приемнаращивания массы).Выбор цвета для рисования. Получение 

цвета краски путем смешивания красок других цветов. Рисование точек. 

Рисование линий(вертикальные, горизонтальные, наклонные). Соединениеточек. Рисование 

геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание 

(внутри контура, заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура 

точками. Штриховка (слева направо, сверху вниз, по диагонали, двойная штриховка). 

Рисование контура предмета (по контурным линиям, по опорным точкам, по трафарету, по 

шаблону, по представлению). Дорисовывание (части предмета,отдельных деталей предмета, 

с использованием осевой симметрии). Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование 

элементов орнамента (растительные, геометрические).Дополнение готового орнамента 

отдельными элементами (растительные, геометрические). Рисование орнамента из 

растительныхигеометрическихформ(вполосе, вкруге, вквадрате). Дополнениесюжетного 

рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. 

Расположениеобъектов наповерхности листапри рисовании сюжетного рисунка. Рисование 

приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. 

Рисование сюжетного рисунка (по образцу - срисовывание готового сюжетного рисунка, из 

предложенных объектов, по представлению). Рисование с использованием нетрадиционных 

техник (монотипия, «по - сырому», рисование с солью, граттаж, «под батик»). 

Музыкаидвижение 

Пояснительнаязаписка 

Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР направлена на его 

социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе 

является музыка. Физические недостаткимогут сделать человека неспособнымтанцевать, но 

музыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человекаможетотсутствовать 

речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему вокализацией. 

С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребенку 

научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, научить 

наслаждаться ею. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 

формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку мы 

рассматриваем как средство развития, так и средство самореализации ребенка с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. На музыкальных занятиях развиваетсяспособность 

эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальная память, творческие способности. 

Цель музыкального воспитания - эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и 

использование приобретенного музыкального опыта в жизни. Программно-методический 

материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на 

музыкальных инструментах». 

Вучебномпланепредметпредставленнакаждойступениобучения.Врамкахкурса 
«Коррекционно-развивающие занятия» также возможно проведение занятий по данному 

предметусобучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуальнойработе. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Музыка» включает: 

• дидактическийматериал:изображения (картинки,фото, 

пиктограммы)музыкальныхинструментов, оркестров; портреты композиторов;

 альбомы с демонстрационным 
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материалом, составленным в соответствии с тематическими линиями учебной программы; 

карточки собозначениемвыразительныхвозможностейразличныхмузыкальныхсредств для 

различения высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального произведения; 

карточки для определения содержания музыкального произведения; платки, флажки, ленты, 

обручи и др. 

• Музыкальные инструменты: фортепиано, синтезатор, гитара, барабаны, бубны, маракасы, 

румбы, бубенцы, тарелки, ложки, блок- флейты, палочки, ударные установки, кастаньеты, 

конги, жалейки, трещетки, колокольчики, инструменты Карла Орфа. 

• Оборудование: музыкальный центр, компьютер,проекционное оборудование, стеллажи для 

наглядныхпособий, нот, музыкальныхинструментов идр., ковролиноваяимагнитнаядоски, 

ширма, затемнение на окна и др. 

• Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием музыкальных 

инструментовимузыкантов,играющихнаразличныхинструментах,оркестровых 

коллективов;фрагментовизоперныхспектаклей,мюзиклов,балетов,концертовразнойпо жанру 

музыки), текст песен. 
Содержаниепредмета 

Слушание 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца 

звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной и медленной музыки. 

Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и 

грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Слушание (различение) высоких и низких 

звуков. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на 

разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и хоровогоисполнения 

произведения. Определение музыкального стиля произведения. Узнавание оркестра 

(народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное 

произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного 

произведения. 

Пение 

Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомойпесни.Подпевание отдельных 

или повторяющихся звуков, слогов и слов. 

Подпеваниеповторяющихсяинтонацийприпевапесни.Пениесловпесни(отдельныхфраз, всей 

песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. 

Различениезапева,припеваивступлениякпесне. 

Движениеподмузыку 
Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. Покачиваться одной ноги на другую. 

Начинать движение под музыку вместе с началом ее звучания и останавливаться по ее 

окончании. Двигаться подмузыкуразного характера (ходить, бегать, прыгать, кружиться, 

приседать). Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет в разные 

стороны,опускать/подниматьпредмет,подбрасывать/ловитьпредмет,махатьпредметоми т.п.). 

Выполнять движения разными частями тела под музыку («фонарики», «пружинка», 

наклоны головы и др.). Соблюдать последовательность  простейших танцевальных 

движений. Передавать простейшие движения животных. Выполнять

 движения,соответствующие словам песни. Соблюдать последовательность 

движений в соответствии с исполняемойрольюприинсценировке песни. Двигатьсяв 

хороводе.Двигаться под музыкув медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмично ходить 

под музыку. Изменять скорость движения под музыку (ускорять, замедлять). Менять 

движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и припева 

песни, при изменении силы звучания. 

Выполнятьтанцевальныедвижениявпаресдругимтанцором.Выполнятьразвернутые движения 

одного образа. Имитировать игру на музыкальных инструментах. 

Игранамузыкальныхинструментах 

Слушание(различение)позвучаниюмузыкальныхинструментов(контрастныепозвучанию, 
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сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих 

звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии 

игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на 

музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальноминструменте. 

Игра в ансамбле. 

 

Адаптивнаяфизкультура 

Пояснительнаязаписка 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость, 

ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной 

физическойкультуре. Целью адаптивной физической культуры является повышение 

двигательной активности детей с ТМНР и обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни. Основные задачи: формирование и совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; умения кататься на велосипеде, играть в спортивные 

игры; укрепление и сохранение здоровья детей с тяжелыми и множественными 

нарушениями, профилактика возникновения вторичных заболеваний. 

Программапоадаптивнойфизическойкультуревключает:«Велосипеднаяподготовка», 

«Коррекционные подвижные игры». Содержанием раздела «Велосипедная подготовка» 

является обучение езде на трехколесном и на двухколесном велосипеде. 

Раздел «Коррекционные подвижные игры» содержит задачи на формирование умения 

взаимодействовать в процессе игры и соблюдать правила игры. Усложнение некоторых 

обучающих задач в программе идет за счёт увеличения количества раз выполняемого 

действия (например, отбивать баскетбольный мяч одной рукой от пола 6 раз, 12 раз и т.д.). 

Вучебномпланепредметпредставленнакаждойступениобучения.Вместестем,врамках курсов 

«Двигательное развитие», «Сенсорное развитие» и «Коррекционно-развивающие занятия» 

также возможно проведение занятий по развитию двигательных навыков у обучающихся, 

которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета предусматривает обычное для 

спортивныхзаловшколоборудованиеиинвентарь,Материально-техническоеоснащение 

учебного предмета «Адаптивная физкультура» включает : 

• дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного, 

туристического инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с 

темами занятий. 

• спортивный инвентарь: маты, батуты, гимнастические мячи разного диаметра, 

гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули 

различных форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, 

баскетбольные мячи, бадминтон.. 

мебель:шкафыдляхраненияспортивногоинвентаря,стулья,стол. 

Содержание 

предметаВелосипеднаяподгот

овка 

Различать составные части трехколесного велосипеда. Соблюдать последовательность 

действий при посадке на трехколесный велосипед (перекидывание правой ноги через раму, 

постановка правой ноги на педаль, посадка на седло, постановка левой ноги на педаль). 

Управлять трехколесным велосипедом без вращения педалей. Вращать педали (с фиксацией 

ног, без фиксации ног). Тормозить (ручным тормозом, ножным тормозом). Ездить на 

трехколесном велосипеде (по прямой, с поворотом). Садиться на двухколесный велосипед. 

Начинать движение, сидя на двухколесном велосипеде. Ездить на двухколесном велосипеде 

(по прямой (на расстояние 10 метров, на расстояние 50 метров), с поворотом). Тормозить 

(ручным тормозом, ножным тормозом). Разворачиваться на двухколесном велосипеде. 

Объезжать препятствия. Преодолевать подъемы и спуски. Ездить в группе. Соблюдать 
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правила дорожного движения во время езды по дороге с автомобильным движением 

(начинать движение по сигналу учителя, останавливаться перед выездом на трассу, ехать по 

правой стороне дороги, не выезжать на сторону встречного движения). Ухаживать за 

велосипедом (содержать в чистоте, сообщать о неисправности велосипеда, 

накачиватьколесо). 

Коррекционныеподвижныеигры 
Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол: узнавать баскетбольный 

мяч. Передавать баскетбольный мяч (без отскока от пола, с отскоком от пола). Ловить 

баскетбольный мяч (без отскока от пола, с отскоком от пола). Отбивать баскетбольный мяч 

от полаодной рукой. Вести баскетбольный мяч (по прямой, собходом препятствия). Бросать 

мяч в кольцо двумя руками. Волейбол: узнавать волейбольный мяч. Подавать волейбольный 

мяч (сверху, снизу). Принимать волейбольный мяч (сверху, снизу). Играть в паре (без сетки, 

через сетку). Футбол: узнавать футбольныймяч. Выполнять удар в пустые ворота, в ворота с 

вратарем (с места, с 2-х шагов, с разбега). Принимать мяч, стоя в воротах (ловить мяч 

руками, отбивать мяч ногой/руками). Вести мяч. Выполнять передачу мяча партнеру. 

Останавливать катящийся мяч ногой. Бадминтон: узнавать, различать инвентарь для 

бадминтона. Ударять по волану (нижняя подача, верхняя подача). Отбивать волан (снизу, 

сверху). Играть в паре. 

Подвижныеигрынаразвитиекоординационныхспособностей.Соблюдатьправилаигры 

«Стоп, хоп, раз». Соблюдать правила игры «Болото». Соблюдать последовательность 

действий в игре-эстафете «Полоса препятствий» (бег по скамейке, прыжки через кирпичики, 

пролезание по туннелю, бег, передача эстафеты). Подвижные игры на развитие скоростных 

способностей. Соблюдать правила игры «Пятнашки». Соблюдать правила игры «Рыбаки и 

рыбки». Соблюдать последовательность действий вигре- эстафете «Собери пирамидку» (бег 

к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты). Подвижные 

игры на развитие скоростно-силовых способностей. Соблюдать правила игры «Бросай-ка». 

Соблюдать последовательность действий в игре-эстафете «Строим дом». 

 

Домоводство 

Пояснительнаязаписка 
Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства 

является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиямпо 

домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормамии 

правилами. Овладение простейшими хозяйственно - бытовыми навыками не только снижает 

зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность всвоихсилах. 

Цель обучения: повышение самостоятельности детей в выполнениихозяйственно-

бытовой деятельности. Основные задачи: формированиеумений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами. Освоенные действия ребенок может в 

последующем применять как в быту, так и в профессиональной трудовой деятельности. Так, 

например, занятия по уборке помещений и территории актуальны дляформирования бытовой 

деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в качестве дворника 

или уборщицы. 

Программаподомоводствувключаетследующиеразделы:«Уходзавещами», 

«Приготовлениепищи»»,«Уборкапомещенийитерритории»,«Покупки». 
В учебном плане предмет представлен на II, III и IV ступенях обучения. Вместе с тем, в 

рамках курсов «Предметно-практические действия», «Коррекционно-развивающие занятия» 

также возможно проведение занятий по формированию отдельных умений и навыков, 

используемыхвбытовойдеятельности,собучающимися,которыенуждаютсяв 
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дополнительнойиндивидуальнойработе. 
Материально-техническое оснащение учебного предмета 

«Домоводство»предусматривает: 

Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы)предметов 

посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; 

альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми 

темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления 

блюд,стирки белья, глажения белья и др. 

Оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли,сковороды, чайники, 

тарелки,ложки,ножи,вилки,кружкиидр.),таймер,предметыдляукрашенияинтерьера (ваза, 

подсвечник, скатерть и др.), стиральнаямашина, тазики, настенные ииндивидуальные 

зеркала, гладильнаядоска, бытоваятехника(чайникэлектрический, блендер, комбайн, утюг, 

фен, пылесос, электрическая плита, электрическая духовка,

 миксер,микроволноваяпечь),магнитнаядоски,уборочныйинвентарь(т

япки,лопаты,грабли),тачки, лейки и др. 

Содержаниепредмета 

Покупки 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении 

отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение 

последовательности действий при взвешивании товара (складывание продукта в пакет, 

выкладывание на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом). 

Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на 

кассе (выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, 

оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание 

покупок в сумку). Раскладывание продуктов в места хранения. 

Приготовлениепищи 

 

Различениекухонного инвентаряпо его назначению (посуда (тарелка, кастрюля, сковорода и 

др.), кухонные принадлежности (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, пресс для 

чеснока, открывалка и др.), бытовая техника (блендер, миксер, тостер,электрический чайник, 

комбайн и др.). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. 

Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. 

Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды 

(очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим 

средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка). Мытье бытовых приборов. Хранение 

посуды и бытовых приборов. Подготовка к приготовлению блюда. Соблюдение правил 

гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовленияблюда. Обработка продуктов. 

Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов (кубиками, 

кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на тёрке. Раскатывание теста. 

Перемешивание продуктов (ложкой, венчиком, миксером, блендером). Соблюдение 

последовательности действий при варке продукта (включение электрической плиты, 

набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, 

установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вынимание 

продукта). Соблюдение последовательности действий при жарке продукта (включение 

электрической плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка 

сковороды на конфорку, установка таймера на определенное время, перемешивание / 

переворачивание продукта, выключение электрической плиты, снимание продукта). 

Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката (включение 

электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, 
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постановка противня в духовку, установка таймера на определенное время, вынимание 

противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки).Поддержание 

чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Выбор посуды и столовых 

приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды. Соблюдение последовательности 

действий при сервировке стола (накрывание стола скатертью, расставление посуды, 

раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, 

расставление блюд). 

Уход за вещами 
Ручная стирка: наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. 

Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение 

последовательности действий при ручной стирке (наполнение емкости водой, выбор 

моющего средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, 

застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку). 

Машинная стирка: различение составных частей стиральной машины. Сортировка белья 

перед стиркой. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и 

температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательностидействий 

при машинной стирке (сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание 

дверцы машины, насыпание порошка, установка программы и температурного режима, 

запуск машины, отключение машины, вынимание белья). Различение составных частей 

утюга, знание их назначения. Соблюдение последовательности действий при глажении белья 

(установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение утюга к 

сети, раскладывание белья на гладильной доске). Складываниебелья и одежды. 

Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Мытье обуви. Просушивание обуви. 

Чистка обуви. 

Уборкапомещения 

 

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. 

Соблюдение последовательности действий примытьеповерхностей мебели(наполнение 

тазаводой,приготовлениетряпок,добавлениемоющего средствавводу, уборкапредметовс 

поверхности,вытираниеповерхности,вытираниепредметовинтерьера,раскладывание 

предметовинтерьерапоместам,выливаниеиспользованнойводы).Сметаниемусоранаполу 

вопределенноеместо.Заметаниемусоранасовок.Выполнениепоследовательности 

действийприподметаниипола(сметаниемусоравопределенноеместо,заметаниемусорана 

совок, высыпание мусора в урну). Различение основных частей пылесоса.

 Подготовка

пылесосакработе.Чисткаповерхностипылесосом.Соблюдениепоследовательности действий 

при уборке пылесосом (подготовка пылесоса к работе, установка регулятора 

мощности,включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки),чистка поверхности, 

выключение (поворот рычага; 

нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса). 

Соблюдение последовательности действий при мытье пола (наполнение емкости для мытья 

пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье 

пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок). Мытье стекла 

(зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна (наполнение емкости 

для мытьяводой,добавлениемоющего средствав воду, мытьё рамы,вытираниерамы, мытьё 

стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды). 

Уборкатерритории 
Уборка бытового мусора. Подметаниетерритории. Сгребание травы илистьев. Уборка снега 

(сгребание снега, перебрасывание снега). Уход за уборочным инвентарем. 
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Профильныйтруд. 

Пояснительнаязаписка 

Цельютрудовогообученияявляетсяподготовкалюдейстяжелымиимножественными 

нарушениями развития к доступной трудовой деятельности (керамике, батику, 

деревообработкеит.д.).Основныезадачи:развитиеинтересактрудовойдеятельности; 

формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием 

(полиграфическим,швейным,столярным);освоениеотдельныхоперацийпоизготовлению 
различныхизделий,поработесземлей,посадкеиуходузарастениями;освоениетехнологии 

изготовления полиграфических, керамических, ткацких, швейных, столярных изделий, 

изделий в технике батик. 

Обучение труду детей и подростков с умственной отсталостью, с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвитияоснованонауменияхинавыках,сформированных в 

ходе предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение учащимися 

изготовлениядоступнойпродукции.Важно 
формироватьмотивациютрудовойдеятельностиребенка,развиватьинтерескразным 

видамдоступнойтрудовойдеятельности,положительноеэмоциональноеотношениек труду 

и результатам своего труда. Ребенок знакомится с различными материалами и 

инструментами, со специальным оборудованием, учится соблюдать 

техникубезопасности. 

Постепенно накапливается практический опыт, идет формирование операционно-

технических умений. Формируются навыки самостоятельного изготовления продукции 

(умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять 

задуманное,оценивать результат). Подростокучитсясамостоятельно организовывать свое 

рабочее место в соответствии с используемым материалом, инструментом и 

оборудованием; с помощью учителя или самостоятельно, основываясь на собственном 

опыте, придумывает эскиз изделия или проводит анализ образца (задания) с опорой на 

рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность выполнения практического 

задания;контролирует качество (точность, аккуратность) выполненной работы (по этапам 

и в целом); объясняет полученный результат соответственно своим представлениям. 

Постепенно у ребенка формируются такие качества трудовой деятельности, которые 

позволяют выполнять освоенную деятельность в течение длительного времени, 

осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству продукта 

и производить его в установленные сроки. 

Программапопрофильномутрудупредставленаследующимиразделами:«Полиграфия», 
«Керамика»,«Батик»,«Ткачество»,«Шитье»,«Деревообработка»,«Растениеводство». 

В учебном плане предмет представлен, как правило, на IIIи IVступенях обучения. Вместес 

тем, в рамках курсов «Предметно-практические действия»,«Коррекционно-развивающие 

занятия» такжевозможно проведение занятий по формированию отдельных навыков, 

используемых втрудовой деятельности, с обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе. 

Материально-техническоеобеспечениепредмета«Труд»включает: 
• Дидактический материал: комплекты демонстрационных и раздаточного материалов, 

таблицы по разделам и темам профильного труда, рабочие тетради;фото,

 картинки,пиктограммы сизображениями действий, операций, алгоритмов работы с 

использованием инструментов и оборудования; технологические карты, обучающие 

компьютерные программы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, технологические 

процессы, народные промыслы, презентации и др. 

• Оборудование для занятий швейным делом, деревообработкой, керамикой, ткачеством: 

наборы инструментов дляобработки различных материалов; швейные машины, горшки, 

теплички; наборы инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты и др.); 

оборудование для полиграфии: сканер, принтер, резак, ламинатор, брошюровщик, проектор, 
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экран, компьютер, копировальный аппарат, носители электронной информации, цифровые 
фото и видеокамеры со штативом. 

• Расходный материал для труда: клей, бумага, карандаши (простые, цветные), мелки 

(пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые, для 

ткани), линейки и различные мерки, бумага разных размеров, плотности, формата, фактуры; 

ножницы, фигурные дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть (натуральная, 

искусственная), мыло детское и др. 

Содержаниепредмета
Батик 

Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе. Нанесение контура рисункана ткань. 

Выделение контура рисунка резервирующим составом (воск, контур). Подготовка красок. 

Раскрашивание внутри контура. Удаление воска с ткани. Уборка рабочего места. 

Керамика 

Знакомство со свойствами глины. Подготовка рабочего места. Подготовка глины к работе: 

отрезание куска глины. Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. 

Изготовление заготовок для изделий: раскатывание глины скалкой. Вырезаниешилом 

формыпо шаблону. Обработка краев изделия. Катание колбаски (надоске,в руках). Катание 

шарика (на доске, в руках). Набивка формы. Декоративная отделка изделия (нанесение 

рисунка, присоединение мелких деталей, придание фактуры). Проделывание отверстия в 

изделии. Покрытие изделия глазурью (краской) (способом погружения, с помощью кисти). 

Уборка рабочего места. Ткачество 

Различениеосновныхчастей ткацкого станкаиткацкогооборудования.Подготовкарабочего 

места. Подготовка станка к работе. Работа с нитками: различение нитей. Выбор ниток для 

изделия.Наматываниенитокначелнок.Завязываниенитиузлами.Выполнениеплетения 

(полотняное,саржевое, атласное).Плетениепосхеме.Снятиеготовогополотнасостанка. 

Украшение изделия декоративным материалом. Уборка рабочего места. 

ДеревообработкаРазличение материалов (древесный (сырье),

 крепёжный, покрасочный).

 Различениеинструментов(дляразметки,для 

обработкидерева,длясоединениядеталей).Подготовка 

рабочегоместа.Уборкарабочегоместа.Подготовительнаяработасзаготовкой.Разметка 

заготовки.Приемыобработкидеревяннойзаготовки.Распиливаниезаготовки.Сверление 

отверстиявзаготовке.Шлифовказаготовкинаждачнойбумагой.Нанесениепокрытияна 

заготовку.Соединениедеревянныхдеталей:склеиваниедеревянныхдеталей,соединение при 

помощи гвоздей, шурупов. 

Полиграфия 
Фотография. Обращение с фотоаппаратом: различение составных частей цифрового 

фотоаппарата. Пользование кнопками, расположенными на панелях цифрового 

фотоаппарата. Различение качества фотографий. Настройка изображения (ребенок наводит 

фотоаппарат на фотографируемый объект, корректирует изображение). Соблюдение 

последовательности действий при работе с фотоаппаратом: выбор объекта, включение 

фотоаппарата, настройка изображения, фотографирование, удаление некачественных 

снимков, выключение фотоаппарата. Ламинирование: различение составных частей 

ламинатора. Вставление листа бумаги в конверт. Соблюдение последовательности действий 

при работе на ламинаторе (включение ламинатора, вставление листа бумаги в конверт, 

вставление конверта во входное отверстие, вынимание конверта из выпускного отверстия). 

Выполнение копировальных работ: различение составных частей копировального аппарата. 

Выполнение отдельных операций и соблюдение последовательности действий при работе на 

копировальном аппарате: включение копировального аппарата, открывание крышки 

копировального аппарата, размещение листа бумаги на стекле планшета, опускание крышки 

копировального аппарата, нажимание кнопки «Пуск», открывание крышки копировального 

аппарата,выниманиелистов(оригинал,копия),опусканиекрышкикопировального аппарата, 

выключение копировального аппарата. Использование резака: различение составных частей 
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резака. 
Выполнениеотдельныхопераций и соблюдение последовательности действий при работе на 

резаке: поднимание ножа, помещение листа на панель корпуса, опускание ножа, убирание 

листа и обрезков. 

Брошюрование: различение составных частей брошюровщика. Выполнение отдельных 

операций и соблюдение последовательности действий при работе на брошюровщике: 

установка пружины на гребень, подъем рычага, подъем ручки, вставление листа в 

перфорационное отверстие, опускание и поднимание ручки, вынимание листа, нанизывание 

листа на пружину, опускание рычага, снятие изделия с гребня, чистка съемного поддона. 

Выполнение действийнакомпьютере: различение составныхчастей компьютера. Соблюдение 

последовательностидействийприработенакомпьютере: включениекомпьютера,выполнение 

заданий (упражнений), выключение компьютера. Нахождение заданных клавишнаклавиатуре. 

Набор текста с печатного образца. Выделение текста. Выполнение операций по изменению 

текста с использованием панели инструментов: вырезание текста, копирование текста, 

изменение размера (гарнитуры, начертания, цвета) шрифта, сохранение текста, вставление 

текста, выравнивание текста. Создание текстового файла (папки). Соблюдение 

последовательности действийпри работе в программе: выборпрограммы, входв программу, 

выполнение заданий программы, выход из программы. 

Печатьнапринтере.Различениесоставныхчастейпринтера.Соблюдениепоследовательности 

действий при работе на принтере: включение принтера, заправление бумаги в лоток, запуск 

программыпечать,выниманиераспечатанныхлистов,выключениепринтера.Распечатывание на 

принтере. 

Растениеводство 
Выращивание комнатных растений: определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка 

растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. 

Мытье горшков и поддонов. Выращивание растений в открытом грунте: перекапывание 

почвы. Рыхление почвы. Внесение органических удобрений в почву. Приготовление 

компоста. Оформление грядки и междурядий. Изготовление бороздки и лунки на грядке. 

Выкапывание ямы. Подготовка семян к посадке. Посев семян. Высаживание рассады в 

открытый грунт. Полив растений. Удаление сорняков. Обрезка веток. Выкапывание овощей. 

Срезание овощей. Подготовка овощей к хранению (очищение от земли, обрезка ботва, 

просушивание). Чистка и мытье садового инвентаря. 

Шитье 
Ручное шитье: различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка 

рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание 

узелка. Пришивание пуговицы (с двумя отверстиями, с четырьмя отверстиями, на ножке). 

Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити на ткани. Выполнение шва 

«черезкрай». 

Шитьенаэлектрическоймашинке:различениеосновныхчастей 
электрической швейной машинки. Наматывание нити на шпульку. Вставление шпульки с 

ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного колпачка в челнок. Заправка верхней 

нити. Вывод нижней нити на платформу машины. Соблюдениепоследовательностидействий 

при подготовке швейной машины к работе (установка педали, включение в сеть, 

наматывание нити на шпульку, вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок, 

вставление шпульного колпачка в челнок, заправка верхней нити, вывод нижней нити 

наверх). Подведение ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдение 

последовательности действий при подготовке к шитью (поднимание лапки,подведение ткани 

под лапку, опускание иголки, опускание лапки). Соблюдение последовательности действий 

при выполнении строчки (нажатие на педаль, регулировка ткани во время строчки, 
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отпускание педали). Соблюдение последовательности действий по окончании шитья 

(поднятие лапки, поднятие иголки, вынимание ткани из- под лапки, обрезание нити). Кройка 

и сборка изделия: соблюдение последовательности кройки деталей изделия (раскладывание 

ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки на ткани, обведение 

выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с ткани, вырезание детали 

изделия). Соединение деталей изделия. 

 

 

Коррекционныйкурс«Сенсорноеразвитие» 

Пояснительнаязаписка 

 

Программа «Сенсорное развитие» направлено на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мир является 

чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического 

воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от 

того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными 

нарушениями развития сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее 

нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и 

восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные 

анализаторы,поэтомупедагогическипродуманныйвыборсредствиспособовсенсорного 

воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому 

развитию. 

Целью коррекционного курса «Сенсорное развитие» является обогащение 

чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на 

сохранные анализаторы. 

Программно-методический материал коррекционного курса «Сенсорное развитие» 

включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое 

восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу «от простого к сложному». 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущенийребенка,стимуляциюактивности. 

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции 

ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, 

вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные 

действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать 

получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в 

окружающем мире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое 

оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой шариковый бассейн, 

игрушки и предметы со световыми, звуковымиэффектами,образцыматериалов, различных 

по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, 

вибромассажеры и т.д. 

 

Содержаниекоррекционногокурса«Сенсорноеразвитие» 

Содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие» направлено на развитие 

психомоторной и сенсорной сферы обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

степенью умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития имеет практическую направленность и 

максимально индивидуализировано, поэтому деление программы на блоки условно. 
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1. Зрительное восприятие: 

Формированиеуменияфиксироватьвзглядналицечеловека. 

Формирование умения фиксировать взгляд нанеподвижном 

светящемсяпредмете.Формирование умения фиксировать взгляд на неподвижном 

предмете. 

Формированиеуменияпрослеживатьвзглядомзадвижущимсяблизкорасположеннымпредмет

ом. 

Формированиеуменияпрослеживатьвзглядомзадвижущимсяудаленнымобъектом. 

Формирование умения узнавать и различать цвет объектов. 

2. Слуховоевосприятие: 

Формированиеумениялокализоватьнеподвижный(близкорасположенный)источникзвука. 

Формирование умения прослеживать за (близко расположенным) перемещающимся 

источником звука (для детей с нарушениями зрения). 

Формированиеумениялокализоватьнеподвижный(удаленный)источникзвука.Формиро

вание умения соотносить звук с его источником. 

Формированиеумениянаходить одинаковыепозвучаниюобъекты. 

3. Кинестетическоевосприятие: 

Формирование адекватной эмоционально-двигательной реакции на прикосновения 

человека. 

Формированиеадекватнойреакциинасоприкосновениесразличнымиматериалами. 

Формирование адекватной реакции на вибрацию, исходящую от объектов. 

Формированиеадекватнойреакциинадавлениенаповерхностьтела. 

Формирование адекватной реакции на положение тела. 

Формированиеадекватнойреакциинаизменениеположениятела. 

Формирование адекватной реакции на положение частей тела. 

Формирование адекватной реакции на соприкосновение тела с разными

 видамиповерхностей. 

Формированиеуменияразличатьсвойстваматериалов. 

4. Восприятиезапаха: 

Формированиеадекватнойреакцииназапахи. 

Формированиеуменияузнаватьиразличатьобъектыпозапаху. 

5. Восприятиевкуса. 
Формирование адекватной реакции на 

продукты.Формированиеуменияузнаватьиразличатьпродуктыпо

вкусу. 

Формированиеуменияузнаватьиразличатьвкусовыекачествапродуктов. 

Ожидаемыерезультатыосвоениякоррекционногокурса«Сенсорноеразвитие»: 

фиксациявзгляданалицечеловека; 
фиксациявзглядананеподвижномсветящемсяпредмете(фонарик,пламясвечи,светящиесяигрушки); 

фиксациявзглядананеподвижномпредмете,расположенномнауровнеглаз(вышеиниже 

уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка); 

прослеживание взглядом за близко расположенным предметом, движущимся

 погоризонтали (по вертикали, по кругу, вперед/назад); 

прослеживаниевзглядомзадвижущимсяудаленнымобъектом; 
узнавание/различение цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.); 

локализациянеподвижногоисточниказвука,расположенногонауровнеуха(науровне плеча, 

талии); 

прослеживаниезаблизкорасположеннымперемещающимсяисточникомзвука;локализа

ция неподвижного удаленного источника звука; 

соотнесениезвукасегоисточником; 

нахождениеодинаковыхпозвучаниюобъектов; 
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адекватнаяэмоционально-двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека; 
адекватнаяреакциянасоприкосновениесматериалами различнымипотемпературе, 

фактуре, вязкости; 

адекватнаяреакциянавибрацию,исходящуюотобъектов; 
адекватная реакция на давление на поверхность тела; 

адекватнаяреакциянагоризонтальное(вертикальное)положениетела; адекватная 

реакция на изменение положения тела; 

адекватнаяреакциянаположениечастейтела; 

адекватнаяреакциянасоприкосновениетеласразнымивидамиповерхностей; 
различениесвойствматериалов:холодный,горячий(гладкий,шероховатый;мокрый,сухой; жидкий, 

густой); 

адекватнаяреакцияназапахи; 

результат:узнавание/различениеобъектовпозапаху; 
адекватнаяреакциянапродукты,различныеповкусовымкачествам(горький,сладкий, кислый, 

соленый), консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий); узнавание/различение 

продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.); 

узнавание/различениеосновных вкусовых качествпродуктов(горький,сладкий,кислый,соленый). 

Коррекционныйкурс«Предметно-практическиедействия» 

Пояснительная записка 

ВследствиеорганическогопораженияЦНСудетейсумеренной,тяжелой,глубокойумствен

нойотсталостью, сТМНР процессывосприятия, памяти,мышления, речи, двигательных и 

других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного 

возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических 

манипуляций.Вэтойсвязиребенкунеобходимаспециальная обучающая помощь, 

направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической 

деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различными предметами и материалами. 

Целью коррекционного курса является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами. 

В процессе обучения дети с умеренной, тяжелой,глубокойумственнойотсталостью, с 

тяжелыми множественными нарушениями развития знакомятся с различными предметами 

и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной 

предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в 

дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, 

доступной бытовой и трудовойдеятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-практические 

действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, 

бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной 

фактуры,разногодиаметра),вставления (стаканчики одинаковой величины) и др. 

 

Содержаниекоррекционногокурса«Предметно–практическиедействия» 

Программно-методическийматериалвключает2раздела:«Действиясматериалами», 

«Действияспредметами». 
Содержание коррекционного курса направлено формирование у обучающихся с 

умеренной,тяжелойиглубокойстепеньюумственнойотсталостью(интеллектуальными 
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нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами. Имеет практическую 

направленность и максимально индивидуализировано, поэтому деление программы на 

блоки условно. 

1. Действия сматериалами. 

Формирование умения сминать материал. 

Формирование умения разрывать 

материал.Формированиеуменияразмазыватьматериал.Фо

рмирование умения разминать материал. 

Формированиеуменияпересыпатьматериал. 

Формирование умения переливать материал. 

Формированиеумениянаматыватьматериал. 

2. Действияспредметами. 
Формированиеумениязахватывать,удерживать,отпускатьпредмет.Формирование 

умения встряхивать предмет, издающий звук. 

Формированиеумениятолкатьпредметотсебя. 

Формированиеумениятянутьпредметпонаправлениюксебе. 

Формирование умения вращать предмет. 

Формированиеумениянажиматьнапредмет.Формирование 

умения сжимать предмет. 

Формированиеумениявыниматьпредметыиземкости.Формировани

еумения складыватьпредметывемкость. 

Формированиеуменияперекладыватьпредметыизоднойемкостивдругую. Формирование 

умения вставлять предметы в отверстия. 

Формированиеумениянанизыватьпредметынастержень,нить. 

Ожидаемые результаты освоениякоррекционного курса «Предметно – 

практические действия»: 
сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 
папиросная бумага, калька и др.): двумя руками, одной рукой, пальцами; 

разрываниематериала(бумагу, вату,природныйматериал):двумяруками,направляярукив 

разные стороны;двумя руками, направляя однурукук себе, другую рукуот себя;пальцами 

обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; 

размазываниематериала:сверхувниз;слеванаправо;по кругу; 
разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса): двумя руками, 

однойрукой; 

пересыпаниематериала(крупа,песок,земля,мелкиепредметы):двумяруками,сиспользованием 

инструмента (лопатка, стаканчик и др); 

переливание материала (вода):двумяруками,с использованиеминструмента(стаканчик, 
ложка и др.) 

наматываниематериала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.); 

захват,удержание,отпусканиепредмета(шарики,кубики,мелкиеигрушки,шишкиидр); 

встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.); 

толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др); 
притягиваниепредметапонаправлениюксебе(игрушканаколесиках,ящикидр.); 

вращениепредмета(завинчивающиесякрышкинабанках,бутылках,деталиконструкторас болтами и 

гайками и др.); 

нажиманиенапредмет(юла,рычаг,кнопка,коммуникаторидр.):всейкистью,пальцем; 

вынимание предметов из емкости; 

складываниепредметоввемкость; 

перекладываниепредметовизоднойемкостивдругую; 
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вставлениепредметоввотверстия(одинаковыестаканчики,мозаикаидр.); 
нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.): на стержень, 

нанить. 

Коррекционныйкурс«Двигательноеразвитие» 

Пояснительная записка 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций органов человека. У большинства детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития имеются 

тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие 

возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтомуработапо 

обогащениюсенсомоторногоопыта,поддержаниюиразвитиюспособностик движению и 

функциональному использованию двигательных навыков является целью коррекционного 

курса занятий. 

Основныезадачи: 

мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, 

расширениедиапазонадвиженийи профилактикавозможныхнарушений; 

освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью 
техническихсредств реабилитации; 

целенаправленное развитие движений на специально организованных занятиях, 

которые проводятся инструкторами лечебной физкультуры и/или учителями 

адаптивнойфизкультуры. 

Техническое оснащение курса включает: гимнастические мячи различного диаметра, 

коврики, специальные тренажеры и др. 

 

 

 

Примерноесодержаниекоррекционногокурса«Двигательное развитие» 

Содержание коррекционного курса «Двигательное развитие» имеет практическую 

направленность и максимально индивидуализировано: 

Формированиеуменияудерживатьголову. 
Ожидаемыйрезультат: удерживаниеголовы:вположениилежанаспине,вположении 

лежа на животе, в положении на боку (правом, левом), в положении сидя. 

Методические рекомендации: при обучении удержанию головы в положении сидя 

(цель обучения) рекомендуем выкладывать ребенка на спину или на живот на 

горизонтальную поверхность или на большой гимнастический мяч. В положении лежа на 

животе нагоризонтальной плоскости дляоблегчения удержания головы под головуи плечи 

ребенка подкладывают валик или согнутые в локтевых суставах руки. При выполнении 

упражнения на большом гимнастическом мяче для облегчения удержания головы учитель 

раскачивает мяч вперед/назад. Для того чтобы ребенок приподнял и удерживал голову, 

учитель привлекает его внимание ярким по цвету, звучащим или светящимся (мигающим 

или меняющим цвет) предметом, собственным отражением в зеркале. 

Формированиеумениявыполнятьдвиженияголовой. 

Ожидаемыйрезультат:выполнениедвиженийголовой:наклоны(вправо,влево,вперед в 

положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении 

лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против 

часовой стрелки). 

Методические рекомендации: ребенок выполняет наклоны и повороты головой в 

положениисидяилистоя,исходноеположениеголовыпрямо.Ребенокучитсянаклонять 
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голову вправо/влево, вперед/назад. Для привлечения внимания ребенка учитель использует 

звучащую игрушку, например, резиновый мишка. Игрушка располагается таким образом, 

чтобы при наклоне головы она издала звук. Для того чтобы ребенок повернул голову, в 

качестве мотивации учитель использует привлекательный для него предмет. Если ребенок 

поворачивает туловище вместе с головой, то рекомендуем зафиксировать туловище 

(например, удерживать руками) перед выполнением упражнения. «Круговые» движения 

ребенок выполняет по образцу, заданному учителем, в медленном темпе. 

Формированиеумениявыполнятьдвижения руками. 

Ожидаемыйрезультат:выполнениедвиженийруками:вперед,назад,вверх,встороны, 

«круговые». 
Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения руками в 

положении стоя в процессе совместных с учителем действий. Учитель располагается за 

спиной ребенка, берет его за запястья и выполняет движения по максимальной амплитуде. 

Например, подняв руки ребенка вверх, удерживает их, затем возвращает в исходное 

положение. Обучение «круговым» движениям начинают с выполнения синхронных 

движений в одном направлении (вперед/назад, вправо/влево). После этого переходят к 

выполнению разнонаправленных движений (руки одновременно движутся в 

разныхнаправлениях). 

Формированиеумениявыполнятьдвиженияпальцамирук. 

Ожидаемый результат: выполнение движений пальцами рук: сгибать /разгибать 

фаланги пальцев, сгибать пальцы в кулак /разгибать. 

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения пальцами в 

процессе совместных действий с учителем. Учитель захватывает кисть ребенка своей 

кистью и сгибает фаланги пальцев рук. Если ребенок испытывает трудностипри разгибании 

пальцев, учитель помогает ему. 

Формированиеумениявыполнятьдвижения плечами. 

Ожидаемыйрезультат:выполнениедвиженийплечами. 
Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения плечами в 

положении стоя по образцу и подражанию. Учитель встает перед ребенком и поднимает 

свои плечи. После этого он просит ребенка сделать так же. Если ребенок не выполняет 

движения по образцу или по подражанию, то учитель располагается за спиной ребенка, 

берет его за плечи и поднимает их вверх. Аналогично проводится работа по обучению 

выполнению движений вперед, назад, по кругу. 

Формированиеуменияопиратьсянапредплечьяикистирук. 

Ожидаемыйрезультат:опора:напредплечья,накистирук. 

Методические рекомендации: учитель кладет ребенка на живот таким образом, чтобы 

его руки были согнуты в локтях и разведены в стороны. Учитель берет ребенка за плечи и 

приподнимает его, в результате чего локти приводятся к туловищу и ребенок опирается на 

предплечья.Некотороевремяучитель удерживаетребенкавэтомположении,периодически 

отпуская его для того, чтобы он самостоятельно удерживал заданное положение тела. При 

дальнейшем подъеме ребенка его руки выпрямляются, и ребенок начинает опираться 

накисти. 

Формированиеумениябросатьмяч. 

Ожидаемый результат: бросание мяча: двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за 

головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). 

Методические рекомендации: ребенок учится бросать мяч детский (среднего размера) 

сначала двумя руками, затем одной рукой. Рекомендуем начинать учить бросать мяч от 

груди. Ребенок выполняет действие вместе сучителем, который удерживает руки ребенка в 

своих руках и выполняет бросок. 

Формированиеуменияотбиватьмячотпола. 

Ожидаемыйрезультат:отбиваниемячаотполадвумяруками,однойрукой. 
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Методические рекомендации: ребенок учится отбивать сначала детский (среднего 

размера) мяч, затем баскетбольный мяч. Обучение ребенка осуществляется через 

совместные действиясучителем. Количество ударов мячао полпостепенно увеличивается. 

Внимание ребенка обращается на то, что при отбивании мяча кисти рук должны быть 

напряжены, сила удара постоянна. Мяч должен отскакивать от пола на заданную высоту. 

Формирование уменияловитьмяч. 

Ожидаемыйрезультат:ловлямяча. 
Методические рекомендации: рекомендуем начинать работу с ловли воздушного 

шарика, затем детского (среднего размера) мяча, потом волейбольного и баскетбольного 

мяча. Сначала ребенок учится ловить мяч на одном уровне. 

Формированиеуменияизменятьпозувположениилежа. 

Ожидаемый результат: изменение позы в положении лежа: поворот со спины на 

живот, поворот с живота на спину. 

Методические рекомендации: ребенок, который самостоятельно не передвигается 

(повышенный мышечный тонус), учится выполнять повороты туловища в положении лежа. 

Для выполнения поворота со спины на живот, ребенку оказывается помощь: учитель 

захватывает двумя руками головуребенка и плавно поворачивает еевокруг продольнойоси 

туловища, стимулируя последовательное активное включение в поворот плечевого пояса, 

туловища, таза и ног. Учитель может оказывать помощь ребенку за счет тяги 

противоположной руки вбок по касательной. Для облегчения выполнения поворота 

используется наклонная плоскость. При выполнении поворота с живота на спину, в том 

случае, когда поворот осуществляется влево, учитель поднимает вперед вверх левую руку 

ребенка, при этом его правое плечо наклоняет в сторону поворота, стимулируя его 

дальнейшее активное включение в поворот. Важным условия для выполнения 

самостоятельного поворота является наклонная плоскость. 

Формированиеуменияизменятьпозувположениисидя. 

Ожидаемый результат: изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), 

наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять поворот туловища в 

положении сидя. Учитель дает образец выполнения поворота, например, в положении сидя 

на стуле: ноги стоят на полу, таз неподвижен (не наклоняется, не поворачивается), 

поворачиваются только плечи. При необходимости учитель фиксирует таз ребенка. 

Постепенно амплитуда движенияувеличивается.Рекомендуемв течениенесколькихсекунд 

удерживать ребенка в максимальной точке поворота. При выполнении наклона таз и ноги 

остаютсянеподвижны. Учительпомогаетвыполнить этодвижение,придерживаяребенказа 

плечи. Все движения должны быть плавными, без рывков. 

Формированиеуменияизменятьпозувположениистоя. 

Ожидаемый результат: изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), 

наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

Методическиерекомендации: 
Ребенок учится выполнять повороты и наклоны туловища в положении стоя. Учитель 

дает образец выполнения движения. Если ребенок самостоятельно не выполняет поворот, 

учитель помогает ему, удерживая за плечи. Внимание ребенка обращается на то, что во 

время наклона в положении стоя ноги не должны отрываться от пола или сгибаться в 

коленях. Если ребенок не наклоняется вперед самостоятельно, то учитель помогает ему 

выполнить движение, одной рукой придерживая колени, другой рукой наклоняя туловище. 

Если ребенок не наклоняется самостоятельно в сторону, то учитель помогаетему 

выполнитьдвижение,однойрукойпридерживаятазребенка,другойрукой,взявегозаплечо с 

противоположной стороны, наклоняет туловище. 

Формированиеумениявставатьначетвереньки. 

Ожидаемыйрезультат:вставаниеначетвереньки. 
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Методические рекомендации: вставать на четвереньки учат ребенка, имеющего 

нарушения опорно-двигательного аппарата. Учитель кладет ребенка на живот, затем 

пассивно выпрямляетегорукивверхвдольтела.Уребенкарефлекторнопроисходитподъем 

головы и сгибание ног – переход в положение на четвереньках. Если ребенок может сидеть 

напятках, учитель вытягиваетребенкавверхзаруки, надавливаяприэтомколеномнаизгиб 

позвоночника. Для формирования умения стоять на четвереньках используются мячи, 

подвижную тележку и др. 

Формированиеуменияползать. 

Ожидаемыйрезультат:ползание:наживоте,начетвереньках. 
Методические рекомендации: ребенка учат ползать на животе следующим образом: 

сначаларебенокпротягиваетвпередсогнутуювлоктелевуюрукуиприводитправуюногук себе, 

сгибая в колене. Под правую стопу учитель устанавливает опору. Рефлекторно происходит 

отталкивание согнутой ноги от опоры с последующим продвижением ребенка вперед. Затем 

ребенокпротягиваетвперед согнутую в локте правую рукуи приводит левую ногу к себе, 

сгибая в колене. Под левую стопу учитель устанавливает опору. Рефлекторно происходит 

отталкивание согнутой ноги от опоры с последующим продвижением ребенкавперед. 

Для обучения ползанию на четвереньках рекомендуем использовать матерчатые 

носилочки (полотенце, простыня). Ребенок лежит на животе. Учитель подсовывает под 

грудьребенкаполотенце,выравниваетконцыполотенцанадспинойребенка,приподнимает 

ребенка таким образом, чтобы он опирался на колени и выпрямленные руки. Приподняв 

ребенка, учитель раскачивает его вперед и назад, побуждая к движению. Затем он 

передвигает носилочки вперед, побуждая ребенка выполнять шаговые движения руками и 

ногами. Для того чтобы уменьшить нагрузку на руки и на ноги и облегчить ребенку 

выполнение шаговых движений, учитель наклоняет носилочки (вправо-влево). Для 

тренировки по отдельности шаговых движений рук и ног рекомендуем использовать доску 

на колесиках. Если ребенок выполняет шаговые движения ногами (на коленях), то кистями 

рук или предплечьями опирается на доску. Если выполняет движения руками, то стоит на 

коленях на доске. 

Формированиеумениясидеть. 

Ожидаемыйрезультат: сидение: сидениенаполусопорой,сидениенаполубез опоры, 

посадка из положения «лежа на спине», сидение на стуле. 

Методические рекомендации: сначала ребенка высаживают на пол спиной к опоре 

(стене, щиту и т.д.) с согнутыми или вытянутыми вперед ногами. Опираясь руками о пол и 

удерживая голову в приподнятом положении, ребенок учится сохранять равновесие. Затем 

ребенок учится сидеть на полу без опоры. Учитель сажает ребенка (удобная для сидения 

поза) и помогает емусохранять равновесие, удерживая за руки. Ребенок учится садиться из 

положения «лежа на спине» через поворот туловища и опору на предплечья. Учитель 

фиксирует бедра ребенка, берет его за руку, поворачивает на бок и тянет по направлению к 

себе. Начинать учить ребенка сидеть на стуле рекомендуем с использования стульев с 

подлокотниками, при необходимости фиксаторами. 

Формированиеумениявставатьнаколениизположения«сидянапятках». 

Ожидаемыйрезультат:вставаниенаколениизположения«сидянапятках». 
Методические рекомендации: ребенка снарушениямиопорно-двигательного аппарата 

учат вставать на колени из положения «сидя на пятках». Учитель, отводя прямые руки 

ребенка назад — вверх ставит его на колени. Когда ребенок самостоятельно встает на 

колени из любого положения, то он опирается руками об опору(стена, стол и др.). 

Формированиеумениястоятьнаколенях. 

Ожидаемыйрезультат:стояниенаколенях. 

Методические рекомендации: для тренировки удержания равновесия рекомендуем 

предлагать ребенкузадания, например, сбивать теннисным мячом кегли. Также проводятся 



55  

упражнения на сохранение равновесия на движущейся поверхности. Например, ребенок 
стоит на коленях на туристическом коврике, который учитель двигает по полу. 

Формированиеуменияходитьнаколенях. 

Ожидаемыйрезультат:ходьбанаколенях. 
Методические рекомендации: обучение ходьбе на коленях начинается с того, что 

учитель использует «поводок» («вожжи», кусок ткани и т.п.) для поддержки ребенка под 

грудью и под мышками. Учитель приподнимает ребенка вверх, наклоняет в сторону, 

создавая опору на одно колено и освобождая другое для выполнения шагового движения; 

небольшой наклон вперед побуждает ребенка сделать шаг. Самостоятельно передвигаться 

ребенок учится с опорой на предметы, например, тележку на колесах,мяч,который ребенок 

перекатывает и т.д. 

Формированиеумениявставатьизположения«стоянаколенях». 

Ожидаемыйрезультат:вставаниеизположения«стоянаколенях». 
Методическиерекомендации:ребенкасдвигательныминарушениямиучатвставатьиз 

положения«стоянаколенях», опираясь наокружающие предметымебели, стенуи т.п. Если 

ребенок самостоятельно не встает, то учитель помогает ему: поддерживает ребенка под 

мышки, помогает перенести вес тела на одну ногу.Ребенок, поставивдругую ногу на стопу, 

встает,опираясь нанее. Вставать со стула ребенокучится,опираясьоднойили двумя руками о 

стол, стену и т.д. 

Формированиеумениястоять. 

Формированиеумениявыполнятьдвиженияногами. 

Ожидаемый результат: выполнение движений ногами: подъем ноги вверх; отведение 

ноги в сторону; отведение ноги назад. 

Методические рекомендации:ребенокстоит,держась заопору, ивыполняетдвижения 

ногами. Сначала он учится двигать ногу вперед, назад, в сторону, не отрывая ее от пола. 

После этого ребенок учится поднимать прямую ногу в разных направлениях. При 

необходимости учитель одной рукой захватывает ногу ребенка в области пятки, другой 

рукойпридерживаетколеноребенка,чтобыононесгибалось.Подниматьсогнутуювколене ногу 

ребенок учится до ориентира, заданного учителем. Когда ребенок учится отводитьногу 

назад, учитель придерживает ее за голеностопный сустав. 

Формированиеуменияходитьпоровнойинаклоннойповерхности,полестнице. 

Ожидаемый результат: ходьба: по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без 

опоры); по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры); по лестнице (вверх, 

вниз; с опорой, без опоры). 

Методические рекомендации: ребенокснарушениямиопорно-двигательного аппарата 

учится выполнять шаговые движения по ровной горизонтальной поверхности в ходунках. 

Ходунки должны соответствовать росту ребенка, иметь достаточное количество 

фиксирующих приспособлений. Учитель сопровождает ребенка, поддерживая ходунки 

сзади, при необходимости подталкивая их вперед, поворачивая в стороны, и придерживает 

ходунки.Приходьбепо ровнойгоризонтальнойповерхностивкачествеопорырекомендуем 

использовать брусья, расположенные с обеих сторон на уровне талии, тележку на колесах, 

которую ребенок катит перед собой, трость. После этого ребенок учится ходить по 

наклонной поверхности: сначала подниматься, а потом спускаться (пандус, пригорок). 

Сначала ребенок учится подниматься по лестнице приставным шагом, располагаясь лицомк 

перилам и держась за них двумя руками. Если ребенок не ставит ногу на ступеньку, то 

учитель помогает ему это сделать. Затем ребенок учится спускаться по лестнице в том же 

положении. Учительдержитего заталиюинаправляет. Потом ребенок учится подниматься и 

спускаться по лестнице, стоя боком к перилам и держась одной или двумя руками за 

перила. Учитель держит ребенка под руку и задает темп ходьбы. 

Формированиеуменияходитьнаносках,пятках, высокоподнимаябедро,захлестывая 
голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. 
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Ожидаемый результат: ходьба: на носках на пятках; высоко поднимая бедро; захлестывая 
голень; приставным шагом; широким шагом;в полуприседе; в приседе. 

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения, ориентируясь на 

образец, заданный учителем. 

Формирование умения бегать, высоко поднимая бедро, захлестывая голень назад, 

приставным шагом. 

Ожидаемый результат: бег: с высоким подниманием бедра; с захлестыванием голени; 

приставным шагом. 

Методические рекомендации: сначала ребенок учится бегать по ровной поверхности, 

ориентируясь на образец, заданный учителем. Учитель берет ребенка за руку и бежит 

вместе с ним. Рекомендуем чередовать ходьбу с бегом. При этом учитель называет 

выполняемое действие: «бежим», «идем». Другие виды бега ребенок учится выполнять 

также, ориентируясь на образец, заданный учителем. Бег приставным шагом ребенок 

выполняет, передвигаясь правым или левым боком вперед (это бег галопом). 

Формированиеуменияпрыгатьнадвухногах. 

Ожидаемый результат: прыжки на двух ногах: на месте; с продвижением (вперед, назад, 

вправо, влево). 

Методическиерекомендации:обучениепрыжкам начинаютсвыполненияупражнений на 

батуте, при этом учитель находится напротив ребенка и держит его за руки. Если 

упражнение выполняется на большом батуте, то учитель прыгает вместе с ребенком. После 

этого ребенок учится прыгать на полу. После того как ребенок научился прыгать на месте, 

он выполняет прыжки с продвижением в различных направлениях (вперед, назад, вправо, 

влево). На начальном этапе на пол кладут ориентир (лента, брусок, скакалка, нарисованная 

линия и т.д.). Внимание ребенка обращается на перепрыгивание через ленту, брусок и др. 

Формированиеуменияпрыгатьнаоднойноге. 

Ожидаемыйрезультат:прыжкинаоднойноге. 
Методические рекомендации:сначала ребенокучится прыгатьнаодномместе, затемс 

продвижением вперед и т.д. На начальном этапе обучения для сохранения равновесия 

рекомендуем использовать опору (поручни, стена и др.). 

Формированиеуменияударятьпомячуногой. 

Ожидаемыйрезультат:ударыпомячуногой:сместа,снесколькихшагов,сразбега. 

Методические рекомендации: сначала ребенок учится ударять по мячу с места с 

небольшим замахом. Учитель берет ногу ребенка, отводит назад и ударяет ею по мячу. 

После этого ребенок учится ударять по мячу, пройдя несколько шагов. Учитель ставит 

ориентир,определяющий расстояние до мяча. Постепенно это расстояние увеличивается, и 

ребенок учится ударять по мячу с разбега. 

 

Коррекционныйкурс«Альтернативнаяидополнительнаякоммуникация» 

Пояснительнаязаписка 

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не 

владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что вцелом 

нарушаетиискажаетегопсихическоеи интеллектуальноеразвитие.Вэтойсвязи обучение 

ребенка речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации 

является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической работы. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь 

невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. 
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Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку 
средстваневербальнойкоммуникации,овладениевыбраннымсредствомкоммуникацииииспол
ьзованиеегодлярешения соответствующих возрасту житейских задач. 

Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые 

системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, 

коммуникативныетаблицыикоммуникативные тетради. 

Содержаниекоррекционногокурса 

1. Коммуникациясиспользованиемневербальных средств: 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия(несогласия), удовольствия(неудовольствия); 

приветствие(прощание)сиспользованиеммимики. 
Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности,своихжеланий;приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответына 
вопросысиспользованием жеста. 

Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия 

(неудовольствия),благодарностизвучащимпредметом;обращениезапомощью,ответы 

навопросы,предполагающиесогласие(несогласие)сиспользованиемзвучащегопредмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметногосимвола. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствии (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная 

картинка,черно-белаякартинка,пиктограмма). 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов сиспользованием карточек с напечатанными словами. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов сиспользованием таблицы букв. 

Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказываниес использованием компьютера (планшетного компьютера). 

2. Развитиеречисредстваминевербальнойкоммуникации: 

1. Импрессивнаяречь: 
Понимание простых по звуковомусоставуслов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование 

на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, 

педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьныепринадлежности,продукты,транспорт, птицы идр.). 

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). 

Пониманиеслов,обозначающихдействияпредмета (пить, есть,сидеть,стоять, бегать, 

спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). 
Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.). 

Пониманиеслов,указывающихнапредмет,егопризнак(я,он,мой,твойидр.). 

Пониманиеслов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять,второйидр.). 
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Пониманиеслов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении (в,на,под,из, из-заидр.). 

Понимание простых предложений. 

Пониманиесложныхпредложений. 

Понимание содержания текста. 

2. Экспрессияс использованиемсредствневербальнойкоммуникации: 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова 

(электронногоустройства). 

Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) посредством 

напечатанногослова (электронного устройства). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты,транспорт, 

птицыидр.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) 

дляобозначениядействияпредмета (пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать, 

играть,гулятьидр.).Использованиеграфическогоизображения(электронного 

устройства)дляобозначенияпризнакапредмета (цвет,величина,формаидр.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) дляобозначения 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты,транспорт, птицы и др.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) дляобозначения 

признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно,хорошо, 

плохо,весело,грустно идр.). 

Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения 

слова,указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 
Использование электронного устройства для обозначения числа и количества 

предметов (пять, второй и др.). 

Составление простых предложений с использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического 

изображения (электронногоустройства). 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с 

использованиемграфического изображения (электронногоустройства). 

Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинкесиспользованиемграфическогоизобра

жения (электронногоустройства). 

Составлениерассказапосериисюжетныхкартиноксиспользованием 

графическогоизображения (электронного устройства). 
Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием 

графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

3. Чтениеиписьмо. 

Глобальноечтение:узнавание(различение)напечатанных слов,

 обозначающихименал

юдей,названияпредметов,действий. 

Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

Ожидаемыерезультатыосвоениякоррекционногокурса: 

Использованиевзглядакаксредство коммуникации. 

Использованиемимикикаксредствокоммуникации. 

Использование жеста как средство коммуникации. 
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Использованиезвукакаксредствокоммуникации. 

Использованиепредмета каксредствокоммуникации. 

Использование графических изображений/символов как средство 

коммуникации.Использование таблицы букв как средство коммуникации. 

Использованиекарточекснапечатанными словами каксредство 

коммуникации.Использование набора букв как средство коммуникации. 

Использованиекомпьютеракаксредствокоммуникации. 
Программадуховно-нравственногоразвития. 

Программа духовно-нравственного развития направлена на обеспечение личностного и 

социокультурного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества. 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательный процесс на 

воспитаниеобучающихсясТМНРвдухелюбвикРодине,уваженияккультурно-историческому 

наследию своего народа и своей страны, на формирование основ социально ответственного 

поведения. 

В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте 

формирования у обучающихся нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-

педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям 

российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них 

нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с ТМНР в области 

формированияличностной культуры — 

• формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — «становиться 

лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм; 

• формированиенравственныхпредставлений отом, что такое «хорошо»ичто такое «плохо», а 

также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»; 

• формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих 

(базовых)ценностях; 

• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в 

достижениирезультата. 

вобластиформированиясоциальнойкультуры— 

• воспитаниеположительногоотношенияксвоемунациональномуязыкуикультуре; 

• формированиечувствапричастностикколлективнымделам; 

• развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем; 

• укреплениедовериякдругимлюдям; 

• развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругих людейи 
сопереживания им. 

Вобласти формированиясемейнойкультуры— 

• формированиеуважительногоотношениякродителям,осознанного,заботливогоотношенияк 

старшим и младшим; 

формированиеположительногоотношенияксемейнымтрадициямиустоям. 
Направлениянравственногоразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития: 
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Направления 

нравственного

развития 

Содержание Формыработы 

 

Развитиеспособностизамечатьизапоминать 

Осмысление ценностипроисходящее,радоватьсяновомудню,замеча Участиевпраздниках, 

жизни
 (своей
окружающих) 

икакиесобытия,встречи,измененияпроисходят 
вжизни. 

мероприятиях,
экскурсиях 

На доступном уровне осознавать значимость этих 

событий для каждого по отдельности и для 

всехлюдей. 

 

Отношение ксебе

 идругим,

 каксамоце

нности, 

Формированиедоброжелательногоотношениякк 

окружающим,умениеустанавливатьконтак 

кобщатьсяивзаимодействоватьслюдьми. 

Поддержаниеуребенкаположительныхэмоций 

 
Участиевпраздниках,мероп
риятиях, 

экскурсиях 

воспитаниечувстваидобрыхчувстввотношенииокружающихс 

уважения друг киспользованиемобщепринятыхформобщения, 

другу,к человекукаквербальных,такиневербальных.Взрослый, 

вообще 
 

 

Осмысление свободы 

являясь носителем нравственных

 ценностей,служит эталоном, примером 

для детей. 

Формированиеумений выбиратьдеятельность, 

испособвыражениясвоихжеланий,приниматьнУачастиевпраздниках, 

ответственности себя посильную ответственность и понимать 

результаты своих действий, на доступном 

емууровне, предвидеть последствия своих 

действий, понимать, насколько его действия 

соотносятся с нормами и правилами жизнилюдей. 

управлять своими эмоциями 

иповедением.Формирование волевых качеств. 

Выполняяпорученияилизадания,ребенок 

мероприятиях,
экскурсиях 

учитсяверитьвто,что«ясмогунаучитьсяделатьэтУочастиевпраздниках, 

Укрепление веры 

доверия 

и самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у 

меня не получится» и в то, что «даже если не 

получится – меня все равно будут любить 

иуважать». 

Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации 

успеха, мотивируют стремление ребенка к 

самостоятельным действиям, создают для него 

атмосферудоверияи доброжелательности. 

Формирование доверия к окружающим у ребенка с 

ТМНРпроисходитпосредствомобщенияснимво 

время занятий, внеурочной деятельности, а также 

ухода: при кормлении, переодевании, 

осуществлении гигиенических процедур. В 

процессе ухода ребенок включается в общение со 

взрослым, который своим уважительным 

отношением (с эмпатией) и доброжелательным 

общением, вызывает у ребенка доверие к себе и 

желании взаимодействовать. 

Уход следует рассматривать как часть 

воспитательного процесса, как способ 

коммуникации и 

взаимодействия с 

ребенком. 

Деятельностьработник

а,осуществляющегоух

од,недолжнасводиться

кмеханическим 
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мероприя
тиях,экс
курсиях 
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Программа реализуется в семье, на занятиях по всем предметам учебного плана и в рамках 
внеурочнойдеятельности.. 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано на 

определённой системе базовых национальныхценностей и должно обеспечивать усвоение их 

обучающимися на доступном для них уровне. 

Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга и 

обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и 

культурных традиций. 

Для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми 

множественными нарушениями развития слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют 

нравственное значение, учащиеся испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог 

не только словами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые 

представления ребёнка о справедливости, человечности, нравственности, об отношениях 

между людьми. Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет 

качество духовно-нравственного развития детей. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый пример 

нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в нравственном развитии 

личности обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

тяжелыми множественными нарушениями развития. 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множеством примеров 

духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в отечественнойимировой 

истории, истории и культуре традиционных религий, истории и духовно-нравственной 

культуре народов Российской Федерации, литературе и различных видах искусства, сказках, 

легендах и мифах. Важно использовать и примеры реального нравственного поведения, 

которые могут активно противодействовать тем образцам циничного, аморального, 

откровенно разрушительного поведения, которые в большом количестве и привлекательной 

форме обрушивают на детское сознание компьютерные игры, телевидение и другие 

источники информации. 

Нравственное развитие обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью,стяжелымимножественныминарушениямиразвитиялежитвосновеих 

«врастания в человеческую культуру», подлинной социализации и интеграции в общество, 

призвано способствоватьпреодолениюизоляции проблемного детства. Дляэтогонеобходимо 

формировать истимулировать стремлениеребёнкавключиться впосильноерешениепроблем 

школьного коллектива, своей семьи, участвовать в совместной общественно полезной 

деятельности детей и взрослых. 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями 

д йствиям.  

ействие с 

кружающими

 нап
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бщекультурныхор

м и 
социальногоо

ведения 
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развития. 
Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся должно 

обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта эмоционально-

ценностного постижения окружающей действительности и форм общественного духовно-

нравственного взаимодействия. 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития должнообеспечиваться: 

приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем окружении и 

о себе, обобщественных нормах, социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной 

жизни;переживание обучающимися опыта духовно-

нравственного отношения к социальнойреальности); 

приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он

 усвоилвследствие участия в той или иной общественно значимой 

деятельности; 

развитие обучающегосякакличности,формированиеегосоциальнойкомпетентности, 

чувства патриотизма и т. д. 

При этом учитывается, что развитие личностиобучающегося, формирование его социальных 

компетенций становится возможным благодаря воспитательной деятельности педагогов, 

других субъектов духовно-нравственного развития (семьи, друзей, ближайшего окружения, 

общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития должны быть предусмотрены 

следующие воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты обучающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека — 

положительноеотношениеилюбовькблизким,ксвоейшколе,своемуселу, народу,России; опыт 

ролевого взаимодействия в классе, школе, семье. 

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни— 

положительное отношение к учебному труду; 

первоначальныенавыкитрудовогосотрудничествасосверстниками,старшимидетьмиивзрос

лыми; 

первоначальный опытучастиявразличных видах общественно-полезнойи личностно 

значимой деятельности. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийоб 
эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) — 

умениявидетькрасотувокружающем мире; 

умениявидетькрасотувповедении,поступкахлюдей. 

 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогои 

безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни 

нацелена на развитие стремления у обучающихся с ТМНР вести здоровый образ жизни и 

бережно относится к природе. Программа реализуется в тесной взаимосвязи с обучением по 

образовательной области «Естествознание» и направлена на решение следующих задач: 

формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

• формированиезаинтересованногоотношенияксобственномуздоровьюпутемсоблюдения 

правил здорового образа жизни 

• формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде; 

• формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания; 
• использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдляобучающихсясучетомихвозрастны

х, психофизических особенностей, 
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• развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; соблюдение 
здоровьесозидающих режимов дня; 

• формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, 

инфекционныезаболевания); 

• формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачупо любым вопросам, 

связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

• развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 

• формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшихумений 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Программавыполняется назанятияхпо предмету «Окружающий природныймир», а такжев 

рамкахвнеурочнойдеятельности.Основнымиорганизационнымиформамивнеурочной 

деятельности,черезкоторыереализуетсясодержаниепрограммы,являются:лагеря,проекты, 

экскурсии и др. 

Программакоррекционнойработы 

Коррекционно-развивающиезанятиянаправлены: 

• на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью,сТМНРнепредусмотренныхсодержаниемпрограммпоучебнымпредметам; 

• надополнительнуюпомощьвосвоенииотдельныхдействийипредставлений,которые 

оказываются для обучающихся особенно трудными; 

• на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

Возможностиусвоения программного материала ребенкомопределяют объеми содержание 

необходимойпомощикаждому обучающемуся.Учитываяособенностипсихофизического 

развитияииндивидуальныевозможностиконкретногообучающегося,образовательная 

организацияможетрасширитьсодержаниевключенноговСИОПучебногопредметадополнител

ьными задачами. 

Программавнеурочнойдеятельности 

Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного 

процесса и характеризуется как образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной системы, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоенияАООП образования. Формы организации внеурочной деятельности, как 

и в целом образовательного процесса, определяет школа. 
Задачивнеурочнойдеятельности: 

• развитиетворческихспособностейобучающихся; 

• развитиеинтересов,склонностей,способностейобучающихсякразличным
 видамдеятельности; 
• созданиеусловийдляразвитияиндивидуальностиребенка; 

• формированиеумений,навыковввыбранномвидедеятельности; 

• созданиеусловийдляреализацииприобретенныхзнаний,уменийинавыков; 

• приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, сотрудничества, 
расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с обычно 

развивающимисясверстниками. 

Внеурочнаядеятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем 

организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность 

детей с умственной отсталостью различной степени выраженности, с ТМНР и детей, не 

имеющих каких-либо нарушений развития. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможностисетевого 

взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образованиядетей, 
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Цель: 

организаций культуры и спорта). В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, 

тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных 

организаций и организаций дополнительного образования детей. Задачи и мероприятия, 

реализуемые на внеурочной деятельности, включаются в специальную индивидуальную 

программу развития. 

Развитие личности происходит в ходе организации и проведения специальных внеурочных 

мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия в кружках по интересам, творческие 

фестивали, конкурсы, выставки, соревнования («веселые старты», олимпиады), праздники, 

реализация доступных проектов и др. Также работа с детьми осуществляется в рамках 

рабочих программ, разработанных образовательной организацией по разным направлениям 

внеурочной деятельности. 

Нравственное направление внеурочной деятельности обеспечивает личностный и 

социокультурный уровень развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и 

других институтов общества. 

В основу положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности 

российского общества, общечеловеческие ценности в контексте формирования у 

обучающихся нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 

• Осмыслениеценностижизни(своейиокружающих). 

• Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения
 другкдругу,кчеловеку вообще. 
• Осмыслениесвободыиответственности. 

• Укреплениеверыидоверия. 

• Взаимодействиесокружающимина основе 
общекультурныхнормиправилсоциальногоповедения. 

• Ориентацияврелигиозныхценностяхиследованиеимнадоступномуровне. 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности нацелено на развитие 

стремления у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНРвестиздоровыйобразжизниибережноотноситьсякприроде.Данное направление 

внеурочной деятельности решает ряд задач: 
• формированиеиразвитиепознавательногоинтересаибережноотношениякприроде; 
• формированиезнанийоправилахздоровогопитания; 

• использованиеоптимальныхдвигательныхрежимов(физкультурыиспорта); 

• формированиеосознанногоотношенияк собственномуздоровьюнаосновесоблюдения 
правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня; 

• формированиенегативногоотношениякфакторам,нарушающиездоровьеобучающихся: 
курение,алкоголь,наркотики,инфекционныезаболевания,нарушениеправилгигиены, 
правильного питанияидр.; 

• формированиеготовностиребенкабезбоязненнообращатьсякврачуполюбымвопросам, 
связанным с особенностями состояния здоровья; 
• формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсреде,простейшихумений 

поведениявэкстремальных (чрезвычайных)ситуациях. 
Социальноенаправлениевнеурочнойдеятельностинацеленона:созданиеусловийдляразвитияспо

собностисамоопределятьсянаосновенравственныхценностей, наоснове 

взаимодействия частей общего и дополнительного образования и решает следующие задачи: 

Разработкасистемумероприятий,направленныхнаформированиетолерантногоотношенияу 

всех участников образовательного процесса. 

Созданиеусловийдлясоциализациипутемвключениявобщешкольныемероприятияи 
мероприятияпроводимые в рамках социального партнерства. 
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Общекультурное направление. Целесообразность данного направления заключается в 

воспитании способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированиюценностных ориентаций, развитии художественно-эстетического вкуса, обшей 

культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры. 
Основнымизадачамиявляются: 

• Воспитаниеосновэстетической,физическойиэкологическойкультуры. 

• Различениекрасивогоинекрасивого,прекрасногоибезобразного. 
• Формированиеэлементарныхпредставленийокрасоте. 

• Формированиеумениявидетькрасотуприродыичеловека. 

• Развитиеинтересакпродуктамхудожественноготворчества 

Программасотрудничествассемьейобучающегося 

Работе с родителями детей, обучающихся по АООП (2 вариант), уделяется достаточно 

большое внимание. Для таких детей, контакт которых с окружающим миром сужен, 

неизмеримо возрастает роль семьи. Семье принадлежат значительные возможности в 

решении определённых вопросов: воспитания детей, включение их в социальные и трудовые 

сферы, становление детей как активных членов общества. 

Программа сотрудничества с семьей в школе направлена на обеспечение конструктивного 

взаимодействия специалистов образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа 

обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка с умеренной,тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития путем 

включение в проведение и участие различных мероприятий. 

Цель: сопровождение семьи, воспитывающей ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития; повышение 

психолого - педагогической компетенции родителей. 
Задачи: 

• Психолого–педагогическаяподдержкасемьи. 

• Повышениеосведомленностиродителейобособенностяхразвитияиспецифическихобразова
тельных потребностях ребенка. 
• ОбеспечениеучастиясемьивразработкеиреализацииСИПР. 

• Обеспечение единства требований кобучающемуся в семье и
 вобразовательнойорганизации. 

• Организациярегулярногообменинформациейоребенке,оходереализацииСИПРи результатах 
ее освоения. 
• Организацияучастияродителейвовнеурочныхмероприятиях. 

• Образование и просвещение родителей детей с умеренной,тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью,стяжелымимножественныминарушениямиразвитияориентированонаактуальные
 проблемы жизнедеятельности ребенка, на психологическую
 безопасность(безопаснаясемья,безопаснаяшкола,социальное 
окружение)семьииеевзаимодействияс образовательным учреждением. 
Принципыработысродителями: 

• Личностно-ориентированныйподходкдетям,кродителям,гдевцентрестоитучет личностных 
особенностей ребенка, семьи; обеспечение комфортных, безопасных условий. 

• Гуманно-личностный–всестороннееуважениеилюбовькребенку, ккаждомучленусемьи, вера 
в них. 

• Принципкомплексности–психологическуюпомощьможнорассматриватьтольков 
комплексе,втесномконтактепедагога-психологасучителем-дефектологом,класснымруководителем, 
воспитателем, родителями. 

• Принцип доступности. 
Концепциявзаимодействияобразовательногоучреждениясемьи:Семья–центржизниребенка. 



67  

Семьядержитвсвоихрукахважнейшиерычагисамочувствияребенкаиегоразвития. 
Семья– величина постоянная,тогда какпедагоги, воспитатели идетские 

учрежденияприходятиуходят. 

Каждыйродитель–экспертпосвоемуребенку,егопервыйвоспитательипедагог. 

Педагоги–профессиональныеконсультанты,помощникиидоверенныелицародителейвделе 

воспитания и образования. 

Формыорганизациипсихолого-педагогическойпомощисемье: 

1. Коллективныеформывзаимодействия.а
) Общие родительские собрания: 

- информированиеи обсуждение с родителямизадачии содержаниекоррекционно-
образовательной работы; 
- решениеорганизационныхвопросов; 

- информированиеродителейповопросамвзаимодействияобразовательногоучрежденияс 
другими организациями, в том числе и социальными службами. 

б)Групповыеродительскиесобрания(проводятсяспециалистамиобразовательногоучрежденияне реже 
2-х раз в год и по мере необходимости): 
- обсуждениесродителямизадач,содержанияиформработы; 

- сообщениеоформахисодержанииработысдетьмив семье; 

- решениетекущихорганизационныхвопросов. 
в)«День открытых дверей»(проводитсяадминистрациейобразовательногоучреждения): 

- знакомствосучреждением,направлениямииусловиямиегоработы; 

- посещениеоткрытыхуроковивнеклассныхмероприятий. г) 
Тематические доклады, плановые консультации, семинары: 

- знакомствоиобучениеродителейформамоказанияпсихолого-педагогическойпомощисо 
стороны семьи детям с проблемами в развитии. 

д)Проведениедетскихпраздниковиразвлечений(подготовкойипроведениемпраздников занимаются 

специалисты ОУ с привлечением родителей): 

- поддержаниеблагоприятногопсихологическогомикроклиматавклассеираспространение его 

на семью. 
2. Индивидуальныеформыработы. 

а)Беседыиконсультацииспециалистов(проводятсяпозапросамродителейи поплану 

индивидуальной работы с родителями): 

- оказаниеиндивидуальнойпомощиродителямповопросамкоррекции,образованияи 
воспитанияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,с тяжелыми 
множественными нарушениями развития. 

б)Анкетированиеиопросы(проводятсяпопланамадминистрации,дефектологов,педагога-психолога, 

учителяи по мере необходимости): 
- сборнеобходимойинформацииоребенкеиегосемье; 

- определениезапросовродителейодополнительномобразованиидетей; 

- определениеоценкиродителямиэффективностиработыспециалистовобразовательногоучр
еждения; 

- определениеоценкиродителямиработыобразовательногоучреждения. 

3. Формынаглядногоинформационногообеспечения. 

а)Информационныестендыитематическиевыставки: 

- информированиеродителейоборганизациикоррекционно-образовательнойработы. 

б) Выставки детских работ (проводятся по плану учебно-воспитательной работы): 
ознакомлениеродителейсформамипродуктивнойдеятельностидетей; 

- привлечение иактивизация интересародителейк 
продуктивнойдеятельностисвоегоребенка. 

в)Открытыезанятияспециалистовобразовательногоучреждения: 
- созданиеусловийдляобъективнойоценкиродителямиуспеховсвоихдетей; 

- наглядноеобучениеродителейметодамиформамдополнительнойработы сдетьмив 
домашних условиях. 
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Ожидаемыерезультатыреализациипрограммы: 

Осознание роли семьи иеёвлияния наформированиеличности ребенка с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениями развития. 

Создание условий для обеспечения психологической безопасности семьи, воспитывающей 

ребенка сособыми потребностями. 

Повышение уровня знанийо состоянии развития и здоровья детей, реальных возможностяхи 

механизмах их адаптации в обществе. 

Овладение навыками коррекционно-развивающего взаимодействия с ребенком ребенка с 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвития. 

Формирование эмоционального принятия индивидуальности ребенка и изменения уровня 

родительских притязаний. 

Организационныйраздел 

Учебный план АООП образования для обучающихся сумеренной,тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвития(вариант2)(далее–учебныйплан) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки 

и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных 

областей, учебных предметов по годам обучения. 

Вариант 2 АООП образования обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 

имножественныминарушениямиразвития включает: 

▪ Специальнуюиндивидуальнуюпрограммуразвития(СИПР). 

▪  Индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и 
коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и 
потребностям конкретного обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития. 

Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный 

учебным планом АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 

имножественныминарушениями развития (вариант 2). 

Примерный учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП образования 

обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 1 – 4 

класс, включает две части: 

I – обязательная часть, включает шесть образовательных областей, представленных девятью 

учебными предметами: 
✓ Речьи альтернативнаякоммуникация. 
✓ Математическиепредставления. 

✓ Окружающийприродныймир. 

✓ Человек. 

✓ Домоводство (с3класса). 

✓ Окружающийсоциальныймир. 

✓ Музыкаидвижение. 

✓ Изобразительнаядеятельность. 

✓ Адаптивнаяфизкультура. 

Коррекционно-развивающиезанятия,проводимыеучителем-логопедом, учителемилиучителем-
дефектологом. 

II–часть,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса,включаетвнеурочные мероприятия 

и коррекционные курсы, проводимые различными специалистами: 
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✓ «Сенсорноеразвитие». 

✓ «Предметно-практическиедействия». 

✓ «Двигательноеразвитие». 

✓ «Альтернативнаякоммуникация». 

Коррекционныекурсыреализуютсявформеиндивидуальных игрупповыхзанятий. Выбор 

дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и 

групповыхзанятий,ихколичественноесоотношениеосуществляетсяисходяиз особенностей 

развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность, которая направлена на развитие личности развитие личности обучающегося 

средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на 

расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и 

взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Время,отведённоенавнеурочнуюдеятельность(внекласснуювоспитательнуюработу), не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузкиобучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП 

образования обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 

имножественныминарушениями. 

ПриорганизацииобразованиянаосновеСИПРиндивидуальнаянедельнаянагрузка 

обучающегося может варьироваться. Так, с учетом примерного учебного плана организация, 

реализующая вариант 2 АООП образования обучающихся с ребенка с 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),стяжелымиимножественныминарушениями,составляетИУПдля 

каждогообучающегося,вкоторомопределениндивидуальныйнаборучебныхпредметов и 

коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных 

учебных планах объясняются разнообразием образовательных 

потребностей,индивидуальныхвозможностейиособенностейразвитияобучающихся.Виндивиду

альных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, 

преобладают занятия коррекционной направленности. У детей с менеевыраженными 

нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на предметные 

области. 

Для детей, особые образовательные потребности которых не позволяют осваивать 

предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется 

следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются 

часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, 

установленной учебным планом (в соответствии с п. 2.6. приложения соответствующего 

ФГОС).Некоторыедети,испытывающиетрудностиадаптациикусловиямобучения вгруппе, 

могут находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется 

индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий. 
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Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит 

урокдлясостававсегоклассаилидлягруппыучащихся,атакжепроводит 
индивидуальную работу с обучающимсявсоответствии срасписанием уроков. 

Продолжительностьиндивидуальныхзанятийнедолжнапревышать35минут, 

фронтальных, групповыхиподгрупповыхзанятий–неболее 40 минут. 

В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам 

обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один 

ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все 

обучающиеся класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных 

групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления 

формируемых учебных действий, отражает потребность в них «среднего»ученика. 

С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному 

возрасту часы на ряд предметов практического содержанияувеличиваются. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме 

индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей 

направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной 

отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии/консилиума и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 

психофизического состояния ребенка до 25 минут. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из 

региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, с 

учетом инди- видуальных особенностей психофизического развития, здоровья, 

возможностей, а также интересов учащихся и их родителей (законных 

представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе включающего в 

себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5дней. 

Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 

32 недели для обучающихся в возрасте 7 лет (в 1 дополнительном классе) и 33 

недели для обучающихся остальных классов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее8 недель. 

 

ПримерныйгодовойучебныйпланАООП(вариант2) 

дляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)5 – 12 классы 

 

 

Предметныеобл

асти 

 

Классы 

Учебныепредм

еты 

Количествочасоввнеделю 

V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

I.Обязательнаячасть 

1. 

Языкире

чевая 

практика 

1.1 Речь

 иальтерн

ативная 

коммуникация 

68 68 68 68 68 68 68 68 544 

2. Математика 2.1Математические 

представления 

68 68 68 68 68 68 68 34 510 

3.Окружающи 
ймир 

3.1Окружающийприро

дныймир 

68 68 68 68 68 68 68 - 476 
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 3.2 Человек 68 34 34 34 - - - - 170 

 3.3Домоводство 102 170 170 170 170 170 170 204 1326 

3.4. 
Окружающий 
социальныймир 

68 68 68 68 68 68 68 136 612 

4.Искусство 4.1Музыкаи движение 68 68 68 68 68 68 68 34 510 

4.2Изобразительная 
деятельность 

102 102 102 - - - - - 306 

5.Физическая 
культура 

5.1Адаптивная 
физкультура 

68 68 68 68 68 68 68 68 544 

6.Технологии 6.1Профильныйтруд - 68 68 136 170 170 170 238 1020 

7.Коррекционно-развивающиезанятия 68 68 68 68 68 68 68 68 544 

Итого 748 850 850 850 850 850 850 850 6698 

Максимально

 допустимая

недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 

748 850 850 850 850 850 850 850 6698 

II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Коррекционныекурсы V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

1.Сенсорноеразвитие 102 68 68 68 68 68 68 68 578 

2.Предметно- 

практическиедействия 

102 68 68 68 68 68 68 68 578 

3.Двигательноеразвитие 68 68 68 68 68 68 68 68 544 

4.Альтернативная 

коммуникация 

68 68 68 68 68 68 68 68 544 

Итогокоррекционные 

курсы 

340 272 272 272 272 272 272 272 2244 

Внеурочная 

деятельность:

5 дней 

204/ 

510/ 

272/ 

510/ 

272/ 

510/ 

272/ 

510/ 

272/ 

510/ 

272/ 

510/ 

272/ 

510/ 

272/ 

510/ 

2108/ 

4080/ 

 

ПримерныйнедельныйучебныйпланАООП(вариант2) 

дляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)5 – 12 классы 

 

 

Предметны 

еобласти 

 

Классы 

Учебныепредмет

ы 

Количествочасоввнеделю 

V VI VII VII

I 

IX X X 

I 

XII Всего 

I.Обязательнаячасть 

1.Языки 

речевая 

1.1 Речь 

иальтернативна

я 

коммуникация 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 
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практика           

2. Математика 2.1Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

3.Окружающи 

ймир 

3.1Окружающий 

природныймир 

2 2 2 2 2 2 2 - 14 

3.2 Человек 2 1 1 1 - - - - 5 

3.3Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39 

3.4. 

Окружающий 
социальныймир 

2 2 2 3 3 3 3 4 22 

4.Искусство 4.1Музыкаи движение 2 2 2 2 2 2 2 1 15 

4.2Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - - - - 9 

5.Физическаяку

льтура 

5.1Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

6.Технологии 6.1Профильныйтруд - 2 2 4 5 5 5 7 30 

7.Коррекционно-развивающиезанятия 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 22 25 25 25 25 25 25 25 197 

Максимальнодопустимаянедельнаянаг

рузка (при 5-дн. учебной неделе) 

22 25 25 25 25 25 25 25 197 

II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Коррекционныекурсы V VI VII VII

I 

IX X XI XII Всег

о 

1.Сенсорноеразвитие 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

2.Предметно-практическиедействия 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

3.Двигательноеразвитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

4.Альтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итогокоррекционныекурсы 10 8 8 8 8 8 8 8 66 

Внеурочнаядеятельность:5дней- 6/ 8/ 8/ 8/ 8/ 8/ 8/ 8/ 66 

 

ИУПАООП(вариант2) 

для обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

6класс 

С целью учета особенностей и образовательных потребностей конкретного учащегося в 

школе осуществляется обучение по индивидуальному учебному плану для обучения учащихся, 

по медицинским показателям на дому (ИУП Д). ИУП определяет объем нагрузки очного и 

самостоятельного изучения предмета уконкретного учащегося. Организация обучения по ИУП 

осуществляется на основании справки о том, что по состоянию здоровья учащемуся 

рекомендованообучениенадомупообщеобразовательнойпрограмме,атакжезаявления 
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родителей. 
Индивидуальныйучебныйплан,рассчитаннаобучениеучащегосяв2022–2023учебномгоду. 

 

 

 

Предметныеоб

ласти 

Классы 

Учебныепредмет

ы 

Количествочасоввнеделю 

VI 

I.Обязательнаячасть 

  Аудиторнаянагрузка Внеаудиторнаянаг
рузка 

1.Языкиречевая 
практика 

1.1Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

1 1 

2.Математика 2.1Математические 
представления 

1 1 

3.Окружающий 
мир 

3.1Окружающийприрод
ныймир 

1 1 

3.2 Человек 0,5 0,5 

3.3 Домоводство 2 3 

3.4.Окружающийсоциал

ьный мир 

0,5 1,5 

4.Искусство 4.1Музыкаи 
движение 

0,5 1,5 

4.2Изобразительная 
деятельность 

1 2 

5.Физическая 
культура 

5.1Адаптивная 
физкультура 

0,5 1,5 

6.Технологии 6.1Профильныйтруд 0,5 1,5 

7.Коррекционно-развивающиезанятия 0,5 1,5 

Итого 9 16 

Максимальнодопустимаянедельнаянаг

рузка (при 5-дн. учебной неделе) 25 
 II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Коррекционныекурсы 

4.Альтернативнаякоммуникация 1 - 

Итогокоррекционныекурсы 1 - 

Всегокфинансированию: 10 - 

Календарныйграфик 
Образовательныйуровень:ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ(5-9классы) 

1. Продолжительностьучебногогода:33недели; 
2. Периодыучебныхзанятийиканикулна2022-2023учебныйгод: 
- Датаначала2022-2023учебногогода1сентября 

- Срокиокончания2022-2023учебногогода: 
- 6 классы-26мая2025года; 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

начало окончан 
ие 

Количество 
учебныхнедель 

Количес 
творабочих 
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    дней 

1 
четверть 

01.09.202 
2 

30.10.202 
1 

8недель3 
дня 

51 

2 
четверть 

07.11.202 
2 

27.12.202 
2 

7недель2 
дня 

44 

3 
четверть 

09.01.202 
3 

22.03.202 
3 

9недель5 
дней 

59 

4 
четверть 

03.04.202 
2 

26.05.202 
3 

7недель2 
дня 

44 

ИТОГО   33 198 

3. Устанавливаютсяследующиесрокишкольныхканикул: 
 

Каникул 

ы 

Дата  

начало окончание Продолжительность
(календарные дни) 

осенние 31.10.202 06.11.202 7 
2 2 

зимние 28.12.202 08.01.202 12 
2 3 

весенние 23.03.202 02.04.202 11 
3 3 

ИТОГО   30 

4. Продолжительностьучебнойрабочейнеделив6классе–пятидневнаяучебнаянеделя. 

3.2.Условияреализацииадаптированнойосновнойобразовательной 

программыобщего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) 

Условия получения образования обучающимися с умственной отсталостью 

включают систему условий к кадровому, финансово-экономическому и 

материально-техническому обеспечению освоения обучающимися варианта 2 

АООП ОО. 

Кадровыеусловия 

Кадровыеусловияреализацииадаптированнойосновнойобразовательной 

программы общегообразования обучающихся с умственной отсталостью 

предусматривают следующие требования: 

1. Образовательная организация укомплектована педагогическими

 ируководящимиработниками,компетентнымив

 понимании 

особых образовательных потребностейобучающихсясумственной 

отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениямиразвития. 

2. Уровень квалификации работников образовательной организации, 

реализующей АООП для обучающихся с умственной отсталостью, для каждой 

занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. 

3. В образовательной организации обеспечивается непрерывность 

профессиональногоразвитияпедагогическихработниковобразовательного 

учреждения в сфере коррекционной(специальной) педагогики. 

Специалисты,участвующиевреализацииАООПООдляобучающихсяс 

умственнойотсталостью, с ТМНР, обладают следующими компетенциями: 

• наличиепозитивногоотношенияквозможностямобучающихсясумственной 
отсталостью,их развитию, социальной адаптации, приобретению 
житейскогоопыта; 

• понимание теоретико-методологических основ психолого-

педагогическойпомощиобучающимсясумственнойотсталостью; 

• знаниеэтиологииумственнойотсталости,сложныхимножественных 
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• нарушений, теоретических основ диагностики развития обучающихся с умственной 
отсталостью, с множественными нарушениями, формирование практических умений 

проведения психолого-педагогического 

• изученияобучающихся; 

• наличиепредставленийосвоеобразиипсихофизическогоразвитияобучающихся; 

• понимание специальных образовательных потребностей обучающихся с 
умственнойотсталостью; 

• понимание цели образования данной группы обучающихся как развитие необходимых для 

жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

максимально возможной самостоятельности и самореализации в повседневной жизни; 

• учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей ребенка при 

определении содержания и методов коррекционной работы; 
• способность к разработке специальных индивидуальных образовательных программ, к 
адекватной оценке достижений в развитии и обучении обучающихся; 

• наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для обеспечения 

развития и обучения обучающихся с различным сочетанием первичных нарушений; 

• активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома и 

образовательной организации, позволяющей планомерно расширять его жизненный опыт и 

социальные контакты; 

• понимание наиболее эффективных путей организации и определение содержания 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся в семье; 

• умениеорганизоватьвзаимодействиевоспитанниковсобучающимисяивзрослыми, 
• расширитькругобщения,обеспечиваявыходобучающегосязапределысемьии 

образовательной организации; 

• наличие творческого отношения к педагогической деятельности по образованию 

обучающихся данной группы, способности к поискам инновационных и нетрадиционных 

методов развития обучающихся, внедрению новых технологий развития и образования; 

• наличие способности к общению и проведению консультативно-методической работы с 

родителями обучающихся; 

• наличиеспособностикработевусловияхмеждисциплинарнойкомандыспециалистов. 

 

Финансово-экономическиеусловия 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы общего 

образования умственно отсталых обучающихся опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступноеполучение 

бесплатного общего образования. 

Объём действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по оказанию 

государственных (муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями 

ФГОС общего образования. 

Финансово-экономическоеобеспечениеобразованияосуществляетсянаоснованиинап.2ст. 99 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Финансовые условияреализации АООП ОО 
(вариант 2) должны: 

• обеспечивать образовательной организации возможность исполнения 

требованийстандарта; 

• обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества 

учебных дней в неделю; 

• отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированной 

программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 
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Финансирование реализации образовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью осуществляется в объеме не ниже установленных нормативов финансирования 

государственного образовательного учреждения. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 
1. Образование ребенка на основе специальной индивидуальной

 образовательнойпрограммы (СИПР) и индивидуального учебного плана. 

2. Сопровождение,обеспечениеуходаиприсмотразаребенкомвпериодего нахожденияв 
образовательной организации. 

3. Консультированиеродителейичленовсемейповопросамобразованияребенка. 

4. Обеспечение необходимым учебным, информационно-

техническимоборудованием и учебно-дидактическим материалом. 

 

Материально-техническиеусловия 

Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с умственнойотсталостью, 

с ТМНР должно отвечать как общим, так и особым образовательным потребностям данной 

группы обучающихся. В связи с этим в структуре материально технического обеспечения 

отражена специфика требований к: 

• организациипространства; 

• организациивременногорежимаобучения;организацииучебногоместаобучающихся; 

• техническимсредствамобученияиобеспечениякомфортногодоступаобучающихсяк 

образованию (ассистирующие средства и технологии); 

• специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим

 особымобразовательным потребностям обучающихся; 

• условиямдляорганизацииобученияивзаимодействияспециалистов,ихсотрудничествас 

родителями (законными представителями) обучающихся; 

• информационно-методическомуобеспечениюобразования. 
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