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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Определение   и назначение адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающих-

ся с задержкой психического развития ГБОУ СОШ № 8 г. о. Чапаевск (далее 

АООП НОО). 

Нормативно-правовую базу разработки ООП НОО обучающихся с задержкой пси-

хического развития составляют: 

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федера-

ции» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 

203-ФЗ); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего обра-

зования обучающихся с задержкой психического развития; 

Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и дру-

гие нормативно-правовые акты в области образования; Примерная адаптированная 

основная образовательная программа (ПрАООП) начального общего образования на 

основе ФГОС для обучающихся с задержкой психического развития; 

Устав образовательной организации. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего об-

разования обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ СОШ  № 8 г.о. 

Чапаевск - это образовательная программа, адаптированная для обучения данной ка-

тегории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, инди-

видуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и со-

циальную адаптацию. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего об-

разования обучающихся с ЗПР ГБОУ СОШ № 8 г.о. Чапаевск разработана в соот-

ветствии с требованиями федерального государственного образовательного стандар-

та начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее — ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ),предъявляемыми к структуре, 

условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП НОО обучаю-

щихся с ЗПР. 

 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического раз-

вития ГБОУ СОШ № 8 г.о. Чапаевск 

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые резуль-

таты реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР ГБОУ СОШ № 8 г.о. Чапаевск, а 

также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку; 

• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НОО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего образо-

вания и включает следующие программы, ориентированные на достижение лич-



ностных, метапредметныхи предметных результатов: 

• программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся 

с ЗПР; 

• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- развива-

ющей области; 

• программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с 

ЗПР; 

• программу формирования экологической культуры здорового и безопасного 

образа жизни; 

• программу коррекционной работы; 

• программу внеурочной деятельности. 

 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО. 

Организационный раздел включает: 

• учебный план начального общего образования; 

• систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР, имеющих инвалидность, дополняется индиви-

дуальной программой реабилитации инвалида (далее — ИПР) в части создания спе-

циальных условий получения образования. 

Определение варианта АООП НОО обучающихся с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее — ПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психолого - медико-

педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном законода-

тельством Российской Федерации. 

Принципы  и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающих-

ся с задержкой психического развития ГБОУ СОШ №8 г.о. 

Чапаевск 

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятелъностный подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребно-

стей обучающихся с ЗПР, которые проявляются в неоднородности по возможностям 

освоения содержания образования. Применение дифференцированного подхода к 

созданию и реализации АООП НОО обеспечивает разнообразие содержания, предо-

ставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

 

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности обуча-

ющихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характе-

ра; 

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельно-

сти и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых обра-



зовательных областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению но-

вого опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на осно-

ве формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не толь-

ко успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академиче-

ских результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, 

но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие 

принципы: 

• принципы государственной политики РФ в  области образования (гума-

нистический  характер   образования, единство  образовательного 

пространства  на территории  Российской Федерации, светский характер 

образования,   общедоступность образования,  адаптивность  системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и вос-

питанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориен-

тирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

• онтогенетический принцип; 

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

начального общего образования ориентировку на программу основного общего об-

разования, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой 

психического развития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 

структуры содержания образования положено не понятие предмета, а — 

«образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми  

видами  доступной  им  предметно-практической  деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и актив-

ной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 

2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАМ-

МА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ГБОУ СОШ № 8 г. о. Чапаевск (ВАРИАНТ 7.1) 

2.1 Целевой раздел 

2.1.1. Пояснительная записка 



Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР ГБОУ СОШ №8 г.о. 

Чапаевск —обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образо-

вательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими соци-

ального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, соци-

альное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способно-

стей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых уста-

новок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными по-

требностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенно-

стями развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуально-

сти, самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления 

возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, лич-

ностного развития; 

• создание благоприятных условий для  удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; обеспечение доступности получения качествен-

ного начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего обра-

зования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, че-

рез организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др., проведе-

нии спортивных, творческих и др. соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятель-

ной работы; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешколь-

ной социальной среды ( района, города). 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразо-

вательной программы начального общего образования обучающихся с задерж-

кой психического развития 

Представлены в разделе 1. Общие положения. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы начального общего образования обучающихся с задержкой психиче-

ского развития 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего об-

разования обучающихся с ОВЗ ГБОУ СОШ  № 8 г.о. Чапаевск (вариант 7.1) разра-

ботана в соответствии с требованиями федерального государственного образова-



тельного стандарта начального общего образования для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья к структуре адаптированной основной общеобразо-

вательной программы, условиям ее реализации и результатам освоения. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полно-

стью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 

те же сроки обучения (1 - 4 классы). 

АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной образователь-

ной программы начального общего образования (далее —ООП НОО). Адаптация 

программы происходит за счет введения программы коррекционной работы, ориен-

тированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 

с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, требований к результатам освоения 

программы коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО, психолого-

педагогического сопровождения обучающегося, согласованной работы учителя 

начальных классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы. 

Содержание коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с уче-

том его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК. 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулиро-

ванных по результатам его комплексного психолого-медико- педагогического об-

следования, с учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством Россий-

ской Федерации. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР— это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная среди детей с ограничен-

ными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьни-

ков. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональ-

ные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия 

воспитания, психическая и социальная депривация. 

Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диа-

пазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню воз-

растной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости. 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной нор-

ме, но отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в усло-

виях деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-

эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут 

отмечаться признаки легкой органической недостаточности центральной нервной 

системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной  психической  истощаемости  с  

сопутствующим  снижением 

умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональ-

ным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отме-

чаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах простран-



ственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-

фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается устойчи-

вость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение 

в структуре и содержании образования. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны сле-

дующие специфические образовательные потребности: 

• адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образова-

тельной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы 

(ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой ис-

тощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого ле-

чения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, уме-

ний и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специ-

альных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обуча-

ющегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

• учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспе-

чение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном про-

странстве для разных категорий обучающихся с ЗПР; 

• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики пси-

хофизического развития; 

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно - познаватель-

ной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение инте-

реса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятель-

ности и поведения; 

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного об-

щения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), форми-

рование навыков социально одобряемого поведения; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (со-

трудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования соци-

ально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой пси-



хического развития адаптированной основной общеобразовательной програм-

мы начального общего образования 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как итоговые 

на момент завершения начального общего образования. 

Освоение АООП НОО обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР трех видов 

результатов: личностных, метапредметных и предметных. 
 

Планируемые 

результаты 

Характеристика 

Личностные 

(включают инди-

видуально- лич-

ностные 

качества 

и социальные 

(жизненные) 

компетенции, 

социально зна-

чимые 

- способность к осмыслению социального окруже-

ния, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

- развитие адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

- овладение социально-бытовыми умениями, ис-

пользуемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми 



ценностные 

установки) 

ритуалами социального взаимодействия, в том чис-

ле с использованием информационных технологий; 

- способность к осмыслению и дифференциации 

картины мира, еѐ временно-пространственной орга-

низации. 

Метапредметные 

( с учетом инди-

видуальных воз-

можностей и 

особых образова-

тельных потреб-

ностей обучаю-

щихся с ЗПР) 

-решения типовых учебных и практических задач, 

коллективного поиска средств их осуществления; - 

использование речевых средств и средств 

информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) для решения коммуникативных и по-

знавательных задач; 

- овладение навыками смыслового чтения доступ-

ных по содержанию и объему художественных тек-

стов и научно-популярных статей; 

- овладение логическими действиями сравнения, 

анализа, синтеза, обобщения, классификации по ро-

довидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуж-

дений, отнесения к известным понятиям на уровне, 

соответствующем индивидуальным возможностям; 

- овладение некоторыми базовыми предметными и 

межпредметными понятиями, отражающими до-

ступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами 

процессами 

 

 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР предметные результаты отражают: 

Филология 

Русский язык. Родной язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; 

2) формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 

4) овладение основами грамотного письма; 

5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходи-

мыми для совершенствования их речевой практики; 

6) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

7) использование знаний в области русского языка и сформированных грамма-

тико-орфографических умений для решения практических задач. 

Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование пред-

ставлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических пред-



ставлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем 

учебным предметам; 

3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использо-

ванием некоторых средств устной выразительности речи; 

4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 

5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание 

текстов, участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать от-

ношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с уче-

том принятых в обществе норм и правил; 

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня читатель-

ской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения 

вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразова-

ния художественных, научно-популярных и учебных текстов; 

7) формирование потребности в систематическом чтении; 

8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

Иностранный язык: 

1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и 

письменной речи на иностранном языке на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

восприятия на элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном 

языке, 

3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности 

к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художе-

ственной литературы. 

Математика 

Математика: 

1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, вели-

чинах и геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предме-

тов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных 

отношений; 

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами 

и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соот-

ветствии с алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать геометрические 

фигуры; 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

Окружающий мир: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире 

природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социаль-

ной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром 

живой и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изме-



нениями в окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

в окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных 

действий и действий, совершаемых другими людьми; 

Основы религиозных культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, пони-

мание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о тради-

ционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

4) осознание ценности человеческой жизни. 

Искусство 

Изобразительное искусство: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразитель-

ного искусства в жизни человека, его роли в духовнонравственном развитии челове-

ка; 

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, диф-

ференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения о 

произведениях искусства; воспитание активного эмоционально эстетического отно-

шения к произведениям искусства; 

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различ-

ных видах художественной деятельности (изобразительного, декоративно-

прикладного и народного искусства, скульптуры, дизайна и др.); 

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, 

так и в социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отноше-

нию к ним собственное эмоционально-оценочное отношение; 

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами изобрази-

тельного искусства. 

 

Музыка: 

1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни че-

ловека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкально-

му искусству и музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетиче-

ских суждений; 

3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе 

активной музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произ-

ведений; 

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и му-

зыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 

импровизации. 

Технология 

Технология: 

1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми техно-

логическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники 



безопасности; 

2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, 

тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обра-

ботки в зависимости от их свойств; 

3) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать 

материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы 

и санитарно-гигиенические требования и т.д.) 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной дея-

тельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

5) использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач. 

Физическая культура 

Физическая культура 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения ра-

ботоспособности. 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедея-

тельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные 

игры и т. д.); 

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величи-

ной физических нагрузок. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития программы коррекционной работы 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформирован-

ность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 

обучающихся с ЗПР в различных средах. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- Идентифицировать себя как  школьника; 

- Развить уверенность в себе и своих учебных возможностях; 

- Понимать и контролировать свои эмоциональные состояния; 

- Распознавать и описывать свои чувства, понимать чувства других людей; 

- Уметь использовать приемы для преодоления неприятных чувств; 

- Уметь объяснить свои шаги при принятии какого – либо решения; 

- Уметь устанавливать атмосферу дружелюбия; 

 Осознавать уникальности культуры, к которой он принадлежит. 

          В результате освоения программы  выпускник 2 –го класса  должен: 

- Уметь наблюдать и замечать, воспринимать и понимать смысл учебных задач; 

- Осознавать способы выполнения учебных действий; 

- Развить навыки самоконтроля, самооценки и рефлексии; 

- Развить познавательные УУД (произвольное внимание, мышление, память); 

- Регулировать свое поведение на высоком уровне; 

- Развить творческое воображение; 

- Научиться общаться в группах, развить навыки вербального и невербального об-

щения. 

В результате освоения программы  выпускник 3 –го класса  должен: 

- Владеть навыками рефлексии, способности к самоанализу; 

- Уметь отвечать за свои поступки; 



- Владеть элементарными понятиями психологии общения; 

- Уметь осознавать свои психологические особенности, проявляющиеся в общении с 

другими людьми;  

- Уметь понимать внутренний мир другого человека через внешние проявления в 

деятельности и общении; 

- Овладеть правилами эффективного взаимодействия в общении и простейшими 

способами разрешения конфликтов; 

- Развить навыки сотрудничества при решении разнообразных проблем в процессе 

обучения; 

- Уметь добиваться успеха без соперничества; 

- Развить навыки самоуважения и уважения других людей; 

- Владеть навыками эмпатии и сопереживания к другим людям; 

- Обучиться элементарным умениям эмоциональнойсаморегуляции в общении. 

          В результате освоения программы  выпускник 4 –го класса  должен: 

- Сформировать адекватную самооценку и сформированную положительную Я-

концепцию; 

- Иметь позитивное отношение к себе и своей личности; 

- Демонстрировать хорошо сформированные умения общения со сверстниками и 

взрослыми, в том числе педагогами; 

- Сформировать положительную мотивацию к обучению; 

- Уметь осознавать требования учителя и соответствовать им; 

- Уметь устанавливать межличностные отношения с педагогами; 

- Уметь принимать и соблюдать правила жизни класса и школы; 

- Уметь общения и достойного поведения с одноклассниками; 

- Уметь работать в коллективной деятельности 

Развить уверенность в себе и своих учебных возможностях 

Основные умения и навыки, которыми должен овладеть школьник за время 

занятий по программе: 

Реализация программы способствует у учащихся выработки следующих компетен-

ций: ценностно-смысловых, учебно-познавательных, коммуникативных, информа-

ционных. 

Ценностно-смысловые компетенции: 

- развить ценностное отношение к здоровью и человеческой жизни, проявлять свою 

гражданскую позицию; 

- владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных 

позиций; 

- уметь принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия, осу-

ществлять свои действия и поступки на основе выбранных целевых и смысловых 

установок; 

- оценивать свое поведение, черты своего характера, свое физическое и эмоциональ-

ное состояние. 

Учебно-познавательные компетенции: 

- ставить цель и организовывать ее достижение; 

- самостоятельно организовывать свою учебную деятельность: планирование, ана-

лиз, рефлексию, самооценку своей познавательной деятельности; 

- решать учебно-познавательные проблемы; 

- осуществлять сравнение, сопоставление, классификацию, ранжирование объектов 

по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; устанавливать 

характерные причинно-следственные связи. 



Коммуникативные компетенции: 

- владеть способами взаимодействия с окружающими людьми; 

- выступать с устным сообщением, уметь задать вопрос, корректно вести учебный 

диалог; 

- владеть разными видами речевой деятельности (монолог, диалог, чтение, письмо); 

- владеть способами совместной деятельности в группе, приемами действий в ситу-

ациях общения. 

Информационные компетенции: 

- владеть навыками работы с различными источниками информации: книгами, учеб-

никами, справочниками, картами, энциклопедиями, Интернетом; 

- самостоятельно искать, извлекать, систематизировать, анализировать и отбирать 

необходимую для решения учебных задач информацию, организовывать, преобра-

зовывать, сохранять и передавать ее; 

- ориентироваться в информационных потоках, уметь выделять в них главное и не-

обходимое: уметь осознанно воспринимать информацию. 

 

 

 

 

 

Оценка эффективности реализации программы:  

№ 

п

\

п 

Критерии 

эффективно-

сти реализа-

ции про-

граммы 

 

Методы и методики 

оценки эффективно-

сти 

Показатели развития 

1 Познаватель-

ный компо-

нент 

-тест «Сравни картин-

ки. Найди различия». 

 -Методика выделения 

существенных призна-

ков. 

логические учебные дей-

ствия 

 

2 Личностный   

компонент   

Проективные методи-

ки: 

Кактус» (авт. Панфи-

лова М.А.) 

«Что мне нравится в 

школе?» 

«Лесенка»   (авт. Щур 

В.Г.) 

Анкетирование «Что 

такое хорошо и что та-

кое плохо» 

-Понимание детьми свое-

го эмоционального со-

стояния. 

- Позиция школьника 

- Самооценка. 

- Нравственная этическая 

ориентация 



3 Коммуника-

тивный   ком-

понент 

«Учитель и я»  

«Левая и правая сторо-

на» 

 (авт. Ж.Пиаже) 

«Рукавички» 

    (авт. Цукерман ГА.) 

Комфортность в аспекте 

«Учитель-ученик» и 

«ученик-ученик» 

Социально-

коммуникативный статус 

ребёнка в коллективе 

Учёт позиции собеседни-

ка 

Согласование усилий в 

процессе организации и 

осуществления сотруд-

ничества 

4 Регулятивный    

компонент 

Методика «Рисование 

по точкам» 

Методика «Да – нет» 

Контроль 

Степень развития произ-

вольного внимания 

 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО: 

• способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

• способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, что-

бы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

• способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

• овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-

практической деятельности; 

• умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять 

и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельно-

сти; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оцени-

вать процесс и результат деятельности; 

• сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП 

НОО предметные, метапредметные и личностные результаты; 

• сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизи-

руются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потен-

циальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающе-

гося с ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными 

универсальными учебными действиями, т.е. таких умственных действий обучаю-

щихся, которые направлены на управление своей познавательной деятельностью - 

адаптированные комплексные задания. 

Формы оценки - комплексные задания на межпредметной основе; 

- специально сконструированных диагностических за-

дач, направленных на оценку уровня сформи-

рованности конкретного вида универсальных учебных 

действий; 

- выполнение учебных и учебно-практических за-

дач средствами учебных предметов. 



Методы 

оценочной дея-

тельности 

- наблюдение; 

- тестирование; 

- практическая работа (рисунки). 

Инструментарий 

контроля 

задания, отражающие формирование УУД, карта 

наблюдений, тест, карта мониторинга. 

«Проба на внимание» (корректурные пробы различной 

модификации). Методика выявления характера атри-

буции успеха/неуспеха, Методика «Кодирование», Зада-

ние «Предметы и их признаки», Задание «Рукавички», 

«Левая и правая стороны», «Составь рассказ» 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Особенности оценки 

предметных результатов 

-начинается со 2-го класса, т. е. в тот период, 

когда у обучающихся уже будут формирова-

ны некоторые начальные навыки чтения, 

письма и счета. 

- во время обучения в 1 классе работа обу-

чающихся поощряется и стимулирует-

ся, используя только качественную оценку. 

- в 1 классе центральным результатом я вля-

ется Появление значимых предпосылок учеб-

ной деятельности, не только под ру-

ководством учителя, но и с определенной до-

лей самостоятельности во взаимодействии с 

учителем и одноклассниками. 

Принципы оценки индивидуальный и дифференцированный 

подход. 

Формы и методы контроля - текущий; 

- промежуточный; 

- итоговый. 

(стандартизированные письменные и уст-

ные работы, проекты, практические работы, 

творческие работы, самоанализ и самооцен-

ка, наблюдения и др.). 

Специальные 

условия проведения теку-

щей, промежуточной и 

итоговой аттестации. 

- особую форму организации аттестации (в 

малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и ин-

дивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР; 

- привычную обстановку в классе (присут-

ствие своего  учителя,  наличие 

 привычных для обучающихся мнестиче-

ских  опор: наглядных схем, шаблонов

 общего хода выполнения 

заданий); 

- присутствие в начале работы этапа общей 

организации деятельности; 

- адаптирование инструкции с учетом осо-



бых образовательных потребностей и ндиви-

дуальных трудностей. 

                                                                                                                                                                                                                                             

Оценка достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов осуществляется 

при завершении каждого уровня образования. 

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития пла-

нируемых результатов освоения программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной ра-

боты, как составляющей части АООП НОО, осуществляется в полном соответствии 

с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обуча-

ющимися с ЗПР программы коррекционной работы учреждение опирается на сле-

дующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индиви-

дуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей обучаю-

щихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей 

и возможностей обучающихся с ЗПР; 

• единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обу-

чающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положи-

тельной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успеш-

ность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений разви-

тия. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной ра-

боты осуществляется с помощью мониторинговых процедур. В целях оценки ре-

зультатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целе-

сообразно используются три формы мониторинга: стартовый, текущий и финиш-

ный. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых об-

разовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уро-

вень развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния 

нарушений развития на учебно- познавательную деятельность и повседневную 

жизнь. 

 



Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), 

выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми 

результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывает учреждение с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потреб-

ностей. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 

 

2.2. Содержательный раздел 

Программа формирования универсальных учебных действий; программа отдельных 

учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа духовно-

нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; программа формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; программа вне-

урочной деятельности соответствуют ФГОС НОО.О основная образовательная про-

грамма начального общего образования разработана в ГБОУ СОШ № 8 г. о. Чапа-

евск (новая редакция утверждена приказом директора № 544- од от 31.08.2016г). 

Структура АООП НОО предполагает введение программы коррекционной работы. 

2.2.1. Направление и содержание программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специаль-

ного сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной 

работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образователь-

ных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы ре-

абилитации. 

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной помощи обу-

чающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом и 

(или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 

внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и содержание определяются в 

зависимости от образовательных потребностей обучающихся. 

 

Программа коррекционной работы обеспечивает решение задач: 

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; со-

здание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

• осуществление индивидуально-ориентированного психолого- педагоги-

ческого сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных 

потребностей; 

• оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

• возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, 

адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, фор-

мированию представлений об окружающем мире и собственных 

возможностях. 



Структура и содержание Программы коррекционной работы 

Программа включает в себя пять модулей: концептуальный, диагностико- консуль-

тативный, коррекционно-развивающий, социально-педагогический. 

Концептуальный модуль раскрывает сущность психолого-педагогического сопро-

вождения, его цели, задачи, содержание и формы с организации субъектов сопро-

вождения. 

Коррекционно-развивающий модуль на основе диагностических данных обеспечи-

вает создание педагогических условий для ребенка в соответствии с его возрастны-

ми и индивидуально-типологическими особенностями. 

Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня профессиональ-

ного образования педагогов; организацию социально- педагогической помощи детям 

и их родителям. 

Диагностико-консультативный модуль включает в себя программы изучения ребен-

ка различными специалистами (педагогами, психологами, логопедом, дефектоло-

гом) и консультативную деятельность. 

В данном модуле разрабатывается программа изучения ребенка различными специ-

алистами. Педагог устанавливает усвоенный детьми объем знаний, умений, навы-

ков; выявляет трудности, которые испытывают они в обучении, и условия, при ко-

торых эти трудности могут быть преодолены. Педагог 

отмечает особенности личности, адекватность поведения в различных ситуациях. В 

сложных случаях, когда педагог не может сам объяснить причину и добиться жела-

емых результатов, он обращается к специалистам (психологу, дефектологу). 

В содержание исследования ребенка психологом входит следующее: 

1. Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жа-

лоб, с которыми обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а 

не квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми. 

2. Изучение истории развития ребенка. Подробный анализ собирает и анализи-

рует врач. Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие 

ребенка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые заболевания впер-

вые месяцы и годы жизни). Имеют значение 

наследственность (психические заболевания или некоторые конституциональные 

черты); семья, среда, в которой живет ребенок. Необходимо знать характер воспита-

ния ребенка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и др.). 

3. Изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.). 

4. Непосредственное обследование ребенка. Беседа с целью уточнения мо-

тивации, запаса представлений об окружающем мире, уровня развития речи. 

5. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей 

психического развития детей. 

6. Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все получен-

ные о ребенке сведения и данные собственного обследования, выявляются его ре-

зервные возможности. В сложных дифференциально- диагностических случаях про-

водятся повторные обследования. 

7. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление ин-

дивидуальных образовательных маршрутов психолого-педагогического сопровож-

дения. 

В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребен-

ком. Для одних детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях 

учебного материала; для других - формирование произвольной деятельности, выра-

ботка навыка самоконтроля; для третьих необходимы специальные занятия по раз-



витию моторики и т. д. 

Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем и родителями, осуществляя по-

стоянное взаимодействие. Составляется комплексный план оказания ребенку психо-

лого-педагогической помощи с указанием этапов и методов коррекционной работы. 

Программа психолого-педагогического изучения ребенка 
 

Изучение 

ребенка 

Содержание работы Где и кем выполняется ра-

бота 

Психоло-

го- де-

фектоло-

го- лого-

педиче-

ское 

Обследование актуального 

уровня психического и речевого 

развития, определение зоны бли-

жайшего развития. 

Внимание: устойчивость, пере-

ключаемость с одного вида дея-

тельности на другой, объём, рабо-

тоспособность. 

Мышление: визуальное (линей-

ное, структурное); понятийное 

(интуитивное, логическое); аб-

страктное, речевое, образное. 

Память: зрительная, слуховая, 

моторная, смешанная; кратковре-

менная, оперативная, долговре-

менная. 

Быстрота и прочность запомина-

ния; индивидуальные 

особенности; моторика, речь. 

Наблюдения за ребёнком на 

занятиях и во внеурочное 

время (учитель). Специаль-

ный эксперимент (психо-

лог). Беседы с ребёнком, с 

родителями. 

Наблюдения заречью ре-

бёнка на занятиях и в сво-

бодное 

время. Изучение письмен-

ных работ (учитель). 

Специальный эксперимент 

(логопед). 

Специальный эксперимент 

(дефектолог) 

Социаль-

но- 

педаго-

гическое 

Семья ребёнка: состав семьи, 

условия воспитания. 

Умение учиться: Организован-

ность, выполнение требований 

педагогов, самостоятельная рабо-

та, самоконтроль. 

Трудности в овладении новым ма-

териалом. 

Мотивы учебной деятельности: 

прилежание, отношение к отмет-

ке, похвале или порицанию учи-

теля, воспитателя. 

Эмоционально-волевая сфера: 

преобладание настроения ребён-

ка; наличие аффективных вспы-

шек; способность к волевому 

усилию, внушаемость, проявле-

ние негативизма. 

Особенности личности: 

интересы, потребности, идеалы, 

убеждения; наличие чувства дол-

га и ответственности. 

Посещение семьи ребёнка 

(учитель). 

Наблюдения во время заня-

тий, изучение работ учени-

ка (педагог). 

Анкетирование по выявле-

нию школьных трудностей 

(учитель). 

Беседа с родителями и учи-

телями-предметниками 

Специальный эксперимент 

(педагог-психолог) 

Анкета для родителей и 

учителей. 

Наблюдение за ребенком в 

различных видах деятель-

ности 



Соблюдение правил поведения в 

обществе, школе, дома. 

 

Коррекционно-развивающий модуль 

Содержание и формы коррекционной работы учителя: 

• наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности 

(ежедневно); 

• поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным 

психологом, администрацией школы, родителями; 

• составление психолого-педагогической характеристики обучающегося с 

ОВЗ при помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального 

обследования, где отражаются особенности его личности, поведения, 

межличностных отношений с родителями и одноклассниками, уровень и особенно-

сти интеллектуального развития и результаты учебы, основные виды трудностей при 

обучении ребенка; 

• составление индивидуального маршрута сопровождения обучающегося 

(вместе с психологом и учителями-предметниками), где отражаются пробелы знаний 

и намечаются пути их ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп 

обучения, направления коррекционной работы; 

• контроль успеваемости и поведения обучающихся в классе; 

• формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы 

тому, чтобы каждый обучающийся с ОВЗ чувствовал себя комфортно; 

• ведение документации (психолого-педагогические дневники наблюдения 

за обучающимися и др.); 

• организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познава-

тельных интересов обучающихся, их общее развитие. 

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение следую-

щих условий: 

• формирование УУД на всех этапах учебного процесса; 

• обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению ха-



рактерных, существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопо-

ставлять; 

• побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой 

деятельностью детей; 

• установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словес-

ным обозначением и практическим действием; 

• использование более медленного темпа обучения, многократного возвра-

щения к изученному материалу; 

• максимальное использование сохранных анализаторов ребенка; 

• разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, опера-

ции, позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу; 

• использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, 

восприятия. 

 

Направления коррекционной работы и характеристика еѐ содержания: 
Направление рабо-

ты 
Содержание 

деятельности 

Формы и методы  

работы с 

учащимися 

Ответственные 

Диагностическая 

работа 

-своевременное выяв-

ление детей и под-

ростков с ОВЗ 

- беседа с родителями 

и получение их согла-

сия на обследование. 

подбор оптимальных 

методов, формы обу-

чения, стиля учебного 

взаимодействия). 

- системный контроль 

за уровнем и 

динамикой развития 

ребёнка с ОВЗ (мони-

торинг динамики раз-

вития и успешности 

освоения образова-

тельной программы) 

Изучение докумен-

тации (карта разви-

тия ребенка и т.д.) 

Беседа 

Классные руково-

дители, учителя- 

предметники, 

педагог- психолог 



 

Коррекционно- 

развивающая рабо-

та 

-Реализация рекомен-

даций 

ПМПК и решений 

Школьного ПМПк. 

- Выбор оптимальных 

образовательных про-

грамм, методов и при-

емов обучения с опо-

рой на выявленные 

избирательные спо-

собности и личност-

ные особенности обу-

чающегося с ОВЗ. 

Формирование соци-

альной компетентно-

сти 

обучающихся с ОВЗ, 

развитие адаптивных 

возможностей лично-

сти. 

Формирование ИКТ- 

компетентности, раз-

витие коммуникатив-

ной компетенции 

 

Индивидуальные и 

в малых группах 

коррекционно- раз-

вивающие 

занятия с 

обучающимися с 

ОВЗ 

Индивидуальные 

беседы и консуль-

тации 

 

Педагог- психолог, 

медицинский ра-

ботник, классные 

руководители, учи-

теля- предметники 

Консультативная 

работа 

Консультирование пе-

дагогов специалистами 

сопровождения по 

проблемам оказания 

помощи детям с ОВЗ  

Консультативная по-

мощь семье по вопро-

сам воспитания, разви-

тия и социализации 

ребёнка с ОВЗ.  

Консультационная 

помощь обучающимся 

в вопросе профессио-

нального самоопреде-

ления. 

Консультации Спе-

циалистов, Беседы, 

малый педсовет, 

консилиум 

Педагог- психолог, 

классный руково-

дитель, советник по 

ВР 

Информационно- 

просветительская 

работа 

-Разъяснительная дея-

тельность по вопро-

сам, связанным с осо-

бенностями детей с 

ОВЗ для обучающихся 

- Использование раз-

личных форм просве-

тительской деятельно-

сти. 

- Проведение темати-

ческих 

выступлений для пе-

дагогов и родителей. 

Лекции Беседы 

Печатные материа-

лы 

Информационные 

Стенды 

Педагог-психолог, 

педагог-психолог. 

 

План реализации коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удо-

влетворение особых образовательных потребностей  

обучающихся с ЗПР, и освоение ими АООП НОО: 

1. коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

2. развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 



3. развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 

высших психических функций; 

4. развитие зрительно-моторной координации; формирование произвольной 

регуляции деятельности и поведения; 

5. коррекция нарушений устной и письменной речи; 

6. обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью пре-

дупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного 

обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно - образовательного про-

цесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-

развивающих занятиях, где осуществляется коррекция дефектов психофизического 

развития обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в освоении нового учебного 

материала на уроке и в освоении АООП НОО в целом. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП 

НОО педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, допол-

няют структуру программы коррекционной работы соответствующим  направле-

нием работы, которое  будет сохранять свою актуальность до момента преодоления 

возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений 

в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися  школы (класса)  обу-

чающийся с  ЗПР направляется на  комплексное психолого-медико-педагогическое 

обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области представлено следу-

ющими обязательными коррекционными курсами:  

- Коррекционно-развивающие  занятия (психологические) по программе для обуча-

ющихся с ОВЗ «Знайка». 

- Коррекционно-развивающие занятия (дефектологические) по программе для обу-

чающихся с ЗПР; 

- Коррекционно-развивающие занятия (логопедические) по программе для началь-

ного звена общеобразовательной школы. 

Планируемые результаты коррекционной работы. 

В результате выполнения программы планируются следующие результаты: 

- своевременное выявление обучающихся с ОВЗ и раннее определение 

специфики их особых образовательных потребностей; 

- успешная адаптация обучающихся с ограниченными возможностями здо-

ровья к условиям образовательной среды учреждения, расширение 

адаптивных возможностей личности обучающего с ОВЗ; 

- социализация обучающихся с ОВЗ, овладение навыками коммуникации и 

социального взаимодействия, социально-бытовыми умениями, используемыми в по-

вседневной жизни, формирование жизненно значимых компетенций; 

- увеличение доли обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья качественно освоивших образовательную программу основного общего образо-

вания; 

- достижение обучающимися с ОВЗ метапредметных и личностных резуль-

татов в соответствии с ООП НОО, ООП ООО; 

- разработка и реализация индивидуальных образовательных траекторий 

обучающихся с ОВЗ; 

- повышение психолого-социально-педагогической грамотности родителей 



обучающихся с ОВЗ по вопросам воспитания и обучения детей с особенностями 

психического и (или) физического развития. 
 

Жизненно значимые компе-

тенции 

Требования к результатам 

Развитие адекватных 

представлений о соб-

ственных возможностях и 

ограничениях, о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении, спо-

собности вступать в ком-

муникацию со взрослыми 

по вопросам медицинско-

го 

сопровождения и созда-

нию специальных усло-

вий 

для пребывания в школе, 

своих нуждах и правах в 

организации обучения 

Умение адекватно оценивать свои силы, пони-

мать, что можно и чего нельзя. 

Умение пользоваться личными 

адаптивными средствами в разных ситуациях. 

Понимание того, что пожаловаться и попросить 

о помощи при проблемах в жизнеобеспечении - 

это нормально, и необходимо. 

Умение адекватно выбрать взрослого и обра-

титься к нему за помощью, точно описать воз-

никшую проблему, иметь достаточный запас 

фраз и определений. 

Готовность выделять ситуации, когда требуется 

привлечение родителей, умение объяснять учителю 

(работнику школы) необходимость связаться с 

семьей. 

Умение обратиться к взрослым при затруднениях в 

учебном процессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи. 



Овладение социально- бы-

товыми умениями, ис-

пользуемыми в повсе-

дневной жизни 

Стремление к самостоятельности и независимости 

в быту и помощи другим людям в быту. 

Овладение навыками самообслуживания дома и в 

школе. Умение включаться в разнообразные по-

вседневные дела. 

Умение принимать посильное участие, брать на 

себя ответственность в каких- то областях до-

машней жизни. Представления об устройстве 

школьной жизни. 

Умение ориентироваться в пространстве школы, в 

расписании занятий. 

Готовность попросить о помощи в случае затруд-

нений. 

Готовность включаться в разнообразные повсе-

дневные школьные и домашние делаи прини-

мать в них посильное участие, брать на себя от-

ветственность. 

Понимание значения праздника дома и в школе, 

того, что праздники бываютразными. 

Стремление порадовать близких. 

Стремление участвовать в подготовке и 

 проведении праздника. 



Овладение навыками 

коммуникации 

Умение решать актуальные жизненные задачи, 

используя коммуникацию как средство достиже-

ния цели (вербальную, невербальную). 

Умение начать и поддержать разговор, задать во-

прос, выразить свои намерения, просьбу, поже-

лание, опасения, завершить разговор. 

Умение корректно выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие и т.д. 

Умение получать и уточнять информацию от со-

беседника. 

Освоение культурных форм выражения своих 

чувств. 

Расширение круга ситуаций, в которых ребѐнок 

может использовать коммуникацию как средство 

достижения цели. 

Умение передать свои впечатления, соображения, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком. 

Умение принимать и включать в свой личный 

опыт жизненный опыт других людей. 

Умение делиться своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами с другими людьми 

Дифференциация и 

осмысление картины мира и 

её временно- простран-

ственной организации 

Адекватность бытового поведения ребёнка с точ-

ки зрения опасности/безопасности и для себя, и 

для окружающих; сохранности окружающей 

предметной и природной среды. 

Использование вещей в соответствии с их функ-

циями, принятым порядком и характером данной 

ситуации. 

Расширение и накопление знакомых и разнооб-

разно освоенных мест за пределами дома и шко-

лы: двор, дача, лес, парк, речка, городские и заго-

родные достопримечательности и др. Актив-

ность во взаимодействии с миром, понимание 

собственной результативности. Накопление опыта 

освоения нового при помощи экскурсий и путе-

шествий. Умение 

накапливать личные впечатления, связанные с 



 явлениями окружающего мира, упорядочивать их 

во времени и пространстве. 

Умение устанавливать взаимосвязь природного 

порядка и уклада собственной жизни в семье и в 

школе, вести себя в быту сообразно этому понима-

нию. Умение устанавливать взаимосвязь обще-

ственного порядка и уклада собственной жизни в 

семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

Прогресс в развитии любознательности, наблю-

дательности, способности замечать новое, зада-

вать вопросы, включаться в совместную со 

взрослым 

исследовательскую деятельность 

Осмысление своего соци-

ального окружения и осво-

ение соответствующих воз-

расту системы ценностей 

и социальных ролей 

Умение адекватно использовать принятые в 

окружении ребёнка социальные ритуалы. 

Умение корректно выразить свои чувства, от-

каз, недовольство, благодарность, сочув-

ствие, намерение, просьбу, опасение. Знание 

правил поведения в разных социальных си-

туациях с людьми разного статуса. 

Умение проявлять инициативу, корректно 

устанавливать и ограничивать контакт. 

Умение не быть назойливым в своих 

просьбах и требованиях. 

 

 

Цель коррекционно-развивающих занятий - коррекция недостатков познавательной 

и эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного ма-

териала. 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: 

• создание условий для развития сохранных функций; 

• формирование положительной мотивации к обучению; 

• повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшеству-

ющего развития и обучения; 

• коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально- лич-

ностной сферы; формирование механизмов волевой регуляции в процессе осу-

ществления заданной деятельности; 

• воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. Заня-

тия строятся с учетом основных принципов коррекционно- 



развивающего обучения. 

 

Коррекционно-развивающие (психологические) занятия по программе для обучаю-

щихся с ОВЗ «Знайка» 
Дружкова Т.С «Знайка»: Коррекционно-развивающая программа  для обучающихся с ОВЗ и деть-

ми -инвалидами на ступени начального общего образования. –  Кирово, 2017. 

Автор программы: Дружкова Т.С, педагог-психолог МКОУ «Кировская СОШ» 

 

Пояснительная записка. 

Коррекционно-развивающая программа «Знайка» для обучающихся с ОВЗ  1- 4 классов явля-

ется составной частью основной образовательной программы начального общего образования 

школы, разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного образова-

тельного стандарта начального общего образования для детей с ОВЗ. 

В школе имеются дети группы риска, это обучающиеся с ОВЗ. Психологические особенности 

детей с ОВЗ приводят к их неуспеваемости в школе.  

К обучающимся с ОВЗ относятся:  

1. Дети с нарушением слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие); 

2. Дети с нарушением зрения (слепые, слабовидящие); 

3. Дети с нарушением речи (логопаты); 

4. Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата; 

5. Дети с умственной отсталостью; 

6. Дети с задержкой психического развития; 

7. Дети с нарушением поведения и общения; 

8.           Дети с комплексными нарушениями психофизического развития, с так называемыми 

сложными дефектами (слепоглухонемые, глухие или слепые дети с умственной отсталостью). По 

классификации, предложенной В.А. Лапшиным и Б.П. Пузановым. 

     В зависимости от характера нарушения одни дефекты могут полностью преодолеваться в про-

цессе развития, обучения и воспитания ребенка,  другие лишь сглаживаться, а некоторые только 

компенсироваться. 

Таким образом, программа коррекционной работы предусматривает создание специальных усло-

вий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей 

с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса. 

Программа направлена на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)  оказание помощи детям этой 

категории в освоении Образовательной  программы. 

В системе психологической помощи детям с отклонениями в развитии в первую очередь необхо-

димо учитывать природу дефекта, а вторую формирование и развитие той стороны личности ре-

бенка, которая способна, под руководством взрослых к компенсации существующих нарушений. 

Тем самым, в дальнейшем развивая сохранные возможности ребенка для более успешного “вхож-

дения” его в социальную среду. 

   Занятия, специально направленные на развитие базовых психических функций детей, приобре-

тают особую значимость в учебном процессе младшей школы. Причиной тому являются психофи-

зиологические особенности младших школьников, а именно то обстоятельство, что в этом воз-

расте, характеризующемся повышенной сензитивностью, наиболее интенсивно протекает и, по 

существу, завершается физиологическое созревание основных мозговых структур. Таким образом, 

именно на этом этапе возможно наиболее эффективное воздействие на интеллектуальную и лич-

ностную сферы ребенка, позволяющее в известной степени компенсировать задержку, имеющую 

неорганическую природу, которая зачастую бывает вызвана недостаточным вниманием к воспита-

нию и развитию детей со стороны родителей, а также их низким общим психическим тонусом. 

 



Только в условиях оказания комплексной психолого-медико-социальной помощи данной катего-

рии обучающихся возможна эффективная и достаточно успешная коррекция  развития организма 

и личности ребенка. 

Данная  программа  для обучающихся  с ОВЗ на ступени начального общего образования сроком 

на 4 года, разработана на основе документов регламентирующих работу с детьми ОВЗ: 

Закон  РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации». 

Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

Федеральный закон РФ от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организаци-

ях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразова-

тельным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 

2015 г. № 26). 

Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 г. Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (в ред. от 17 июля 2015 г.). 

Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья».  

Программа «Знайка» рассчитана на 4 учебных  года 135 учебных часов. 

Режим занятий: 

1 год обучения: 33 учебных часа (1 час в неделю.) 

2 год обучения: 34 учебных часа (1 час в неделю) 

3 год обучения: 34 учебных часа (1 час в неделю) 

4 год обучения: 34 учебных часа (1 час в неделю) 

Длительность занятий: 30 минут в 1 классе, во 2-4 классах 40 минут. 

Структура программы 

Программа состоит из трех основных блоков: 

«Личность» -  направлен на осознание  обучающимися своих личностных особенностей и оптими-

зацию отношения к себе; 
«Деятельность» - Осознание себя в системе учебной деятельности; 

«Общение» - Осознание себя в системе отношений с другими людьми. 

   Цель: Развитие  общеинтеллектуальных способностей (операции анализа, сравнения, обобще-

ния, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов) 

младших школьников с ОВЗ и детьми –инвалидами. 

  Задачи 

1.Обеспечение оптимальных условий для развития сознания и личности ребенка путем созда-

ния  психологического комфорта и эмоционального благополучия. 

2. Использование игровых приемов, элементов соревнования, дидактических игр на всех этапах 

деятельности ребенка для стимуляции его познавательной активности и  мотивации. 

 3.    Создание ситуации достижения успеха младших школьников во внеучебной и  учебной дея-

тельности. 

 
 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ  

адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования 

 



Обучающийся получит возможность научиться: 

- Идентифицировать себя как  школьника; 

- Развить уверенность в себе и своих учебных возможностях; 

- Понимать и контролировать свои эмоциональные состояния; 

- Распознавать и описывать свои чувства, понимать чувства других людей; 

- Уметь использовать приемы для преодоления неприятных чувств; 

- Уметь объяснить свои шаги при принятии какого – либо решения; 

- Уметь устанавливать атмосферу дружелюбия; 

 Осознавать уникальности культуры, к которой он принадлежит. 

           В результате освоения программы  выпускник 2 –го класса  должен: 

- Уметь наблюдать и замечать, воспринимать и понимать смысл учебных задач; 

- Осознавать способы выполнения учебных действий; 

- Развить навыки самоконтроля, самооценки и рефлексии; 

- Развить познавательные УУД (произвольное внимание, мышление, память); 

- Регулировать свое поведение на высоком уровне; 

- Развить творческое воображение; 

- Научиться общаться в группах, развить навыки вербального и невербального общения. 

В результате освоения программы  выпускник 3 –го класса  должен: 

- Владеть навыками рефлексии, способности к самоанализу; 

- Уметь отвечать за свои поступки; 

- Владеть элементарными понятиями психологии общения; 

- Уметь осознавать свои психологические особенности, проявляющиеся в общении с другими 

людьми;  

- Уметь понимать внутренний мир другого человека через внешние проявления в деятельности и 

общении; 

- Овладеть правилами эффективного взаимодействия в общении и простейшими способами раз-

решения конфликтов; 

- Развить навыки сотрудничества при решении разнообразных проблем в процессе обучения; 

- Уметь добиваться успеха без соперничества; 

- Развить навыки самоуважения и уважения других людей; 

- Владеть навыками эмпатии и сопереживания к другим людям; 

- Обучиться элементарным умениям эмоциональнойсаморегуляции в общении. 

          В результате освоения программы  выпускник 4 –го класса  должен: 

- Сформировать адекватную самооценку и сформированную положительную Я-концепцию; 

- Иметь позитивное отношение к себе и своей личности; 

- Демонстрировать хорошо сформированные умения общения со сверстниками и взрослыми, в том 

числе педагогами; 

- Сформировать положительную мотивацию к обучению; 

- Уметь осознавать требования учителя и соответствовать им; 

- Уметь устанавливать межличностные отношения с педагогами; 

- Уметь принимать и соблюдать правила жизни класса и школы; 

- Уметь общения и достойного поведения с одноклассниками; 

- Уметь работать в коллективной деятельности 

Развить уверенность в себе и своих учебных возможностях 

Основные умения и навыки, которыми должен овладеть школьник за время занятий по 

программе: 

Реализация программы способствует у учащихся выработки следующих компетенций: 

ценностно-смысловых, учебно-познавательных, коммуникативных, информационных. 

Ценностно-смысловые компетенции: 

- развить ценностное отношение к здоровью и человеческой жизни, проявлять свою граж-

данскую позицию; 

- владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных пози-

ций; 



- уметь принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия, осуществ-

лять свои действия и поступки на основе выбранных целевых и смысловых установок; 

- оценивать свое поведение, черты своего характера, свое физическое и эмоциональное 

состояние. 

Учебно-познавательные компетенции: 

- ставить цель и организовывать ее достижение; 

- самостоятельно организовывать свою учебную деятельность: планирование, анализ, ре-

флексию, самооценку своей познавательной деятельности; 

- решать учебно-познавательные проблемы; 

- осуществлять сравнение, сопоставление, классификацию, ранжирование объектов по од-

ному или нескольким предложенным основаниям, критериям; устанавливать характерные при-

чинно-следственные связи. 

Коммуникативные компетенции: 

- владеть способами взаимодействия с окружающими людьми; 
- выступать с устным сообщением, уметь задать вопрос, корректно вести учебный диалог; 

- владеть разными видами речевой деятельности (монолог, диалог, чтение, письмо); 

- владеть способами совместной деятельности в группе, приемами действий в ситуациях 

общения. 

Информационные компетенции: 

- владеть навыками работы с различными источниками информации: книгами, учебника-

ми, справочниками, картами, энциклопедиями, Интернетом; 

- самостоятельно искать, извлекать, систематизировать, анализировать и отбирать необхо-

димую для решения учебных задач информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и 

передавать ее; 

- ориентироваться в информационных потоках, уметь выделять в них главное и необходи-

мое: уметь осознанно воспринимать информацию. 

Оценка эффективности реализации программы:  

 

№ 

п

\

п 

Критерии эф-

фективности 

реализации 

программы 

 

Методы и методики 

оценки эффективности 

Показатели развития 

1 Познавательный 

компонент 

-тест «Сравни картинки. 

Найди различия» . 

 -Методика выделения су-

щественных признаков. 

логические учебные дей-

ствия 

 

2 Личностный   

компонент   

Проективные методики: 

Кактус» (авт. Панфилова 

М.А.) 

«Что мне нравится в шко-

ле?» 

«Лесенка»   (авт. Щур 

В.Г.) 

Анкетирование «Что такое 

хорошо и что такое плохо» 

 

-Понимание детьми своего 

эмоционального состоя-

ния. 

- Позиция школьника 

- Самооценка. 

- Нравственная этическая 

ориентация 



3 Коммуникатив-

ный   компонент 

«Учитель и я»  

«Левая и правая сторона» 

 (авт. Ж.Пиаже) 

«Рукавички» 

    (авт. Цукерман ГА.) 

Комфортность в аспекте 

«Учитель-ученик» и «уче-

ник-ученик» 

Социально-

коммуникативный статус 

ребёнка в коллективе 

Учёт позиции собеседника 

Согласование усилий в 

процессе организации и 

осуществления сотрудни-

чества 

4 Регулятивный    

компонент 

Методика «Рисование по 

точкам» 

Методика «Да – нет» 

Контроль 

Степень развития произ-

вольного внимания 

Методы обучения определяются по источникам информации и включают в себя следующие ви-

ды: 

Методы объяснительно-иллюстративного обучения: чтение,  рассказ, беседа, объяснение, само-

стоятельная работа над учебным материалом. 

Методы репродуктивного обучения: упражнения, практикум. 

Методы проблемно-поискового обучения: проблемное изложение, частично-поисковый (эври-

стический, или сократический), исследовательский, мозговой штурм, анализ конкретных ситуа-

ций. 

Коммуникативные методы обучения: дискуссия, диалог. 

Имитационно-ролевые методы обучения: ролевая игра, тестирование, элементы аутотренинга. 

Классификация развивающих методик (психотехник, игр, упражнений, приемов, процедур), 

используемых в программе. 

Традиционные обучающие приемы; 

Ритуалы знакомства, представления, прощания; 

Приемы сосредоточения, фокусировки, настройки; 

Техники релаксации; 

Психотехники самооценки и взаимооценки; 

Упражнения, направленные на самораскрытие и рефлексию; 

Экспрессивные техники (приемы самовыражения); 

Развивающие — тренировочные упражнения 

Путешествие 

Игра 

Основные формы занятий и особенность их проведения: 

Групповые занятия, работа в парах, индивидуальная работа 

Индивидуальные консультации 

Формы контроля. 

Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития обучающихся. 

Текущий:  

- прогностический, т.е. проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального 

выполнения; 

-пооперационный, т.е.  контроль, за  правильностью, полнотой и последовательностью выполне-

ния операций, входящий в состав действия; 

- рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и опираю-

щийся на понимание принципов его построения; 

- контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия методом 

сравнения фактических результатов или выполнения операций с образцом. 

Итоговый 

- Тестирование 



- Практические задания 

- Творческие работы учащихся 

- Самооценка и самоконтроль определение обучающимся границ своего «знания – незнания», сво-

их потенциальных возможностей. 

 

Учебно - тематический  план 

Коррекционно-развивающей  программы «Знайка» 

1 класс 

№

 

п

/

п 

Наименование тем (разделов, 

модулей)  

В

с

е

г

о 

ч

а

с

о

в 

в том числе Форма контроля 

тео-

рия 

пр

ак

ти

че

ск

ие 

за

ня

ти

я 

1 Познаем себя 1 0,5 0,

5 

Развивающие игры 

Проверочные упражне-

ния 

2 Как быть внимательным     

2

.

1 

Что такое внимание? 3 1 2 Развивающие игры 

2

.

2 

Развитие внимания 2 1 1 Развивающие игры, 

упражнения 

2

.

3 

Развитие умения переклю-

чать, распределять внимания 

2 1 1 Развивающие игры, 

упражнения 

3 Тайны  мышления.     

3

.

1 

Для чего нужно мышление? 2 1 1 Развивающие упражне-

ния 

3

.

2 

Развитие наглядно – образно-

го мышления 
2 1 1 Развивающие игры 

3

.

3 

Развитие операций обобще-

ния и сравнения 
2 1 1 Развивающие игры, 

упражнения 

4 Кладовая  памяти.     

4

.

1 

Какая она наша память? 2 1 1 Развивающие игры 

4

.

2 

Развитие зрительной и слу-

ховой памяти. 
2 1 1 Развивающие игры, 

упражнения 

4

.

3 

Развитие объема устойчиво-

сти  памяти. 
2 1 1  



5 Страна воображения.     

5

.

1 

Для чего нужно воображе-

ние? 
5 1 4  

6 Мои чувства.     

6

.

1 

Что такое психология? 

Психология изучает чувства 

и мысли людей 

4 1 3 Развивающие игры, 

упражнения 

6

.

2 

Радость. Радость можно вы-

разить мимикой 
1 0.5 0.

5 

Развивающие игры, 

упражнения 

6

.

3 

Откуда берется гнев? 

Гнев как выражение чувств. 

Как справится с гневом 

2 1 1 Развивающие игры, 

упражнения 

7 Мои  достижения. 1 0.5 0.

5 

Развивающие игры 

Проверочные упражне-

ния 

 итого 3

3 

13.5 19

,5 

 

 

 

Учебно - тематический  план 

Коррекционно-развивающей  программы «Знайка» 

 2 класс 

№

 

п

/

п 

Наименование тем 

 (разделов, модулей)  

В

с

е

г

о 

ч

а

с

о

в 

в том числе Форма контроля 

те

ор

ия 

практи-

ческие 

занятия 

1 Познаем себя 1 0,

5 

0.5 Развивающие игры, 

проверочные упраж-

нения 

2 Как быть внимательным?     

2

.

1 

Развитие устойчивости и пе-

реключения  внимания 
6 1 5 Развивающие игры, 

упражнения 

3 Тайны  мышления.     

3

.

1 

Развитие  мышления.  6 1 5 Развивающие игры, 

упражнения 

3

.

2 

Развитие операций обобще-

ний 
3 1 2 Развивающие игры, 

упражнения 

4 Кладовая  памяти.     

4

.

1 

Развитие зрительной и слу-

ховой памяти. 
4 1 3 Развивающие игры, 

упражнения 



4

.

2 

Развитие объема устойчиво-

сти  памяти. 
3 1 2 Развивающие игры, 

упражнения 

5 Страна воображения.     

5

.

1 

Развитие воображение. 

Для чего нужно воображе-

ние? 

5 1 4 Развивающие игры, 

упражнения 

6 Мои эмоции.     

6

.

1 

Развитие умения правильно 

выражать свои эмоции и чув-

ства. 

4 1 3 Развивающие игры, 

упражнения 

7 Мои  достижения. 2 1 1 Развивающие игры 

Проверочные упраж-

нения 

 итого 3

4 

8,

5 

25,5  

 

Учебно - тематический  план 

Коррекционно-развивающей  программы «Знайка» 

 3 класс 

 

№

 

п

/

п 

Наименование тем (разделов, 

модулей)  

В

се

го 

ча

со

в 

в том числе Форма контроля 

тео

рия 

пр

ак

ти

че

ск

ие 

за

ня

ти

я 

1 Познаем себя 1 0,5 0,

5 

Развивающие 

игры 

Проверочные 

упражнения 

2 Как быть внимательным?     

2

.

1 

Развитие внимания 3 1 2 Проверочное 

упражнение 

2

.

2 

Развитие умения переклю-

чать, распределять, переклю-

чать  внимания 

3 1 2 Развивающие 

игры, упражне-

ния 

3 Тайны  мышления.     

3

.

1 

Развитие мышления. 5 1 4 Развивающие 

игры 

3

.

2 

Развитие операций обобще-

ния и сравнения 
4 1 3 Развивающие 

игры, упражне-

ния 

4 Кладовая  памяти.     



4

.

1 

Развитие зрительной и слу-

ховой памяти. 
4 1 3 Развивающие 

игры, упражне-

ния 

4

.

2 

Развитие объема устойчиво-

сти  памяти. 
3 1 2 Развивающие 

игры, упражне-

ния 

5 Страна воображения.     

5

.

1 

Для чего нужно воображе-

ние? 
5 1 4 Развивающие 

игры, упражне-

ния 

6 Мои эмоции.     

6

.

1 

Развитие умения правильно 

выражать свои эмоции.  
3 1 2 Развивающие 

игры, упражне-

ния 

6

.

2 

Формировать умения разли-

чать и принимать эмоции 

других людей. 

1 0.5 0.

5 

Развивающие 

игры, упражне-

ния 

7 Мои  достижения. 2 1 1 Развивающие 

игры 

Проверочные 

упражнения 

 итого 34 10 24  

 

 

Учебно - тематический  план 

Коррекционно-развивающей  программы «Знайка» 

  4 класс 

№

 

п

/

п 

Наименование тем (разделов, 

модулей)  

В

се

го 

ча

со

в 

в том числе Форма контроля 

тео

рия 

пр

ак

ти

че

ск

ие 

за

ня

ти

я 

1 Познаем себя 2 1 1 Развивающие 

игры 

Проверочные 

упражнения 

2 Как быть внимательным?     

2

.

1 

Развитие внимания 4 1 3 Проверочное 

упражнение 

2

.

2 

Развитие умения переклю-

чать, распределять внимания 
2 1 1 Развивающие 

игры, упражне-

ния 

3 Тайны  мышления.     

3

.

Развитие мышления. 4 1 3 Развивающие 

игры 



1 

3

.

2 

Развитие операций обобще-

ния и сравнения 
4 1 3 Развивающие 

упражнения 

4 Кладовая  памяти.     

4

.

1 

Развитие зрительной и слу-

ховой памяти. 
4 1 3 Развивающие 

игры, упражне-

ния 

4

.

2 

Развитие объема устойчиво-

сти  памяти. 
3 1 2 Развивающие 

игры, упражне-

ния 

5 Страна воображения.     

5

.

1 

Для чего нужно воображе-

ние? 
5 1 4 Развивающие 

игры, упражне-

ния 

6 Мои эмоции.     

6

.

1 

Развитие умения правильно 

выражать свои эмоции.  
3 1 2 Развивающие 

игры, упражне-

ния 

6

.

2 

Формировать умения разли-

чать и принимать эмоции 

других людей. 

1 0.5 0.

5 

Развивающие 

игры, упражне-

ния 

7 Мои  достижения. 2 1 1 Развивающие 

игры 

Проверочные 

упражнения 

 итого 34 7 27  

 

 

Коррекционно-развивающие занятия (дефектологические)  

по программе для обучающихся с ЗПР 
Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу «Дефектологические коррекционно-развивающие занятия» со-

ставлена для учащихся  с задержкой психического развития на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой пси-

хического развития. Стандарт начального общего образования обучающихся с задержкой психи-

ческого развития обеспечивает формирование личности с учетом их особых образовательных по-

требностей, на основе развития индивидуальных способностей, положительной мотивации и уме-

ний учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом и т.д.), а также элементами тео-

ретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, ос-

новами личной гигиены и здорового образа жизни. 

Программа коррекционной работы в соответствии с Федеральным государственным обра-

зовательным стандартом начального общего образования направлена на создание системы ком-

плексной помощи детям с различными нарушениями в освоении основной образовательной про-

граммы начального общего образования, коррекцию недостатков в учебной и познавательной дея-

тельности обучающихся,  их социальную адаптацию и оказание помощи детям этой категории в 

освоении общей образовательной программы.  

Данный курс предназначен  для учащихся 1 – 4 классов. 

Цель – формирование у обучающихся школьно-значимых умений и навыков, а также приёмов ум-

ственной деятельности. 

Задачи: 

- формирование учебных навыков: чтения, письма, счёта; 



- расширение словарного запаса учащихся при ознакомлении детей с миром вещей, явлений, их 

свойствами и качествами; развитие связной речи; 

- формирование и развитие мыслительных операций; 

- коррекция и развитие восприятия, внимания, памяти; 

- формирование и развитие пространственной ориентировки; 

- обучение приёмам планирования деятельности, контроля и самоконтроля, целенаправленности 

деятельности; 

- воспитание самостоятельности в работе. 

 

Характеристика коррекционного курса 

Диагностика  показывает, что несформированность ВПФ приво-

дит к фрагментарности, поверхностности, а зачастую и к ошибочности знаний. Де-

ти с  несформированностью ВПФ уже с первого класса могут испытывать трудности в обучении, в

се больше отставать от своих сверстников. Это приводит к снижению самооцен-

ки детей. Задача дефектолога состоит в том, чтобы как можно раньше у 

ших школьников  восполнить пробелы. 

В общей системе коррекционно-развивающей работы коррекционный курс «Дефектологиче-

ское коррекционно-развивающее занятие» позволяет наиболее достоверно проконтролировать 

наличие позитивных изменений по следующим параметрам: 

 расширение сферы жизненной компетенции за счет возможности отвечать на поставленные 

вопросы, задавать вопросы, поддерживать диалог, высказываться, регулировать собственное рече-

вое поведение; 

 развитие возможностей знаково-символического опосредствования, повышающих общий 

уровень сформированности учебно-познавательной деятельности (в качестве средств выступают 

символические обозначения количества предметов, условия задачи); 

 улучшение мелкой моторики, зрительно-моторной координации; 

 совершенствование зрительно-пространственных представлений (ориентировка в тетради на 

листе, размещение цифр, геометрических фигур и т.п.); 

 улучшение качества учебного высказывания за счет расширения словарного запаса матема-

тическими терминами, предъявления «эталонных» речевых образцов; 

 развитие самоконтроля при оценке полученного результата;  

 разв-

тие мыслительных операций, какобобщениеиабстрагирование, анализ и сравнение, выделение су-

щественных признаков и определение понятий. 

 Место коррекционного курса в учебном плане 
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена коррекционно-

развивающими занятиями. Курс «Дефектологические коррекционно-развивающие занятия» отно-

сится к курсам коррекционно-развивающей области, реализуемым в ОО. Рабочая программа рас-

считана на 2 занятия в неделю (Индивидуальное занятие – 20 минут. Подгрупповые занятия – 30 

минут). 1(1 дополнительный) класс – 68 часов, 2-4 класс – 70 часов. Сроки реализации рабочей 

программы: ЗПР 7.1 – 4 года, ЗПР 7.2 – 5 лет. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

Личностные результаты: 

 устойчивого и широкого интереса к познанию математических фактов, количественных отноше-

ний, математических зависимостей в окружающем мире, способам решения познавательных задач 

в области математики; 

 положительная адекватная самооценка на основе заданных критериев успешности учебной дея-

тельности; 

интерес к чтению, потребность в чтении; 

 интерес к письму. 

Метапредметные результаты 



Регулятивные УУД: 

 работать по плану, сверяя свои действия с целью; 

 самостоятельно находить несколько вариантов решения учебной задачи; 

 проявлять познавательную инициативу;  

 самостоятельно оценивать правильность выполнения действия. 

        Познавательные УУД: 

 расширять свои представления о математике и точных науках; 

 сравнивать, проводить классификацию; 

 устанавливать причинно-следственные и другие отношения между изучаемыми понятиями и яв-

лениями; 

Коммуникативные УУД: 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; 

 владеть монологической и диалогической формами речи; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 задавать вопросы; 

 активно участвовать в учебно-познавательной деятельности и планировать ее. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы: 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

-развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

-развитие навыков каллиграфии; 

-развитие артикуляционной моторики. 

Развитие психической деятельности: 

-развитие зрительного восприятия и узнавания; 

-развитие зрительной памяти и узнавания; 

-развитие наглядно-образного мышления;  

-развитие слухового внимания и памяти; 

Развитие основных мыслительных операций: 

-формирование навыков анализа; 

-развитие навыка группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми 

понятиями); 

-формирование умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

-формирование умения планировать свою деятельность; 

-формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величи-

на); 

-развитие пространственных представлений и ориентации; 

-развитие временных понятий; 

-развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа 

 

Способы определения результативности 

При реализации рабочей программы производится оценка индивидуального развития обу-

чающегося. Результаты педагогической диагностики заносятся в протокол обследования  обучаю-

щегося, которая хранится в кабинете учителя-дефектолога. 

Результаты диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образова-

тельных задач: 

-коррекция высших психических функций и познавательных процессов обучающихся; 

-построение индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся. 

Методы отслеживания результативности: 

- наблюдение 

- мониторинг (тестирование, диагностические задания).  

Периодичность проведения диагностики – 3 раза в год (входящая, промежуточная и итоговая). 

 

1 класс 



Содержание коррекционного курса 
Развитие памяти, внимания, мышления является важной базовой составляющей психической 

деятельности, на основе которой формируются такие важные учебные навыки, как, письмо, чтение 

и счет. Программа включает разделы, каждый из которых представляет собой самостоятельную 

часть в ра витии обще учебных навыков по предметам и соответствуют элементам программного 

материала. 

1.Протокол  обследования  (приложение 1) 

2. Развитие графических навыков. Данный модуль направлен на развитие учебных навыков 

через коррегирование зрительной памяти, внимания, формирование пространственных представ-

лений и графических умений. Развитие мелкой моторики пальцев и свободы движения руки. Раз-

витие умения ориентироваться в пространстве листа в тетради. Овладение начертанием цифр.  

3.Развитие памяти, внимания, мышления посредством изучения программного материала по 

математике. 

Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до 10. Сравнение и упорядочение чисел, знаки 

сравнения. Сложение, вычитание. Названия компонентов арифметических действий, знаки дей-

ствий. Таблица сложения. Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, содержа-

щие отношения «больше (меньше) на…». Взаимное расположение предметов в пространстве и на 

плоскости (выше – ниже, слева – справа, сверху – снизу, ближе – дальше, между и пр.). Распозна-

вание и изображение геометрических фигур: многоугольник, треугольник, прямоугольник, квад-

рат, круг, овал. Геометрические формы в окружающем мире.  

4. Развитие речемыслительной деятельности. Курс 1 класса отрабатывается на наглядном ма-

териале, так как у обучающихся навык чтения в стадии формирования.  

Общие и частные понятия. Времена года, посуда (столовая, чайная, кухонная), столовые 

приборы, мебель, бытовые приборы, овощи, фрукты, ягоды (садовые, лесные), грибы (съедобные, 

ядовитые), деревья (хвойные, лиственные), цветы (лесные, луговые, садовые), кустарники, живот-

ные (дикие, домашние, хищные, травоядные, всеядные), обувь, головные уборы, одежда, птицы 

(дикие, домашние, зимующие, перелетные) насекомые, игрушки, продукты питания (мучные, мяс-

ные, молочные), транспорт (воздушный, наземный, подземный, водный, железнодорожный, пас-

сажирский), профессии, геометрические фигуры. 

Часть и целое. Кастрюля-крышка, шкаф-дверца, телевизор-экран, обувь-подошва, цветок-

лепесток, часы-стрелка, тетрадь-страница, квадрат-сторона, рыба-плавник, кустарник-ветка, дом-

крыша, птица-крыло. 

Причинно-следственные связи. Дождь-лужа, весна-таяние снега, мороз-образование льда, осень-

листопад, ветер-волны, подарок-радость,  пожар-дым, загар-солнце, победа-награда. 

Временная последовательность: времена года, части суток, дни недели, месяцы. 

Смысловые сочетания. Например: Холодное, вкусное (мороженное); спелый, сочный (арбуз); кра-

сивый, ядовитый (мухомор). 

Слова с противоположным значением. Большой-маленький, длинный-короткий, высокий-низкий, 

пустой-полный, мягкий-твердый, чистый –грязный, мальчик-девочка, огонь-вода, зима-лето, друг-

враг, вверх-вниз. 

 

Примерное тематическое планирование 1 класс 

№ Тема  Кол-во 

часов 

Примерное содержание занятий 

1.  Диагностика  4  

2.  Признаки предметов: цвет, форма, размер. 

 

1 Сравнение предметов; сравнение 

предметов с введением третьего пред-

мета; классификация предметов по 

цвету, форме, размеру. Противопо-

ставление предметов по размеру. 

Нахождение сходства и отличия. 

3.  Пространственные представления.  

Развитие зрительного восприятия, графо-

1 Определение пространственного рас-

положения предметов с использовани-



моторных навыков. ем слов «вверху», «внизу», «слева», 

«справа». Демонстрация простран-

ственного расположения предметов. 

Выполнение практических действий с 

предметами по инструкции. Выполне-

ние действий с предметами с предва-

рительным проговариванием. Игра 

«Муха». 

4.  Понятия общие и частные. 1 Распределить картинки на группы, 

подобрать обобщающее слово.  

5.  Составление и сопоставление групп предметов 

по одному или нескольким признакам. Развитие 

логического мышления, речевых функций, слу-

хового восприятия. 

1 Сравнение двух-трех предметных 

совокупностей с использованием слов 

«мало», «много», «больше», «мень-

ше», «одинаковое», «поровну». 

6.  Понятия общие и частные. 1 Повторение пройденных и изучение 

новых слов, подобрать недостающий 

предмет из группы, 4-ый лишний. 

7.  Счет прямой и обратный. Порядковый и количе-

ственный счет. 

1 Счет в прямом и обратном порядке, 

называние итога: сколько всего? 

сколько осталось? Счет предметов в 

различном направлении и простран-

ственном расположении. Счет пред-

метов с опорой на различные анализа-

торы: слух, осязание, счет движений. 

Счет ряда чисел, начиная с любого 

числа. Присчитывание отсчитывание 

по одному с называнием итога. 

8.  Понятия общие и частные. 1 Закрепление. 

9.  Соотнесение числа и количества предметов. Раз-

витие зрительного внимания и зрительной памя-

ти. 

1 Соотнесение числа и количества 

предметов. Выполнение инструкций и 

ответы на вопросы:  

«Покажи, где один…», «Покажи, где 

два…», «На сколько больше?», «На 

сколько меньше?». Упражнения на 

понимание сохранения количества при 

исчезновении предметов из поля зре-

ния. 

10.  Понятия общие и частные: конкретизация. 1 Распределение картинок, включая 

промежуточный вариант. Например: 

лиса – это животное? А какое живот-

ное (дикое или домашнее)? 

11.  Квадрат и прямоугольник. Формирование про-

странственных представлений, развитие логиче-

ских приемов запоминания. 

1 Измерение длины сторон квадрата и 

прямоугольника с помощью мерки 

(работа в парах). Вывод о различиях 

квадрата и прямоугольника. Зарисовка 

в тетради. 

12.  Понятия общие и частные: конкретизация. 1 Повторение пройденных понятий и 

изучение новых. 

13.  Овал и круг. Распознавание геометрических фи-

гур. Развитие зрительного восприятия, графо-

моторных навыков. 

1 Различие круга и овала. Измерение 

меркой. Обведение и раскраска шаб-

лонов. 

14.  Общие и частные: подбор обобщений к парам. 1 Работа с пятью картинками. Подо-

брать к предмету более общее, осуще-



ствив выбор из 5-ти карточек. 

15.  Число и цифра 1. Развитие слухового внимания и 

слуховой памяти. 

 

1  Обозначение числа цифрой. Соотне-

сение числа, количества и цифры. 

Нахождение числа «один» в окружа-

ющей действительности («Назови 

предметы, которые встречаются по 

одному»). На что похожа цифра (или 

ее элементы)?» Письмо цифры.  

16.  Общие и частные: подбор обобщений к парам. 1 Работа с пятью карточками. Подо-

брать общее понятие, выбрать другие 

предметы, относящиеся к данной лек-

сической группе. 

17.  Число и цифра 2. Развитие зрительного внимания 

и зрительной памяти. 

 

1 Образование числа 2. Приемы присчи-

тывания и отсчитывания по одному. 

Называние конечного результата. 

Анализ цифры. Письмо цифры. Соот-

несение числа, количества и цифры. 

Нахождение числа «два» в окружаю-

щей действительности («Назови 

предметы, которые встречаются по 

два»). Счет до двух. Составление це-

почки предметов по правилу. 

18.  Общие и частные: подбор обобщений к парам 1 Работа с тремя карточками. Выбрать 

пары слов, принадлежащие к одной 

лексической группе, подобрать обоб-

щение к паре. 

19.  Число и цифра 3. Развитие слухового внимания и 

слуховой памяти. 

 

1 Образование числа 3. Присчитывание 

и отсчитывание по одному с опорой 

на предметные действия. Знание по-

рядкового номера цифры, места циф-

ры на луче. Знакомство с понятиями 

«перед» числом, «после» числа, «со-

седи» числа. На что похожа цифра 

(или ее элементы)?». Письмо цифры. 

Соотнесение числа, количества и циф-

ры. Нахождение числа «три» в окру-

жающей действительности («Назови 

предметы, которые встречаются по 

три»). Счет до трех. Сравнение чисел. 

Составление цепочки предметов по 

правилу. 

20.  Часть – целое. 1 Подобрать к предмету части, его со-

ставляющие. 

21.  Число и цифра 4. 

 

1 Образование числа 4. Присчитывание 

и отсчитывание по одному с опорой 

на предметные действия. Знание по-

рядкового номера цифры, места циф-

ры на луче. Письмо цифры. Соотнесе-

ние числа, количества и цифры, места 

числа в числовом ряду. Нахождение 

числа «четыре» в окружающей дей-

ствительности («Назови предметы, 

которые встречаются по четыре»). 



Счет до четырех. Сравнение чисел. 

Составление цепочки предметов по 

правилу. Исключение четвертого 

лишнего. 

22.  Часть – целое.  Выбрать части, составляющие  единое 

целое и назвать предмет (на расши-

ренном лексическом материале). 

23.  Длиннее, короче, одинаковое по длине. Развитие 

зрительного восприятия, графо-моторных навы-

ков. 

1 Сравнивание предметов по длине, 

используя прием наложения. Выпол-

нение арифметических действий в 

пределах 4. Упражнения с использо-

ванием слов «длинный», «короткий», 

«длиннее», «короче», «одинаковые по 

длине». Классификация предметов по 

форме, цвету, размеру. 

24.  Диагностика  2  

25.  Число и цифра 5.  

Арифметические действия в пределах 5. 

1 Образование числа 5. Присчитывание 

и отсчитывание по одному с опорой 

на предметные действия. Знание по-

рядкового номера цифры, места циф-

ры на луче. Письмо цифры. Соотнесе-

ние числа, количества и цифры. 

Нахождение числа «пять» в окружа-

ющей действительности («Назови 

предметы, которые встречаются по 

пять»). Счет до пяти. Ориентировка в 

числовом отрезке 1–5 с использовани-

ем слов «после», «перед», «соседи 

числа», «предыдущий», «последую-

щий». 

26.  Часть – целое. 1 Среди множества картинок найти 

пары и разделить на две группы: це-

лое-часть. 

27.  Число и цифра 6. Развитие логического мышле-

ния, речевых функций, слухового восприятия. 

 

1 Соотнесение числа с количеством 

предметов. Образование числа 6 при-

считыванием единицы. Закрепление 

понятий «предыдущий», «последую-

щий». Знание последовательности 

чисел от 1 до  6. Счет в пределах 6. 

Чтение записи арифметического дей-

ствия. Подготовка к решению задач: 

составление условия по картинкам, по 

записи арифметического действия.  

28.  Отношения  рядоположности между понятиями. 1 Выбрать предметы, которые относятся 

к одной группе. 

29.  Число и цифра 7. Развитие слухового внимания и 

слуховой памяти. 

 

1 Соотнесение числа с количеством 

предметов. Образование числа 7 при-

считыванием единицы. Закрепление 

понятий «предыдущий», «последую-

щий». Знание последовательности 

чисел от 1 до 7. Анализ и письмо циф-



ры 7. Практическое знакомство с со-

ставом числа 7. Счет в пределах 7.  

30.  Отношения  рядоположности между понятиями.  Выбрать предметы, которые относятся 

к одной группе, подобрать к ним 

обобщение (на расширенном лексиче-

ском материале). 

31.  Число и цифра 8. 1 Соотнесение числа с количеством 

предметов. Образование числа 8 при-

считыванием единицы. Знание после-

довательности чисел от 1 до 8.  Место 

цифры на луче. Закрепление понятий 

«предыдущий» и «последующий». 

Анализ и письмо цифры 8. Практиче-

ское знакомство с составом числа. 

Счет в пределах 8. Чтение записи 

арифметического действия. Подготов-

ка к решению задач: составление 

условия по картинкам, по записи 

арифметического действия.  

32.  Установление причинно-следственных связей. 1 Среди предложенных вариантов найти 

причину явлений и событий. 

33.  Число и цифра 9. Развитие внимания, памяти, 

мыслительных операций. 

 

1 Соотнесение числа с количеством 

предметов. Образование числа 9 при-

считыванием единицы. Знание после-

довательности чисел от 1 до 9. Анализ 

и письмо цифры 9. Практическое зна-

комство с составом числа. Счет в пре-

делах 9.  

34.  Установление причинно-следственных связей. 1 Среди предложенных вариантов найти 

следствие явлений и событий. 

35.  Число и цифра 10.  

 

1 Соотнесение числа с количеством 

предметов. Образование числа 10 

присчитыванием единицы. Знание 

последовательности чисел от 1 до 

10Анализ и письмо числа10. Практи-

ческое знакомство с составом числа. 

Счет в пределах 10.  

36.  Установление причинно-следственных связей. 1 Выбрать пары картинок, определить, 

что причина, а что следствие. 

37.  Чтение и запись цифры 0. 1 Чтение и запись цифры 0. Место циф-

ры на луче. Анализ и письмо цифры 0. 

Знание последовательности чисел от 0 

до 10. 

38.  Отношения последовательности между понятия-

ми (временные). 

1 Распределить картинки, что сначала, 

что потом. 

39.  Решение задач. Развитие логического мышления, 

речевых функций, слухового восприятия. 

1 Выделение отличительных признаков 

задач на сложение и вычитание. 

Структура задачи. 

40.  Отношения последовательности между понятия-

ми (временные). 

1 Распределить картинки, что сначала, 

что потом (на расширенном лексиче-

ском материале). 

41.  Задачи на увеличение числа на несколько еди-

ниц. Задачи на уменьшение числа на несколько 

1 Обучение решению задач на увеличе-

ние (уменьшение) числа на несколько 



единиц. единиц. Выделение структурных ча-

стей текстовой задачи. Решение зада-

чи арифметическим способом. 

42.  Функциональные отношения между понятиями. 1 Подобрать слова, отражающие каче-

ство или свойство данного предмета.  

43.  Сложение и вычитание числа 3. Приемы вычис-

ления на схеме. Развитие произвольного внима-

ния и контроля. 

1 Отработка способа действия прибав-

лять и вычитать по частям число 3. 

Чтение и записывание примеров. Вы-

полнение решения задач арифметиче-

ским способом. 

44.  Функциональные отношения между понятиями. 1 Подобрать слова, отражающие функ-

циональное назначение данного пред-

мета. По описанию функций или 

свойств подобрать предмет. 

45.  Прибавление и вычитание числа 4 по частям. 

Алгоритм приемов вычислений. 

1 Прибавление и вычитание числа 4 по 

частям. Составление алгоритма вы-

числений. Арифметическая запись по 

следам практических действий. 

46.  Многозначные слова. 1 Подобрать как можно больше значе-

ний к многозначному слову. 

47.  Таблица сложения и вычитания на 5. 1 Составление таблицы сложения и 

вычитания на 5. Составление данных 

примеров на сложение и вычитание 

табличных случаев. 

48.  Многозначные слова. 1 Объяснить значение многозначных 

слов, подобрать слова, их заменяю-

щие, но имеющие такое же значение. 

49.  Таблица сложения и вычитания на 6. Развитие 

внимания, памяти, мыслительных операций. 

1 Практическое закрепление сложения и 

вычитания на 6: «Вставь пропущен-

ную цифру», «Найди ошибку», 

«Найди пропущенный пример», 

«Продолжи столбик с примерами». 

50.  Многозначные слова. 1 Объяснить значение многозначных 

слов, подобрать слова, их заменяю-

щие, но имеющие такое же значение 

(на расширенном лексическом мате-

риале). 

51.  Таблица сложения и вычитания на 7. Развитие 

произвольного внимания и контроля. 

1 Практическое закрепление сложения и 

вычитания на 7: «Вставь пропущен-

ную цифру», «Найди ошибку», 

«Найди пропущенный пример», 

«Продолжи столбик с примерами». 

52.  Смысловые сочетания. 1 Подбор к существительному прилага-

тельные. 

53.  Таблица сложения и вычитания на 8. 1 Практическое закрепление сложения и 

вычитания на 8: «Вставь пропущен-

ную цифру», «Найди ошибку», 

«Найди пропущенный пример», 

«Продолжи столбик с примерами». 

54.  Слова с противоположным значением. 1 Работа с карточками, подобрать слова 

с противоположным значением. 

55.  Таблица сложения и вычитания на 9. Развитие 1 Практическое закрепление сложения и 



зрительного внимания и зрительной памяти. вычитания на 9: «Вставь пропущен-

ную цифру», «Найди ошибку», 

«Найди пропущенный пример», 

«Продолжи столбик с примерами». 

56.  Слова с противоположным значением. 1 Работа с карточками, подобрать слова 

с противоположным значением. 

57.  Таблица сложения и вычитания на 10.  

 

1 Практическое закрепление сложения и 

вычитания на 10: «Вставь пропущен-

ную цифру», «Найди ошибку», 

«Найди пропущенный пример», 

«Продолжи столбик с примерами».  

58.  Переместительное свойство сложения. Развитие 

логического мышления, речевых функций, слу-

хового восприятия. 

1 Использование переместительного 

свойства сложения при решении при-

меров.  

59.  Повторение изученного 1 Систематизировать знания по прой-

денным темам. 

60.  Повторение изученного 1 Систематизировать знания по прой-

денным темам. 

61.  Диагностика  4  
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Планируемые результаты в конце 1 класса обучающийся: 

 знает все цифры; 

 умеет сравнивать предметы по цвету, форме, размеру; 

 считать различные предметы в пределах 10, отвечать на вопросы: сколько? который?; 

 знает названия и обозначения действий сложения и вычитания; 

 таблицу сложения в пределах 10 и соответствующие случаи вычитания; 

 читает и записывает арифметические действия; 

 решает простые задачи с помощью сложения и вычитания; 

 распознает простейшие геометрические фигуры: круг, овал, квадрат, треугольник, отрезок; 

 подбирать простые обобщения; 

 распределять слова на  лексические группы; 

 находить  слова из одной группы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 подбирать слова, отражающие свойство, качество, признак предмета; 

 подбирать слова с противоположным значением; 



 подбирать слова с близким значением. 

Личностные результаты освоения могут проявляться:  

 в принятии и освоении социальной роли обучающегося, формировании и развитии социаль-

но значимых мотивов учебной деятельности; 

 в формировании навыков сотрудничества со сверстниками; 

 в развитии доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей (одноклассников); 

 в развитии адекватных представлений о собственных возможностях; 

 в овладении навыками коммуникации (с учителем, одноклассниками); 

 в овладении социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (на ос-

нове овладения арифметическим счетом, составления и решения задач из житейских ситуаций). 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются возмож-

ностью: 

 осознавать цель выполняемых действий и наглядно представленный способ ее достижения 

(ориентировка на заданный образец); 

 кодировать и перекодировать информацию (заменять предмет символом, читать символиче-

ское изображения (в виде рисунка и/или схемы условия задач и пр.); 

 осуществлять разносторонний анализ объекта (геометрическая фигура, графическое изобра-

жение задачи и т.п.); 

 сравнивать геометрические фигуры, предметы по разным классификационным основаниям 

(больше – меньше, длиннее – короче и т.п.); 

 обобщать (самостоятельно выделять признаки сходства). 

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются возможно-

стью: 

 понимать смысл предъявляемых учебных задач (проанализировать, написать и т.п.); 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализа-

ции; 

 различать способы и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действия на основе их оценки и учета характера сделан-

ных ошибок; 

 осуществлять пошаговый и итоговый контроль результатов под руководством учителя и са-

мостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются воз-

можностью: 

 адекватно использовать речевые средства при обсуждении результата деятельности;  

 использовать формулы речевого этикета во взаимодействии с соучениками и учителем. 

 

2 класс  

Содержание коррекционного курса 
Развитие памяти, внимания, мышления является важной базовой составляющей психической дея-

тельности, на основе которой формируются такие важные учебные навыки, как, письмо, чтение и 

счет. Программа включает разделы, каждый из которых представляет собой самостоятельную 

часть в развитии обще учебных навыков по предметам и соответствуют элементам программного 

материала. 

1. Протокол обследования (приложение 1). 

2. Развитие графических навыков. Ведется работа по коррекции почерка посредством развития 

каллиграфических навыков и мелкой моторики. Данный модуль направлен на развитие учебных 

навыков через коррегирование зрительной памяти, внимания, формирование пространственных 

представлений и графических умений. 

3. Развитие памяти, внимания, мышления посредством изучения программного материала по ма-

тематике. Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до 100. Разряды. Представление дву-

значных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки срав-



нения. Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов арифметических дей-

ствий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения. Связь между сложением, вычита-

нием, умножением и делением. Нахождение неизвестного компонента арифметического дей-

ствия. Алгоритмы письменного сложения, вычитания чисел. Способы проверки правильности 

вычислений (алгоритм, обратное действие). Решение текстовых задач арифметическим способом. 

Задачи, содержащие отношения «больше (меньше) на…». Планирование хода решения задачи. 

Представление текста задачи (схема, таблица и другие модели). Взаимное расположение предме-

тов в пространстве и на плоскости (выше - ниже, слева- справа, сверху - снизу, ближе - дальше, 

между и пр.). Распознавание и изображение геометрических фигур: многоугольник, треугольник, 

прямоугольник, квадрат. Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называ-

ние: куб, шар, пирамида. 

4. Развитие речемыслительной деятельности.  Курс 2 класса отрабатывается на сложных поня-

тиях (изучаемый материал усложняется).   

Программа 2 класса отрабатывается на сложных понятиях (изучаемый материал усложняется).  

На каждом  занятии учащимся предлагается не более 5 — 7 задач (одного типа).  

Понятия общие и частные: 

Работа с 2 карточками (общими и частными). Расположить карточки так, чтобы слева 

располагалось общее понятие, а справа — частное.  

 Время года — осень, насекомое — пчела, сторона горизонта — север, полезное ископаемое — 

песок, топливо — уголь, осадки — дождь, водоем — озеро, кустарник — малина, океан – Тихий 

океан, орган чувств — глаз, планета — Земля, звезда — Солнце, ребенок — мальчик, растение — 

дерево, зерновая культура — пшеница, многоугольник — треугольник, единица длины — метр, 

единица времени — час, математическое действие — сложение, животное — волк, прибор — 

компас, пространство — равнина, явление природы — таяние льда. 

Понятия общие и частные: конкретизация понятий 

Работа с тремя карточками. Расположить их слева направо так, чтобы крайнее слева понятие было 

самым общим, крайнее справа — самым частным, а расположенное посередине — 

промежуточным по общности (т. е. частным по отношению к левому понятию и общим по 

отношению к правому понятию). Полезное ископаемое — топливо — нефть; осадки — дождь — 

ливень; водоем — озеро — Байкал; лесное растение — дерево — дуб; водоем — река — Волга;  

гриб — съедобный гриб — масленок; животное — домашнее животное — корова;  птица — 

лесная птица — дятел; трава — луговая трава — клевер; водное пространство — океан — 

Атлантический океан; небесное тело — планета — Земля  

природа — живая природа — растения; человек — писатель — Чехов; природа — неживая 

природа — камни; книга — учебник — «Математика»; многоугольник — прямоугольник — 

квадрат; число — многозначное число — трехзначное число; гриб — несъедобный гриб — 

мухомор; дерево — хвойное дерево — ель, одежда — зимняя одежда — шуба; изменить — 

уменьшить — уменьшить в два раза, действие — математическое действие — сложение; 

природные богатства — лес — лиственный лес, часть суши — материк — Африка. 

Понятия общие и частные: подбор обобщений к парам понятий 

Работа с 5-ю карточками, нужно выбрать одну — такую, на которой написано более общее 

понятие по сравнению с понятием на первой карточке.  

КОМПАС — прибор, стрелка, сторона горизонта, направление, барометр  

РАВНИНА — большое пространство, холм, поле, трава, река  

ЛУНА — небесное тело, звезда, Земля, месяц, ночь  

ЯЗЫК — орган чувств, расположен во рту, часть тела, вкус, разговор  

ПОВЕСТЬ — литературное произведение, роман, история, писатель, придуманное  

МАТЕМАТИКА — наука, урок, число, экзамен, арифметика  

РОЖЬ — зерновая культура, растет в поле, еда, колос, крупа  

БЕРЕЗА — дерево, почка, белый ствол, лист, дрова  

ВЕСНА — время года, солнечная погода, зима, оттепель, тает снег  

НОЧЬ — время суток, темнота, день, сутки, когда спят  

ОКУНЬ — рыба, мелкий, карась, еда, река  



ЛОПАТА — инструмент, копает, садовая лопата, черенок, грабли  

ПОМИДОР — овощ, вкусный, красный, растет в огороде, сочный  

КУРИЦА — домашняя птица, несет яйца, петух, цыпленок, животное  

СЛОЖЕНИЕ — математическое действие, арифметика, сумма, число, плюс  

КИЛОГРАММ — единица массы, грамм, центнер, вес, гиря  

РАЗНОСТЬ — результат математического действия, уменьшаемое, число, сумма, вычитание 18. 

ДЕЛИТЕЛЬ — число, действие, делимое, счет, математика  

КВАДРАТ — геометрическая фигура, действие, метр, математика, игрушка  

УВЕЛИЧИТЬ — действие, уменьшить, большой, умножить, работа  

Понятия общие и частные: подбор обобщений к парам понятий 

Придумать общие понятия не к одному, а к двум словам сразу:  окунь — карась (рыбы); метла — 

лопата (инструменты); лето — зима                                          (времена года); июнь – июль (летние 

месяцы); нефть – торф (топливо, полезные ископаемые); собака – пчелы (живые существа); трава – 

гриб (растения); нож – ложка (столовые приборы, предметы, с помощью которых едят); дом – дача 

(здания, жилище); автомобиль – поезд (средства передвижения, транспорт); нога – рука (части те-

ла); сапоги – туфли (обувь); Пушкин – Крылов (писатели); конфета – торт (сладости, десерт); глаза 

– уши (органы чувств); русский язык— математика (учебные предметы); плюс — минус 

(математические знаки); уменьшаемое – вычитаемое (числа, с которыми выполняется вычитание); 

точка — запятая (знаки препинания); дождь — снег (осадки); метр — сантиметр (меры длины, 

единицы длины); сумма — разность (результаты математических действий); торф – уголь 

(топливо, полезные ископаемые); солнце – луна (небесные тела); делимое – делитель (числа, с 

которыми выполняется деление); треугольник – пятиугольник (геометрические фигуры); сложение 

– вычитание(математические действия); пчела – жук (насекомые). 

Отношения понятий: часть – целое 

Теперь ты знаешь, что между понятиями может быть такое отношение: одно понятие, которое 

называется общим, родовым, целиком включает в себя другое, которое называется частным, 

конкретным, видовым. Этот тип отношений между понятиями называется род — вид. Но 

возможны и другие отношения между понятиями. Например, одно понятие обозначает какой-то 

предмет или вещь, или явление, а другое понятие обозначает часть этого предмета, вещи, явления. 

Найди понятия, отношения между которыми обозначаются как целое — часть.  

Кастрюля, сковорода, посуда, крышка, кухня                                                        мебель, дверца, 

шкаф, стол, книжный шкаф 

Экран, изображение, телевизор, цветной телевизор, радио                                 обувь, туфли, щетка, 

крем, подошва  

Растение, сад, лепесток, мак, цветок                                                                      время, будильник, 

ручные часы, секунда, циферблат 

Книга, страница, буква, учебник, писатель                                                            фигура, квадратный 

метр, куб, квадрат, сторона  

Юг, стрелка, горизонт, компас, направление                                                           животное, рыба, 

карась, плавник, озеро  

Ветка, орешник, кустарник, растение, колючий кустарник                                   пчела, шмель, 

насекомое, мед, крыло 

Кукуруза, пшеница, хлеб, растение, початок                                                           нос, человек, 

дыхание, запах, мальчик 

Крепость, дача, дом, стена, строить                                                                          кошка, хвост, 

собака, домашнее животное, мяукать 

Растение, корень, трава, дерево, животное 

Отношения  рядоположности между понятиями 

Между понятиями возможно и такое отношение, когда оба они указывают на предметы, вещи, 

явления в чем-то сходные, одинаковые, принадлежащие к одной и той же группе. Эту группу 

можно назвать общим понятием. Например, ромашка и гвоздика, стол и стул, весна и зима. Эти 

пары понятий можно объединить одним, более общим понятием — цветы, мебель, времена года. 

Говорят, что такие понятия — это понятия одного порядка, они находятся между собой в 



отношении рядоположности. Найди понятия, которые находятся в отношениях рядоположности:  

Уменьшаемое, сумма, вычитание, вычитаемое, задача                           Математика, число, сторона, 

квадрат, треугольник  

Прямоугольник, ширина, скорость, длина, цифра                                  Вес, время, грамм, минута, 

тонна 

 Делимое, деление, множитель, делитель, сумма                                    Ночь, сутки, темнота, солнце, 

день 

Пеликан, пингвин, животное, волк, человек                                           Сумма, действие, математика, 

сложение, вычитание 

Вода, река, рыба, водоем, озеро                                                                Мореплаватель, человек, 

солнце, луна, свет  

Гора, земля, равнина, участок, география                                               Прибор, температура, градус, 

термометр, барометр  

Ухо, лицо, человек, ученик, глаз                                                              Точка, запятая, предложение, 

слово, язык  

Северный полюс, Африка, карта, Антарктида, мореплаватель              Растение, рис, хлеб, просо, 

поле  

Песня, птица, клест, клетка, иволга                                                            Песок, глина, керосин, 

строительство, полезные ископаемые  

Север, горизонт, восток, география, Индия 

Причинно-следственные отношения между понятиями 
Между понятиями могут быть и такие отношения, когда одно из них отражает какое-то событие, а 

другое указывает на причину этого события. При этом понятие-событие называют следствием, 

потому что событие происходит вслед за причиной (следует за причиной). Например, «шалость с 

огнем» может стать причиной пожара (пожар в этом случае — следствие шалости с огнем). 

Значит, два понятия «шалость с огнем» и «пожар» находятся между собой в причинно-

следственных отношениях. Найди пары понятий, которые находятся между собой в причинно-

следственных отношениях:  

Образование льда, север, мороз, погода, снег 

Осень, холод дерево, листопад, время года 

Время года, весна, деревья, лето, таяние льда 

Кипение воды, образование пара, жара, кастрюля, солнце  

Радость, игра, плач, таблетка, боль 

Радость, подарок, кукла, игра, дети 

Вода, юг, море, волны, ветер  

Страх, ребенок, опасность, явление природы, дом 

Дождь, вода, снег, солнце, лужа 

Смех, слезы, горе, книга, телевизор  

Найти причину следующих событий: наводнение (разлив реки, таяние снега и т. д.); травма 

(падение); гололед (мороз после дождя); двойка                                        (невыученный урок); загар 

(солнце); награда (победа); дождь (туча); синяк (удар)ю  

Найди следствие: болезнь (лечение); укол (боль); праздник (радость); авария (травма); 

оскорбление (обида, ссора); ураган (разрушения); воссход солнца (рассвет); работа (усталость).  

Отношения последовательности между понятиями (временные) 

Иногда бывает так, что события следуют одно за другим, но не являются причиной и следствием 

друг друга. Например, вторник — среда. В таких случаях говорят, что понятия находятся в 

отношениях последовательности (т. к. события идут последовательно одно за другим). Подбери к 

следующим понятиям такие, которые находились бы с ними в отношениях последовательности: 

Январь –   Подросток - 

Первый – День- 

 Зима – Шестиклассник- 

Завтрак –                 Начало –  

1. Функциональные отношения между понятиями. 



Напоследок познакомимся с типом отношений между понятиями, который встречается чаще все-

го. Этот тип отношений называется функциональным. Так называют отношения между понятия-

ми, когда одно из них отражает какое-то свойство, качество, признак или функцию другого (функ-

ция – это то, для чего используется предмет). Например, кошка – мяуканье, осень – листопад, гора 

– высота, нож – еда, дом – тепло. 

В следующих заданиях к каждому понятию подбери такие, которые находятся с ним в функцио-

нальных отношениях: 

Чертеж                                                     (масштаб)                

Озеро                                                       (глубина, рыба)  

Пчела                                                       (мед, укус, полет) 

Небо                                                         (луна, голубизна)  

Число                                                       (цифра, математика) 

Задача                                                      (решение, математика)              

Прямоугольник                                       (длина, ширина, площадь) 

Движение                                                 (скорость, езда, автомобиль) 

Умножение                                              (множитель,произведение) 

Деление                                                  (остаток, делимое, делитель) 

Расстояние                                              (измерение, длина) 

Сказка                                                     (герой, рассказчик)  

Зима                                                        (мороз, снег, каток)  

Лето                                                        (каникулы, жара, купание)  

Школа                                                    (урок, учитель, ученик, класс)  

Поэт                                                        (стихи, книга) 

 Ученик                                                   (ранец, тетрадь, школа) 

Картина                                                  (художник, краски) 

Библиотека                                             (читатель, каталог) 

Стол                                                   (скатерть, настольная лампа, обед)                                                                  

Многозначные слова и выражения 

Подобрать карточки  со значением выделенных слов: разбить сад-разбить чашку; заболеть анги-

ной-заболеть футболом; живой рассказ-живое существо; горячее сердце-горячий хлеб; зелёный 

лук-стрелять из лука; ключ от квартиры-горячий ключ; открытое окно-открытый вопрос; гусеница 

бабочки-гусеница трактора; дверной косяк-косяк рыбы, носит очки-набрать очки; месяц года-

месяц на небе. 

Найти карточки со значениями следующих слов: фигура (человеческая, геометрическая); адрес 

(почтовый, поздравительный); зарядка (аккумулятор, физические упражнения); вал (земляная 

насыпь, техническая деталь); ворот (часть рубашки, техническое устройство); каток (площадка, 

машина); коса (прическа, песчаная); собачка (животное, деталь замка); лавка (магазин, сиденье); 

шишка (ушиб, плод); ручка( письменная, часть двери). 

Слова-антонимы, слова-синонимы 

В следующих заданиях подбери к данному понятию противоположное ему по смыслу (антонимы):  

Начало –                                              Отрицательный – 

День –                                                  Увеличить – 

Замерзание –                                       Разделить – 

Твердый –                                           Прибавить – 

Легкий –                                               Горький – 

Жизнь –                                                Смех – 

Высокий –                                            Любовь – 

 Толстый –                                            Сильный – 

Красивый –                                           Молодость – 

Большой –                                           Храбрый –  

Подобрать близкие по смыслу слова (работа с карточками): отважный-храбрый; осторожный-

робкий; медленный-неторопливый; честный-справедливый; удивительный-замечательный; дом-

жилище; холм-гора; цель-план; красивый- прекрасный. 



 

 

 

Примерное тематическое планирование  2 класс 

№ Темы К

о

л

-

в

о

 

ч

а

с

о

в 

Содержание занятий 

1.  Диагностика. 4  

2.  Повторение. Числа от 

1 до 20. Развитие 

внимания, памяти, 

мыслительных опе-

раций. 

1 Чтение и запись чисел в пределах 20. Преобразова-

ние числового ряда - расположить числа в порядке 

возрастания/уменьшения, от или до заданного числа. 

Дополнение до 10 с «Веером цифр». Увеличение 

/уменьшение чисел на несколько единиц. Актуализа-

ция знаний по теме: решение задач - работа с карточ-

ками (раскрасить в разные цвета условие и ответ). 

3.  Понятия общие и 

частные. 

1 Работа с двумя карточками. Распределение слов на 

группы – общие и частные. 

4.  Числа от 1 до 100. 

Счёт десятками. Од-

нозначные и дву-

значные числа.  

 

1 Игра «Молчанка». Чтение и запись круглых десят-

ков, расположить круглые десятки в порядке возрас-

тания/уменьшения. Устный счет: соотнести число с 

названием или показать число по названию.  

5.  Понятия общие и 

частные. 

1 Работа с двумя карточками. Повторение пройденных 

понятий и изучение новых. 

6.  Образование, чтение 

и запись чисел от 20 

до 100. Развитие слу-

хового внимания и 

слуховой памяти. 

 

1 Присчитывание по одному от и до заданного числа. 

Называние и запись чисел в пределах 100. Понятия 

однозначные и двузначные числа. Решение задач на 

увеличение/уменьшение на несколько единиц. По-

рядковый счет от одного двузначного числа до дру-

гого. Решение примеров на основе таблицы сложе-

ния в пределах 20. 

7.  Понятия общие и 

частные. 

1 Закрепление. 

8.  Замена двузначного 

числа суммой раз-

рядных слагаемых.  

1 Математический диктант. Замена двузначного числа 

разрядными слагаемыми. Образование и запись чис-

ла по разрядным слагаемым (20 и 3 = 23; 2 дес. и 3 

ед. = 23). Составление числовой последовательности, 

продолжение ее, восстановление пропущенных чи-

сел. Решение составных задач (увеличе-

ние/уменьшение с нахождением суммы) с выбором и 

объяснением действия. 

9.  Понятия общие и 

частные: конкретиза-

1 Работа с тремя карточками. Распределение понятий 

от общего к частному, включая промежуточный ва-



ция понятий. риант.  

10.  Сложение и вычита-

ние вида 30+5, 35-5, 

35-30. 

 

1 «Назови соседей числа». Дидактическая иг-

ра«Помири числа». Решение примеров с «окошка-

ми». Нахождение неизвестного компонента (прямые 

и обратные действия). 

11.  Понятия общие и 

частные: конкретиза-

ция понятий. 

1 Работа с тремя карточками. Повторение пройденных 

понятий и изучение новых. 

12.  Рубль. Копейка. Раз-

витие зрительного 

внимания и зритель-

ной памяти. 

2 «Математическая разминка». Единицы стоимости. 

Игра «Магазин»: закрепление знаний о мерах стои-

мости (выбор ценника к товару, символическая про-

дажа-покупка, подсчет сдачи в пределах 20 рублей). 

13.  Понятия общие и 

частные: подбор 

обобщений к парам 

понятий. 

1 Работа с пятью карточками. Подобрать к понятию 

более общее, осуществив выбор из 5-ти карточек. 

14.  Решение и составле-

ние задач, обратных 

заданной. Развитие 

логического мышле-

ния, речевых функ-

ций, слухового вос-

приятия. 

1 Устный счет. «Торопись, да не ошибись». Выбор 

кратких записей (схем) к задачам, подбор задач к 

кратким записям (схемам). Заполнение памятки «Как 

составить и решить задачу обратную данной». 

15.  Понятия общие и 

частные: подбор 

обобщений к парам 

понятий. 

1 Работа с пятью карточками. Подобрать общее поня-

тие, выбрать другие слова, относящиеся к данной 

лексической группе. 

16.  Решение задач на 

нахождение неиз-

вестного слагаемого, 

неизвестного умень-

шаемого, неизвестно-

го вычитаемого.  

1  «Беглый счет». Оформление задач с помощью крат-

кой записи и/или графической схемы. Выбор верных 

неравенств. Закрепление умения решать задачи. Ре-

шение задач с опорой на данные, приведенные в таб-

лице и составление задач обратных данной. Дидак-

тическая игра: (задумай число, прибавь к нему.., 

сколько получилось? Ты задумал…). 

17.  Понятия общие и 

частные: подбор 

обобщений к парам 

понятий. 

1 Работа с тремя карточками. Выбрать пары слов, при-

надлежащие к одной лексической группе, подобрать 

обобщение к паре. 

18.  Время. Единицы 

времени - час, мину-

та. Развитие произ-

вольного внимания и 

контроля. 

2 Установление соотношения 1 час = 60 минут. Зна-

комство с видами часов и устройством часов - ци-

ферблат, стрелки. Практическое определение време-

ни по моделям часов, запись измерений. 

19.  Отношения понятий: 

часть – целое. 

1 Подобрать к понятию целому части, его составляю-

щие. 

20.  Порядок выполнения 

действий в числовых 

выражениях со скоб-

ками. Развитие зри-

тельного внимания и 

зрительной памяти. 

1 Правила выполнения действий со скобками, обозна-

чение последовательности выполнения действия на 

карточках без вычисления результата действий. Ре-

шение задачи на нахождение неизвестного слагаемо-

го и составление задач обратных данной. 

21.  Отношения понятий: 1 Выбрать части, составляющие  единое целое и 



часть – целое. назвать целое (на расширенном лексическом матери-

але). 

22.  Свойства сложения. 

Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

1 Устный счет. «Математическая эстафета». Решение 

примеров с группировкой слагаемых. Решение при-

меров с применением переместительного и сочета-

тельного свойств сложения. Закрепление знаний о 

составе числа. Решение примеров с опорой на табли-

цу сложения в пределах 20. 

23.  Отношения понятий: 

часть – целое. 

1 Среди множества слов найти те, отношения между 

которыми  обозначаются как часть-целое (на расши-

ренном лексическом материале). 

24.  Устные приёмы сло-

жения и вычитания 

вида: 36 + 2, 36 + 20. 

1 Устный счет. Актуализация знаний состава чисел. 

Правила сложения двузначных чисел. Решение при-

меров с соблюдением алгоритма вычисления. Реше-

ние составной задачи. 

25.  Отношения  рядопо-

ложности между по-

нятиями. 

1 Выбрать среди слов те, которые находятся в отноше-

ниях рядоположности.  

 

26.  Устные приёмы сло-

жения и вычитания 

вида: 36-2; 36-20. 

1 Правила вычитания. Решение примеров с соблюде-

нием алгоритма вычисления с устным объяснением. 

Решение примеров с обозначением дугами последо-

вательности вычитания или обозначение цветов 

(раскрась единицы в красный цвет, десятки в синий). 

Нахождение неизвестных компонентов сложения ме-

тодом подбора с опорой на таблицу сложения в пре-

делах 20. 

27.  Отношения  рядопо-

ложности между по-

нятиями. 

1 Выбрать среди слов те, которые находятся в отноше-

ниях рядоположности, подобрать к ним обобщение 

(на расширенном лексическом материале). 

28.  Устные приёмы сло-

жения и вычитания 

вида: 26+4.  

1 Устный счёт. Актуализация знаний состава числа 10. 

Математический диктант. Алгоритм вычисления 

данного вида примеров. Решение примеров с соблю-

дением алгоритма вычисления с переходом к устно-

му объяснению. Решение составной задачи. Словес-

ный отчет о проделанных действиях. Запись и реше-

ние неравенств на слух. Сравнение величин. 

29.  Причинно-

следственные отно-

шения между поня-

тиями. 

1 Среди предложенных вариантов найти причину яв-

лений и событий. 

30.  Диагностика  2  

31.  Устные приёмы сло-

жения и вычитания 

вида: 30-7. 

 

1 Устный счёт. Счет десятками. Сложение и вычита-

ние круглых десятков. Решение примеров, представ-

ляя уменьшаемое в виде суммы двух слагаемых, од-

но из которых равно 10, затем вычитаем единицы из 

10 и результат прибавляем к первому слагаемому. 

Решение примеров с соблюдением алгоритма вычис-

ления с переходом к устному объяснению.  

32.  Причинно-

следственные отно-

шения между поня-

тиями. 

1 Среди предложенных вариантов найти следствие яв-

лений и событий. 



33.  Устные приёмы сло-

жения и вычитания 

вида: 50-24. 

 

1 Устный счёт. Счет десятками. Сложение и вычита-

ние круглых десятков. Алгоритм вычисления данно-

го вида примеров. Решение примеров, представляя 

вычитаемое в виде суммы разрядных слагаемых и 

последовательно вычитаем десятки, а затем одно-

значное число из полученной разности. 

34.  Причинно-

следственные отно-

шения между поня-

тиями. 

1 Выбрать пары понятий, находящихся в причинно-

следственных отношениях. Определить, что причина, 

а что следствие. 

35.  Решение задач. Раз-

витие зрительного 

восприятия, графо-

моторных навыков. 

1 Устный счёт. Актуализация знаний (понятие «столь-

ко же…»). Решение примеров с устным комментиро-

ванием. Вычисление значений выражений с взаимо-

проверкой. 

36.  Отношения последо-

вательности между 

понятиями (времен-

ные). 

1 Подобрать к понятию те, которые находятся с ним в 

отношениях последовательности (единицы времени). 

37.  Устные приёмы сло-

жения и вычитания 

вида: 26+7, 35-7.  

 

1 Устный счёт. Актуализация знаний состава чисел в 

пределах 10.. Решение примеров с опорой на прием 

прибавления по частям (сначала первое слагаемое 

дополняют до 10, а потом прибавляют остальные 

единицы второго слагаемого). Решение примеров с 

соблюдением алгоритма вычисления и устным объ-

яснением. Преобразование фигур (разделить много-

угольник на заданное количество частей или фигур). 

38.  Отношения последо-

вательности между 

понятиями (времен-

ные). 

1 Подобрать к понятию те, которые находятся с ним в 

отношениях последовательности (на расширенном 

лексическом материале). 

39.  Проверка сложения 

вычитанием. Провер-

ка  вычитания сло-

жением и вычитани-

ем. Развитие произ-

вольного внимания и 

контроля. 

1 Устный счёт. Компоненты сложения. Чтение приме-

ров по карточке-алгоритму: первое слагаемое …., 

второе слагаемое …., сумма ….; из суммы вычли 

первое слагаемое ….., получили второе слагаемое 

……; из суммы вычли второе слагаемое…., получили 

первое слагаемое….Выполнение сложения с провер-

кой по алгоритму и устным пояснением. 

40.  Функциональные от-

ношения между по-

нятиями. 

1 Подобрать слова, отражающие качество или свой-

ство данного предмета.  

41.  Письменные приемы 

сложения с перехо-

дом через разряд. 

Развитие слухового 

внимания и слуховой 

памяти. 

1 Устный счёт. Актуализация знаний - табличное сло-

жение с переходом через разряд в пределах 20. По-

вторение десятичного (разрядного) состава чисел 

второго десятка. Решение в столбик примеров на 

сложение без перехода через разряд с использовани-

ем памятки-алгоритма.  

42.  Функциональные от-

ношения между по-

нятиями. 

1 Подобрать слова, отражающие функциональное 

назначение данного предмета. По описанию функций 

или свойств подобрать предмет. 

43.  Прямоугольник. 

Квадрат. Развитие 

зрительного восприя-

тия, графо-моторных 

1 Выбор с помощью треугольника среди предложен-

ных четырехугольников – прямоугольные, квадрат-

ные. Практическое определение прямоугольников и 

квадратов из группы многоугольников. Решение 



навыков. примеров. 

44.  Многозначные слова 

и выражения. 

1 Подобрать как можно больше значений к одному 

слову (омониму). 

45.  Письменные приемы 

вычитания с перехо-

дом через разряд. 

1 Устный счёт. Актуализация знаний состава числа 10.. 

Запись примера столбиком, обращая внимание, что 

единицы пишутся под единицами. Проверка вычита-

ния сложением. Решение составных задач. 

46.  Многозначные слова 

и выражения. 

1 Объяснить значение выражений со словами омони-

мами, подобрать слова, их заменяющие, но имеющие 

такое же значение. 

47.  Связь умножения со 

сложением. Развитие 

логического мышле-

ния, речевых функ-

ций, слухового вос-

приятия. 

1 Чтение записи умножения. Представление умноже-

ния суммой одинаковых слагаемых и наоборот. Вы-

бор сумм, которые можно заменить умножением. 

Решение примеров, в которых надо заменить суммы 

слагаемых на умножение. 

48.  Многозначные слова 

и выражения. 

1 Объяснить значение выражений со словами омони-

мами, подобрать слова, их заменяющие, но имеющие 

такое же значение (на расширенном лексическом ма-

териале). 

49.  Приемы умножения 1 

и 0. Развитие внима-

ния, памяти, мысли-

тельных операций. 

1 Решение примеров с устным объяснением. Сравне-

ние неравенств. Составление задачи на умножение 

по графической схеме и опорным словам. Вычисле-

ние произведения, заменяя умножение сложением. 

50.  Смысловые сочета-

ния. 

1 Подбор к существительному прилагательные. 

51.  Переместительное 

свойство умножения.  

Развитие зрительного 

внимания и зритель-

ной памяти. 

 

1 Переместительное свойство поясняется наглядно на 

рисунках путем сравнения результатов умножения 

(произведений) при разном порядке сомножителей 

(подсчет треугольников, кружочков, клеток и т. д. 

ведется по строкам, а потом по столбцам). Решение 

задачи с составлением схематического рисунка с 

устным комментированием. 

52.  Приём умножения и 

деления на число 10.  

1 Ознакомление с данным видом умножения и деления 

по иллюстрациям учебника. Составление примеров, 

основанных на связи деления и умножения. 

53.  Слова-антонимы, 

слова-синонимы. 

1 Работа с карточками, подобрать слова с противопо-

ложным значением. 

54.  Умножение числа 2 и 

на 2. 

 

1 Устный счёт. Счет парами. Составление таблицы 

умножения числа 2, на основе разложения на сумму 

одинаковых слагаемы.. Чтение и запись таблицы 

умножения. Игра-соревнование «Кто лучше знает 

таблицу умножения». Работа в парах – проверка зна-

ний таблицы умножения. 

55.  Слова-антонимы, 

слова-синонимы. 

1 Работа с карточками, подобрать слова с близким зна-

чением. 

56.  Деление на 2.  

 

1 Проверка знаний таблицы умножения. Повторение 

таблицы по порядку, вразбивку. Составление табли-

цы деления на 2 на основе связи умножения и деле-

ния. Решение примеров по алгоритму. Устный счёт. 



«Ромашка». Таблица Пифагора. Закрепление знаний 

таблицы умножения. Разделить примеры на группы. 

Решение примеров на умножение и деление. 

57.  Умножение числа 3 и 

на 3. Развитие произ-

вольного внимания и 

контроля. 

 

1 Устный счёт. Математический диктант. Составление 

таблицы умножения на 3, на основе разложения на 

одинаковые слагаемые. Чтение и запись таблицы. 

Запись и вычисление таблицы умножения на слух. 

58.  Деление на 3.  

 

1 Устный счёт. Решение примеров. Закрепление зна-

ний таблицы умножения и деления с опорой на тре-

нажёры. 

59.  Повторение изучен-

ного 

1 Систематизировать знания по пройденным темам. 

    

6

0

. 

Повторение изучен-

ного 

1 Систематизировать знания по пройденным темам. 

   

6

1

. 

Повторение изучен-

ного 

1 Систематизировать знания по пройденным темам. 

  

6

2

. 

Повторение изучен-

ного 

1 Систематизировать знания по пройденным темам. 

  

6

3

. 

Диагностика  4  

Итого – 70 часов  

 

В конце 2-го класса обучающийся: 

- называет натуральные числа от 20 до 100 в прямом и в обратном порядке, следующее (предыду-

щее) при счете число; 

- читает и записывает все числа в пределах 100, считает десятками до 100; 

- воспроизводит и применяет переместительное свойство сложения и умножения; 

- выполняет умножение и деление на 2 и 3, понимает связь между умножением и делением; 

- разбивает составную задачу на простые и использует две формы записи решения (по действиям и 

в виде одного выражения); 

- распределять слова на группы: общие и частные; 

-распределять слова на группы: общие, промежуточные, частные; 

- производить операцию обобщения и группировать слова по лексическому значению; 

-определять взаимосвязь понятий часть и целое; 

-называть причину и следствие происшедшего, выстраивать временные цепочки; 

- выделять существенные признаки; 

-определять значение многозначных слов, подбирать несколько значений к многозначным словам; 

-подбирать слова-антонимы, слова-синонимы. 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются в: 

 возможности самостоятельно прочитать и понять текст задания; 

 осуществлять логические действия сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации;  

 удержании правильного способа деятельности на всем протяжении решения задачи; 

 умении сравнивать математические объекты, выделять признаки сходства и различия; 



 умении устанавливать логическую зависимость и делать простые умозаключения. 

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в: 

  способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению; 

 способности выполнять инструкции и требования учителя, соблюдать основные требования к 

организации учебной деятельности;  

 способности планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее 

реализации, оречевлять алгоритм решения математических заданий и соотносить свои действия с 

алгоритмом; 

 способности исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат с образцом и 

замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются в: 

  готовности слушать собеседника, вступать в диалог по учебной проблеме и поддерживать его;  

  адекватном использовании речевых средств для решения коммуникативных и познавательных 

задач;  

 овладении умением работать в паре, в подгруппе. 

Сформированные личностные универсальные учебные действия проявляются в: 

 способности адекватно понимать причины успеха/неуспеха в учебной деятельности. 
 

 

3 класс 

Содержание коррекционного курса 
          Развитие памяти, внимания, мышления является важной базовой составляющей психической 

деятельности, на основе которой формируются такие важные учебные навыки, как, письмо, чтение 

и счет. Программа включает разделы, каждый из которых представляет собой самостоятельную 

часть в развитии обще учебных навыков по предметам и соответствуют элементам программного 

материала. 

1. Протокол обследования (приложение 1). 

2. Развитие графических навыков. Ведется работа по коррекции почерка посредством развития 

каллиграфических навыков и мелкой моторики. Данный модуль направлен на развитие учебных 

навыков через коррегирование зрительной памяти, внимания, формирование пространственных 

представлений и графических умений. 

3. Развитие памяти, внимания, мышления посредством изучения программного материала по ма-

тематике. Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до 1000. Представление трехзначных 

чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. До-

ля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). Сложение, вычитание, умно-

жение и деление. Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица 

сложения. Таблица умножения. Связь между сложением, вычитанием, умножением и делением. 

Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. Деление с остатком.  

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в числовых выражениях 

со скобками и без скобок. Нахождение значения числового выражения. Использование свойств 

арифметических действий в вычислениях (перестановка и группировка слагаемых в сумме, мно-

жителей в произведении; умножение суммы на число). Алгоритмы письменного сложения, вычи-

тания, умножения и деления трехзначных чисел.  

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие). Решение текстовых 

задач арифметическим способом. Задачи, содержащие отношения «больше (меньше) на…», 

«больше (меньше) в…». Зависимости между величинами, характеризующими процесс куп-

ли-продажи и др. Количество товара, его цена и стоимость и др. Планирование хода решения 

задачи. Представление текста задачи (схема, таблица и другие модели). Задачи на нахождение до-

ли целого и целого по его доле. Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоско-

сти (выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.). Распознавание и 

изображение геометрических фигур: многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, 

окружность, круг. Геометрические формы в окружающем мире.  

4. Развитие речемыслительной деятельности. Основное внимание в 3 класса уделено обуче-



нию таким важным мыслительным умениям, как понимание смысловой стороны языка, значений 

текстов, осознание семантических связей между словами и словосочетаниями, использование 

смыслового сцепления частей текста для восстановления и прогнозирования его содержания, вы-

деление существенного (главных мыслей, общего смыла).  
 

Примерное тематическое планирование 3 класс 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Примерное содержание занятий и ос-

новные виды деятельности обучаю-

щихся 

1.  Диагностика  4  

2.  Нумерация чисел. Устные и 

письменные приёмы сложе-

ния и вычитания. 

1 Устный счет. Расположи числа в поряд-

ке увеличения/уменьшения. Восстанови 

алгоритм письменного сложения (вычи-

тания). Распределение геометрических 

фигур по группам. 

3.  Понятия общие и частные 

(повторение). 

1 Подбор общего понятия к частным (по-

вторение). 

4.  Выражения с переменной. 

Развитие зрительного вни-

мания и зрительной памяти. 

1 Устный счет. «Цепочка». Исключение 

лишней математической записи среди 

представленных. Заполнение таблицы: 

найди значение выражений а+9, а-7. Ре-

шение примеров столбиком. Решение 

задачи на нахождение суммы по готовой 

краткой записи. 

5.  Понятия общие и частные 

(повторение). 

1 Подбор конкретных понятий к общему 

(повторение). 

6.  Решение уравнений.  

Развитие логического 

мышления, речевых 

функций, слухового 

восприятия. 

1 Устный счет. «Эстафета». Выбор и чте-

ние уравнений. Соединить предложение 

с уравнением. Решение уравнений с 

объяснением. «Круговые примеры». 

«Математический диктант». Выбор 

уравнений, решение которых будет сло-

жением/вычитанием. Решение уравне-

ний с объяснением. 

7.  Отношения понятий: часть 

– целое 

(повторение). 

1 Повторение: среди множества слов 

найти те, отношения между которыми  

обозначаются как часть-целое (на рас-

ширенном лексическом материале). 

8.  Связь умножения и сложе-

ния. Развитие внимания, 

памяти, мыслительных опе-

раций. 

1 Устный счёт. «Веселые задачки». Соот-

несение записей сумм одинаковых сла-

гаемых и произведений. Игра «Да, нет». 

9.  Отношения  рядоположно-

сти между понятиями (по-

вторение). 

1 Повторение: выбрать среди слов те, ко-

торые находятся в отношениях рядопо-

ложности, подобрать к ним обобщение. 

10.  Связь между компонентами 

и результатом умножения. 

1 Устный счёт. Работа на карточках - под-

черкнуть разным цветом компоненты 

умножения в примерах (синим-1 множи-

тель, или одной чертой произведение). 

Игра «Живая математика». У обучаю-

щихся есть карточка с цифрами от 0 до 

9. Читается пример, поднимается пра-

вильный ответ. 



11.  Причинно-следственные 

отношения между понятия-

ми (повторение). 

1 Повторение: выбрать пары понятий, 

находящихся в причинно-следственных 

отношениях. Определить, что причина, а 

что следствие. 

12.  Чётные и нечётные числа. 

Развитие зрительного вни-

мания и зрительной памяти. 

1 Игра «Постой улицу». У каждого обу-

чающегося домик с номером. Необхо-

димо разместить домик на соответству-

ющую улицу в нужном порядке. Работа 

на карточках. Обозначить предложенные 

числа цветом четные- красным, нечет-

ные- зеленым или обведи в кружок 

только четные числа. Решение примеров 

на умножение и деление с самопровер-

кой. 

13.  
Отношения последователь-

ности между понятиями: 

временные (повторение). 

1 

Повторение: подобрать к понятию те, 

которые находятся с ним в отношениях 

последовательности (на расширенном 

лексическом материале). 

14.  Таблица умножения и деле-

ния с числом 3. 

1 Устный счёт. «Морской бой» на кораб-

ликах написаны примеры с табличными 

случаями умножения и деления на 2, ес-

ли ответ правильный, кораблик убирает-

ся. Восстановить таблицу умножения на 

3. Решение примеров на знание таблицы 

умножения. 

15.  Функциональные отноше-

ния между понятия-

ми(повторение). 

1 

Повторение: подобрать слова, отража-

ющие функциональное назначение, ка-

чество или свойство данного предмета. 

16.  Таблица умножения и деле-

ния с числом 4. 

1 

 

 

Устный счет. Составление и запись таб-

лицы умножения и деления на 4. 

Решение задачи с величинами, составле-

ние задач обратной данной. 

Решение уравнений с взаимопроверкой. 

Решение примеров по цепочке с ком-

ментированием. 

17.  Многозначные слова и вы-

ражения (повторение) 

1 

Повторение: объяснить значение выра-

жений со словами омонимами, подо-

брать слова, их заменяющие, но имею-

щие   такое же значение (на расширен-

ном лексическом материале). 

18.  Задачи на увеличение числа 

в несколько раз. Развитие 

произвольного внимания и 

контроля. 

1 Устный счет. Игра «Залатай дыры». По 

типу примеров с окошками. 

Упражнения с геометрическим материа-

лом по устной инструкции педагога. Со-

единить выражение и схематический ри-

сунок. 

19.  Логические задачи. 1 Решение числовых ребусов. 

20.  Таблица умножения и деле-

ния с числом 5. 

1 Устный счет. «Внимание! Таблица!». 

Представлен ряд чисел: 3, 6, 9, 12, 15, по 

произведениям определить, какая это 

таблица. Составление и запись таблицы 

умножения и деления на 5. Игра «Пере-



дай мяч». Закрепление таблицы умно-

жение и деления на 5. Разбор и решение 

составной задачи. 

21.  Логические задачи 1 Решение задач на установление законо-

мерностей. 

22.  Таблица умножения и деле-

ния с числом 6. 

1 Соедини выражение с его значением. 

Решение примеров. Решение составной 

задачи на нахождение произведения и 

остатка по совместно составленной 

краткой записи. 

23.  Логические задачи 1 Решение логических задач с помощью 

таблиц. 

24.  Решение задач. Развитие 

логического мышления, ре-

чевых функций, слухового 

восприятия. 

1 Устный счет. «Математический дик-

тант». Решение составной задачи на уве-

личение в несколько раз и нахождение 

суммы. Выбор схематического чертежа 

к условию задачи. Нахождение значения 

буквенного выражения. 

25.  Логические задачи 1 Решение логических задач с помощью 

таблиц. 

26.  Таблица умножения и 

деления с числом 7.  

1 Устный счет. Составление столбцов таб-

лицы умножения и деления с числом 

7.Тренажёр «таблица умножения» на 

время. Решение составной задачи. Рас-

ставить скобки, чтобы равенство стало 

верным. 

27.  Реконструкция 

предложения из набора 

слов. 

1 Восстановление последовательности 

слов в простом предложении с количе-

ством слов не более шести (1-ое слово 

дается с большой буквы, слова в нужном 

падеже). 

28.  Таблица умножения и деле-

ния с числом 8. 

1 Устный счет. Игра «Фотограф». Запом-

нить и записать числовой ряд, назвать по 

какому принципу построен. Восстано-

вить таблицу умножения с числом 8, ра-

нее изученных случаев. Дополнить 

недостающие случаи. Игра «Парашю-

тист». Соединить выражение с его зна-

чением. 

29.  Реконструкция предложе-

ния из набора слов. 

1 Восстановление последовательности 

слов в предложении с количеством слов 

не более восьми  (1-ое слово дается с 

большой буквы, слова в именительном 

падеже). 

30.  Таблица умножения и деле-

ния с числом 9. Развитие 

произвольного внимания и 

контроля.  

1 Устный счет. Графический диктант. Вы-

пиши из ряда чисел, те, которые делятся 

на 4\6 и т.п. Повторение таблицы умно-

жения 9 в подряд и в разнобой. Решение 

задачи на нахождение остатка разными 

способами. 

Решение примеров по цепочке. Игра 

«Верно-неверно». «Разгадай слово». Иг-

ра «Кто быстрее?» 



31.  Реконструкция предложе-

ния из набора слов 

1 Восстановление последовательности 

слов в предложении со сложными при-

чинными или временными связями (1-ое 

слово дается с большой буквы, слова в 

нужном падеже). 

32.  Диагностика 2  

33.  Умножение на 1. Развитие 

внимания, памяти, мысли-

тельных операций. 

1 Устный счет. Игра «Проверь себя». Ре-

шение примеров с комментированием. 

Решение задач. Тест – задание «Крести-

ки – нолики». (по типу верно –неверно). 

34.  Реконструкция предложе-

ния из частей. 

1 Составление предложений на знакомом 

лексическом материале. 

35.  Умножение на 0. Деление 

нуля на число. 

1 Устный счет. «Цепочки». Демонстрация 

вычисления умножения сложением 

0Х2,0Х6 и т.п. На основе правила пере-

становки множителей преобразование 

выражений. Решение задачи с величи-

нами. Решить примеры на деление, раз-

делить на 2 группы. Решение примеров с 

комментированием 

36.  Реконструкция предложе-

ния из частей. 

1  Составление предложений на незнако-

мом материале. 

37.  Умножение и деление круг-

лых чисел. 

1 Устный счёт. Счет десятками.  Соеди-

нить выражение со значением. 

Игра «Да. Нет.».  Решение задач деление 

на равные части и по содержанию с 

круглыми числами. 

38.  Реконструкция предложе-

ния из частей. 

1 Составление предложений из частей, 

выбор  нужных частей из множества. 

39.  Умножение суммы на чис-

ло. Развитие произвольного 

внимания и контроля. 

1 Математический диктант. Решение при-

меров с использованием геометрическо-

го материала. Решение задачи разными 

способами с опорой на иллюстрацию. 

Игра «Сварите борщ». 

40.  Разъяснение смысла посло-

виц 

1 Определение пословиц, разбор приме-

ров, подбор к конкретным ситуациям. 

41.  Умножение двузначного 

числа на однозначное. 

1 Устный счет. Расположи числа в поряд-

ке возрастания. Соедини число с суммой 

разрядных слагаемых. Преобразование 

величин. 

Решение задачи с величинами. Найти 

верные равенства (разные способы деле-

ния суммы на число). 

42.  Разъяснение смысла посло-

виц. 

1 Составление пословиц из набора слов, 

подбор соответствующего значения. 

43.  Деление двузначного числа 

на однозначное. Развитие 

внимания, памяти, мысли-

тельных операций. 

1 Устный счет. Магические квадраты. Со-

здание проблемной ситуации. На доске 

примеры на табличное деление и 

один/два не из таблицы умножения. 

Представить число (например, 56) раз-

ными слагаемыми. Выбрать те суммы, 

которые разделятся на 4.  



44.  Разъяснение смысла посло-

виц. 

1 Составление пословиц из частей, подбор 

соответствующего значения и других 

пословиц с этим значением. 

45.  Решение уравнений. Разви-

тие логического мышления, 

речевых функций, слухово-

го восприятия. 

1 Устный счёт. Игра «Молчанка». Раскра-

сить одинаковым цветом компоненты 

деления/умножения. Игра «Составление 

поезда из примеров». (по типу круговых 

примеров). Выбрать уравнения, которые 

решаются умножением/делением. 

46.  Тысяча. Развитие слухового 

внимания и слуховой памя-

ти. 

1 Устный счёт. Дополни до 100. Запись 

соотношения между разрядами. 

Чтение названий круглых сотен. Дей-

ствия с новой счётной единицей с опо-

рой на пособие. Решение задачи. 

47.  Образование и названия 

трёхзначных чисел. Разви-

тие зрительного внимания и 

зрительной памяти. 

1 Устный счёт. Счёт сотнями. Выклады-

вание чисел карточками с названиями 

сотен, десятков, единиц с называнием 

чисел. Работа на карточках. Соединить 

картинку (представлено квадратами или 

пучками) с записью числа, представлен-

ного сотнями, десятками, единицами. 

48.  Разъяснение смысла посло-

виц. 

1 Чтение стихов, басен, подбор соответ-

ствующих пословиц, характеризующих 

смысл текстов. 

49.  Запись трёхзначных чисел. 

Письменная нумерация в 

пределах 1000. 

1 Устный счёт. Прочитай число. Образо-

вание трехзначных чисел по устной ин-

струкции. Запись чисел под диктовку. 

Впиши соседей числа. Решение задачи.  

50.  Понимание смысла текста. 1 Определение текста. Чтение коротких 

текстов и ответ на вопросы: о ком, о чем, 

что говорится. 

. 

51.  Увеличение и уменьшение 

чисел в 10 раз, в 100 раз. 

Развитие произвольного 

внимания и контроля. 

1 Устный счёт. Приемы увеличе-

ния/уменьшения в 10/100 раз. Увеличе-

ние/уменьшение чисел в 10/100 раз. 

Сравнение чисел. Образуй числа из 

цифр. 

52.  Понимание смысла текста. 1 Чтение текста, ответы на вопросы,  вы-

деление главной мысли. 

53.  Представление трёхзначных 

чисел в виде суммы разряд-

ных слагаемых. 

1 Устный счёт. Разделить на группы дву-

значные/трехзначные. Представление 

чисел в виде суммы разрядных слагае-

мых.Найди пару. Найти лишнее выра-

жение, не являющееся суммой разряд-

ных слагаемых. 

54.  Понимание смысла текста. 1 Чтение текста, ответы на вопросы, пере-

сказ по вопросам, озаглавливание тек-

ста, самостоятельная формулировка во-

просов. 

55.  Приёмы устных вычисле-

ний. Развитие зрительного 

внимания и зрительной па-

мяти. 

1 Устный счёт. Счет круглыми сотнями. 

Сколько десятков в 230,450… 

Разбей на группы (45+3,450+30,37-20, 

370-200 и т.п.) Решение примеров на де-



ление с остатком. 

56.  Понимание смысла текста.  Чтение текста, ответы на вопросы, оза-

главливание  текста, составление плана 

текста и  пересказ. 

57.  Алгоритм сложения трёх-

значных чисел. Алгоритм 

вычитания трёхзначных чи-

сел. 

1 Устный счёт. Образуй числа из цифр 

1,2,3. Прочитай числа по сумме разряд-

ных слагаемых. Восстановить алгоритм 

сложения. Восстановить алгоритм вычи-

тания. Решение примеров с комментиро-

ванием. Решение задачи на нахождение 

остатка. Решение примеров на умноже-

ние деление с окошками. 

58.  Понимание смысла текста. 1 Чтение текстов со скрытым смыслом, 

ответы на вопросы, самостоятельная 

формулировка вопросов, подбор соот-

ветствующих пословиц 

59.  Приёмы письменного 

умножения в пределах 1000, 

умножения трёхзначного 

числа на однозначное. 

1 Устный счёт. Расположи в порядке уве-

личения/уменьшения. Соотнеси сумму 

разрядных слагаемых с числом. Запись 

решение в столбик. Расшифруй слово 

Решение примеров с комментировани-

ем.. 

60.  Приёмы письменного 

деления в пределах 1000. 

Алгоритм деления 

трёхзначного числа на 

однозначное. 

1 Устный счёт.  Демонстрация приема вы-

числения в строчку. Запись решения в 

столбик. Работа на карточках. Примеры 

записаны в строчку: обозначить дугой 

неполное делимое и точками- количе-

ство цифр в частном. Математический 

диктант. Чтение алгоритма. Решение 

примеров с комментированием. Цепоч-

ка. 

61.  Повторение изученного 1 Систематизировать знания по пройден-

ным темам. 

62.  Повторение изученного 1 Систематизировать знания по пройден-

ным темам. 

63.  Диагностика  4  

Итого – 70 часов 

Планируемые результаты в конце 3-го класса обучающийся: 

 читает и записывает трехзначные числа; 

 заменяет трехзначное число суммой разрядных слагаемых; 

 воспроизводит по памяти таблицу умножения на 1, 2, 3, 4, 5. 6. 7, 8, 9 и соответствующие слу-

чаи деления; 

 вычисляет значения числовых выражений в 2 – 3 действия со скобками и без них; 

 решает уравнения на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого и вычитаемого, 

множителя, делимого и делителя на основе знаний о взаимосвязи чисел при сложении, вычитании, 

умножении и делении; 

 решает задачи арифметическими способами; 

 определять причину и следствие происшедшего; 

 восстанавливать предложение из слов, опираясь на смысловую связь; 

 составлять предложение из частей, логически связанных друг с другом, основываясь на пони-

мании их взаимосвязи; 

 понимать значения пословиц; понимать скрытый смысл. 



Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются в: 

 удержании правильного способа деятельности на всем протяжении решения задачи; 

 использовании элементарных знаково-символических средств для организации своих познава-

тельных процессов; 

 умении производить анализ и преобразование информации в виде таблиц; 

 умении устанавливать взаимосвязь между разными математическими объектами, овладении 

умением относить предъявленную задачу к определенному классу задач, имеющих общий алго-

ритм решения; 

 умении классифицировать объекты (числа, фигуры, выражения) по самостоятельно найденному 

основанию; 

 умении устанавливать логическую зависимость и делать простые умозаключения; 

  умении устанавливать закономерность в числовом ряду и продолжать его. 

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в: 

 понимании и удержании инструкции; 

 умении придерживаться плана (на материале разных учебных заданий); 

 умении оценить результат действий; 

 умении выслушивать не перебивая; 

 умении сопоставлять результат с образцом. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются в: 

 умении аргументировать свое мнение; 

 умении распределить функции. 

Сформированные личностные универсальные учебные действия проявляются в: 

 стремлении к опережающему овладению каким-либо учебным умением или знанием (инициатив-

ность);  

 умении адекватно оценить свое поведение; 

 умении адекватно оценить поведение партнера; 

 готовности помочь партнеру в решении проблемы. 

 

4 класс 

Содержание коррекционного курса 

Развитие памяти, внимания, мышления является важной базовой составляющей психиче-

ской деятельности, на основе которой формируются такие важные учебные навыки, как, письмо, 

чтение и счет. Программа включает разделы, каждый из которых представляет собой самостоя-

тельную часть в развитии обще учебных навыков по предметам и соответствуют элементам про-

граммного материала. 

1. Протокол обследования (приложение 1). 

2. Развитие графических навыков. Ведется работа по коррекции почерка посредством раз-

вития каллиграфических навыков и мелкой моторики. Данный модуль направлен на развитие 

учебных навыков через коррегирование зрительной памяти, внимания, формирование простран-

ственных представлений и графических умений. 

3. Развитие памяти, внимания, мышления посредством изучения программного материала 

по математике. 

Счёт предметов. Образование, название и запись чисел от 0 до 1 000 000. Десятичные единицы 

счёта. Разряды и классы. Представление 

многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки 

сравнения. Измерение величин. Единицы 

измерения величин: массы (грамм, килограмм, центнер, тонна); времени (секунда, минута, час, 

сутки, неделя, месяц, год, век). Соотношения между единицами измерения однородных величин. 

Сравнение и упорядочение однородных величин. Доля величины (половина, треть, четверть, деся-

тая, сотая, тысячная). Сложение, вычитание, умножение и деление. Знаки действий. Названия 

компонентов и результатов арифметических действий. Таблица сложения. Таблица умножения. 

Взаимосвязь арифметических действий (сложения и вычитания, сложения и умножения, умноже-



ния и 

деления). Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. Деление с остатком. 

Свойства сложения, вычитания и умножения: переместительное и сочетательное свойства сложе-

ния и умножения, распределительное свойство умножения относительно сложения и вычитания. 

Числовые выражения. Порядок выполнения действий в числовых выражениях со скобками и без 

скобок. Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических дей-

ствий и правил о порядке выполнения действий в числовых выражениях. Алгоритмы письменного 

сложения и вычитания многозначных чисел, умножения и деления многозначных чисел на одно-

значное, двузначное и трёхзначное число. Способы проверки правильности вычислений (обратные 

действия, взаимосвязь компонентов и результатов действий, прикидка результата, проверка вы-

числений на калькуляторе). 

4. Развитие речемыслительной деятельности. Основное внимание в 4 классе уделено обуче-

нию таким важным мыслительным умениям, как понимание смысловой стороны языка, значений 

текстов, осознание семантических связей между словами и словосочетаниями, использование 

смыслового сцепления частей текста для восстановления и прогнозирования его содержания, вы-

деление существенного (главных мыслей, общего смыла).  
 

Примерное тематическое планирование 4 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Содержание 

 Диагностика  4  

1.  Счет предметов. Разряды. Выражение и его 

значение. Порядок выполнения действий. 

Развитие произвольного внимания и кон-

троля. 

 Читать и записывать числа в преде-

лах 1000,повторения названий раз-

рядов, чисел при сложении и вычи-

тании, связей между результатами и 

компонентами этих действий, при-

емов устного сложения и вычита-

ния, закрепления умения решать 

простые и составные задачи. 

2.  Понятия общие и частные (повторение). 1 Подбор общего понятия к частным 

(повторение). 

3.  Нахождение суммы нескольких слагаемых. 

Приемы письменного вычитания. Развитие 

зрительного внимания и зрительной памяти. 

1 

 

Создавать условия для организации 

и проведения проверки умения 

находить сумму нескольких слага-

емых, усвоения переместительного 

и сочетательного свойств сложения, 

сформированности вычислитель-

ных умений и навыков в пределах 

1000 с переходом через разряд. 

4.  Понятия общие и частные (повторение). 1 Подбор конкретных понятий к об-

щему (повторение). 

5.  Приемы письменного умножения трехзнач-

ного числа на однозначное. Умножение 0 на 

1. 

 

1 Развитие умений умножать число 

на 1 и 0,анализировать задачи, со-

ставлять план и решать текстовые 

задачи разных видов, выполнять 

устные математические вычисле-

ния, решать уравнения на основе 

взаимосвязей между компонентами 

и результатами арифметических 

действий. 

6.  Отношения понятий: часть – целое (повто-

рение). 

1 Повторение: среди множества слов 

найти те, отношения между кото-

рыми  обозначаются как часть-



целое (на расширенном лексиче-

ском материале). 

7.  Прием письменного деления на однозначное 

число (комплексное применение знаний и 

способов действий). 

1 Развитие умений составлять алго-

ритм письменного деления на одно-

значное число (в столбик), соблю-

дать порядок выполнения действий 

в числовых выражениях, решать 

задачи и уравнения. 

8.  Отношения  рядоположности между поня-

тиями (повторение). 

1 Повторение: выбрать среди слов те, 

которые находятся в отношениях 

рядоположности, подобрать к ним 

обобщение. 

9.  Устная нумерация. Класс единиц и класс 

тысяч. Разряды и классы. Развитие слухово-

го внимания и слуховой памяти. 

1 Понятие «класс числа», развитие 

умения считать тысячами, опираясь 

на изученный материал; совершен-

ствование устных и письменных 

вычислительных навыков. 

10.  Причинно-следственные отношения между 

понятиями (повторение). 

1 Повторение: выбрать пары поня-

тий, находящихся в причинно-

следственных отношениях. Опре-

делить, что причина, а что след-

ствие. 

11.  Письменная нумерация. Чтение чисел. За-

пись чисел. Развитие внимания, памяти, 

мыслительных операций. 

1 Записывать и читать числа, которые 

больше 1000,находить закономер-

ность в построении ряда чисел, ре-

шать задачи. 

12.  

Отношения последовательности между по-

нятиями: временные (повторение) 
1 

Повторение: подобрать к понятию 

те, которые находятся с ним в от-

ношениях последовательности (на 

расширенном лексическом матери-

але). 

13.  Натуральная последовательность трехзнач-

ных чисел. Разрядные слагаемые. Сравнение 

многозначных чисел. 

1 Развитие умений записывать мно-

гозначные числа в виде суммы раз-

рядных слагаемых, сравнивать мно-

гозначные числа. 

 

14.  Функциональные отношения между поняти-

ями (повторение). 
1 

Повторение: подобрать слова, от-

ражающие функциональное назна-

чение, качество или свойство дан-

ного предмета. 

15.  Увеличение и уменьшение числа в 10, 100, 

1000 раз. Класс миллионов и класс миллиар-

дов. 

 

1 Находить, сколько всего единиц, 

десятков, сотен ит.д. содержится в 

данном многозначном числе, запи-

сывать многозначные числа, вы-

полнять устные вычисления, осно-

ванные на разрядном составе чисел, 

соблюдать порядок выполнения 

действий в числовых выражениях. 

16.  Многозначные слова и выражения (повторе-

ние). 

1 

Повторение: объяснить значение 

выражений со словами омонимами, 

подобрать слова, их заменяющие, 

но имеющие   такое же значение (на 

расширенном лексическом матери-



але). 

17.  Устные и письменные приемы вычислений. 

Развитие зрительного восприятия, графо-

моторных навыков. 

 

1 Развитие умений составлять алго-

ритм письменного вычитания, ко-

гда приходится занимать единицу 

через один или несколько разрядов, 

решать примеры на деление с 

остатком и задачи, в которых ис-

пользуются приемы письменного 

сложения и вычитания, соблюдать 

порядок выполнения действий в 

числовых выражениях. 

18.  Логические задачи 1 Решение числовых ребусов 

19.  Сложение и вычитание величин. Развитие 

зрительного внимания и зрительной памяти. 

1 Письменные приемы сложения и 

вычитания величин, совершенство-

вание устных и письменных вычис-

лительных навыков. 

20.  Логические задачи 1 Решение логических задач с помо-

щью таблиц. 

21.  Решение задач на уменьшение и увеличение 

в несколько раз с вопросами в  косвенной 

форме. 

 

1 Задачи на уменьшение и увеличе-

ние в несколько раз с вопросами в 

косвенной форме, развитие умений 

решать разные виды задач, выпол-

нять письменные вычисления с ве-

личинами, соблюдать порядок вы-

полнения действий в числовых вы-

ражениях. 

22.  Использование союзов и союзных слов. 1 Работа с устойчивыми сочетаниями 

слов. Работа с простыми союзами: 

подобрать нужный союз на место 

пропуска. Работа с устойчивыми 

сочетаниями слов. Подбор дей-

ствий к предмету. 

23.  Умножение и его свойства. Умножение на 0 

и 1. Развитие произвольного внимания и 

контроля. 

1 Развитие умений применять прави-

ла умножения на 0 и 1. Выполнять 

устные и письменные вычисления, 

решать уравнения, задачи разных 

видов, находить значение выраже-

ний с переменной.   

24.  Использование союзов и союзных слов. 1  Работа с союзами словами: подо-

брать нужное слово на место про-

пуска. Подбор определений, ка-

честв, признаков к предмету. 

25.  Письменные приемы умножения многознач-

ных чисел на однозначное число. Развитие 

слухового внимания и слуховой памяти. 

 

1 Развитие умений выполнять умно-

жение многозначного числа, окан-

чивающегося нулями, на однознач-

ное в столбик, решать задачи изу-

ченных видов, выполнять деление с 

остатком и проверкой, преобразо-

вание величин, соблюдать порядок 

выполнения действий в числовых 

выражениях. 

26.  Реконструкция предложения из набора слов. 1 Восстановление последовательно-

сти слов в простом предложении с 



количеством слов не более шести 

(1-ое слово дается с большой бук-

вы, слова в нужном падеже). 

27.  Приемы письменного умножения для случа-

ев вида: 4019х 7, 50801 х 4.  

1 Развитие умений выполнять умно-

жение многозначного числа, окан-

чивающегося нулями, на однознач-

ное в столбик, решать задачи изу-

ченных видов, выполнять деление с 

остатком и проверкой, преобразо-

вание величин, соблюдать порядок 

выполнения действий в числовых 

выражениях. 

28.  Реконструкция предложения из набора слов. 1 Восстановление последовательно-

сти слов в предложении с количе-

ством слов не более восьми  (1-ое 

слово дается с большой буквы, сло-

ва в именительном падеже). 

29.  Нахождение неизвестного множителя, неиз-

вестного делимого, неизвестного делителя. 

 

1 Развитие умений решать уравнения 

на основе знания связи между ре-

зультатом и компонентами дей-

ствий умножения и деления, вы-

полнять проверку вычислений, вы-

числения с величинами, решать 

уравнения и составные задачи,  со-

блюдать порядок выполнения дей-

ствий в числовых выражениях со 

скобками и без скобок. 

30.  Реконструкция предложения из набора слов. 1 Восстановление последовательно-

сти слов в предложении со слож-

ными причинными или временны-

ми связями (1-ое слово дается с 

большой буквы, слова в нужном 

падеже). 

31.  Деление 0 на 1. Прием письменного деления 

многозначного числа на однозначное. 

1 Развитие умения составлять алго-

ритм письменного деления на одно-

значное число (в столбик), решать 

задачу, соблюдать порядок выпол-

нения действий в числовых выра-

жениях. 

32.  Диагностика  2  

33.  Реконструкция предложения из частей. 1 Составление предложений на зна-

комом лексическом материале. 

34.  Деление многозначного числа на однознач-

ное, когда в записи частного есть нули. 

2 Развитие умения применять алго-

ритм письменного деления трех-

значного числа на однозначное, ко-

гда в записи частного на конце или 

в середине есть нули, определять 

количество цифр частного, решать 

уравнения. 

35.  Реконструкция предложения из частей. 1 Составление предложений на не-

знакомом материале. 

36.  Умножение числа на произведение. Разви-

тие слухового внимания и слуховой памяти. 

1 Способы умножения числа на про-

изведение, развитию умения умно-



жать число на произведение, выби-

рая удобный способ, соблюдать по-

рядок выполнения действий в вы-

ражениях. 

37.  Реконструкция предложения из частей. 1 Составление предложений из ча-

стей, выбор  нужных частей из 

множества. 

38.  Письменное умножение на числа, оканчи-

вающиеся нулями.  

1 Письменные приемы умножения на 

числа, оканчивающиеся нулями, 

развитию умений решать задачи, 

решать уравнения. 

39.  Разъяснение смысла пословиц. 1 Определение пословиц, разбор 

примеров, подбор к конкретным 

ситуациям. 

40.  Перестановка и группировка множителей. 

Развитие логического мышления, речевых 

функций, слухового восприятия. 

2 Развитие умений переставлять и 

группировать множители, выпол-

нять геометрические построения, 

развитию вычислительных навы-

ков. 

41.  Разъяснение смысла пословиц. 1 Составление пословиц из набора 

слов, подбор соответствующего 

значения. 

42.  Деление числа на произведение. 

 

2 Способы деления числа на произ-

ведение, развитию умения делить 

число на произведение, выбирая 

удобный способ, решать задачи 

разными способами, составлять по 

задаче выражения с переменными. 

43.  Разъяснение смысла пословиц. 1 Составление пословиц из частей, 

подбор соответствующего значения 

и других пословиц с этим значени-

ем. 

44.  Деление с остатком на 10, 100, 1000. Пись-

менное деление на числа, оканчивающиеся 

нулями. 

1 Приемы письменного деления с 

остатком на числа, оканчивающие-

ся нулями. 

 

45.  Разъяснение смысла пословиц. 1 Чтение стихов, басен, подбор соот-

ветствующих пословиц, характери-

зующих смысл текстов. 

46.  Умножение числа на сумму. Развитие слу-

хового внимания и слуховой памяти. 

 

1 Развитие умений раскладывать 

множитель на удобные слагаемые, 

сравнивать распределительное и 

сочетательное свойства умножения, 

составлять верные неравенства и 

задачи по выражению, соблюдать 

порядок выполнения действий в 

числовых выражениях со скобками 

и без скобок. 

47.  Понимание смысла текста. 1 Определение текста. Чтение корот-

ких текстов и ответ на вопросы: о 

ком, о чем, что говорится. 

48.  Прием умножения на двузначное число. 

Развитие внимания, памяти, мыслительных 

1  



операций. 

  

49.  Понимание смысла текста. 1 Чтение текста, ответы на вопросы,  

выделение главной мысли. 

50.  Решение задач на нахождение неизвестных 

по двум разностям. Развитие зрительного 

внимания и зрительной памяти. 

1 Решение задач на нахождение неиз-

вестных по двум разностям. 

51.  Понимание смысла текста. 1 Чтение текста, ответы на вопросы, 

пересказ по вопросам, озаглавлива-

ние текста, самостоятельная фор-

мулировка вопросов. 

52.  Приемы  умножения на трехзначное число. 1  

53.  Прием умножения на трехзначные числа в 

случаях, когда в записи первого множителя 

есть нули. 

1 Развитие умений применять алго-

ритм письменного умножения на 

трехзначные числа, когда в записи 

первого множителя есть нули, зна-

чение выражения с переменной, 

развитию вычислительных навы-

ков. 

54.  Понимание смысла текста. 1 Чтение текста, ответы на вопросы, 

озаглавливание  текста, составление 

плана текста и  пересказ. 

55.  Умножение на двузначные и трехзначные 

числа. 

 

1 Развитие умений применять алго-

ритмы письменного умножения на 

двузначные и трехзначные числа, 

соблюдать порядок выполнения 

действий в числовых выражениях 

со скобками и без скобок, решать 

текстовые задачи и уравнения, 

находить значения выражений с 

переменными. 

56.  Письменное деление на двузначное число. 

Развитие произвольного внимания и кон-

троля. 

 

1 Приемы письменного деления трех-

значного числа на двузначное, ко-

гда в частном получается одно-

значное число, развитие умений 

решать текстовые задачи, находить 

значения выражений с переменны-

ми , определять верные и неверные 

неравенства. 

57.  Понимание смысла текста. 1 Чтение текстов со скрытым смыс-

лом, ответы на вопросы, самостоя-

тельная формулировка вопросов, 

подбор соответствующих пословиц. 

58.  Письменное деление с остатком на двузнач-

ное число.  

 

1 Развитие умений применять алго-

ритмы письменного деления на 

трехзначное число, выполнять про-

верку вычислений, вычислений с 

именованными числами, решать 

текстовые задачи, находить значе-

ния выражений с переменными, со-

блюдать порядок выполнения дей-

ствий в числовых выражениях со 

скобками. 



59.  Нумерация. Выражения и уравнения. 

Арифметические действия. Сложение и вы-

читание. 

1 Создавать условия для системати-

зации и уточнения полученных 

знаний, закрепления  и совершен-

ствования формируемых умений. 

60.  Повторение изученного 1 Систематизировать знания по 

пройденным темам. 

61.  Повторение изученного 1 Систематизировать знания по 

пройденным темам. 

62.  Повторение изученного 1 Систематизировать знания по 

пройденным темам. 

63.  Диагностика  4  

 

Планируемые результаты в конце 4-го класса обучающийся знает/понимает/умеет: 

- названия и последовательность чисел в пределах 1000 000; 

- порядок выполнения действий в числовых выражениях, содержащих скобки и не содержащих их; 

- таблицу умножения однозначных чисел и соответствующие случаи деления; 

-читать, записывать пределах миллиона; 

- записывать и вычислять значения числовых выражений, содержащих 3—4 действия (со скобками 

и без них); 

- выполнять устные вычисления в пределах 100 и с большими числами в случаях, сводимых к дей-

ствиям в пределах 100; 

- решать задачи в 1—3 действия; 

-устанавливать причинно-следственные связи; 

-составлять предложение из частей, логически связанных друг с другом, основываясь на понима-

нии их взаимосвязи; 

-объяснять значения пословиц; понимать скрытый смысл; 

-объяснять, подбирать другие пословицы с аналогичным значением; 

-решать логические задачи. 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются в: 

 удержании правильного способа деятельности на всем протяжении решения задачи; 

 использовании элементарных знаково-символических средств для организации своих познава-

тельных процессов; 

 умении производить анализ и преобразование информации в виде таблиц; 

 умении устанавливать взаимосвязь между разными математическими объектами, овладении 

умением относить предъявленную задачу к определенному классу задач, имеющих общий алго-

ритм решения; 

 умении классифицировать объекты (числа, фигуры, выражения) по самостоятельно найденному 

основанию; 

 умении устанавливать логическую зависимость и делать простые умозаключения; 

  умении устанавливать закономерность в числовом ряду и продолжать его. 

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в: 

 понимании и удержании инструкции; 

 умении придерживаться плана (на материале разных учебных заданий); 

 умении оценить результат действий; 

 умении выслушивать не перебивая; 

 умении сопоставлять результат с образцом. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются в: 

 умении аргументировать свое мнение; 

 умении распределить функции. 

Сформированные личностные универсальные учебные действия проявляются в: 

 стремлении к опережающему овладению каким-либо учебным умением или знанием (инициатив-

ность);  



 умении адекватно оценить свое поведение; 

 умении адекватно оценить поведение партнера; 

 готовности помочь партнеру в решении проблемы. 

 

Коррекционно-развивающие занятия (логопедические) по программе для 

начального звена 
Пояснительная записка 

Рабочая программа по логопедии для начального звена общеобразовательной школы разрабо-

тана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов 

начального общего образования, АООП образования обучающихся с задержкой психического раз-

вития, рекомендаций, изложенных в книге Е.Н. Ефименковой, Г.Г. Мисаренко «Организация и ме-

тоды коррекционной работы логопеда на школьном логопункте», инструктивного письма Мино-

бразования России от 14.12.2000 №2 «Об организации работы логопедического пункта общеобра-

зовательного учреждения», инструктивно-методического письма «О работе учителя-логопеда при 

общеобразовательной школе» под ред. А.В. Ястребовой, Т.Б. Бессоновой (Москва, 1996 г.), в соот-

ветствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного образова-

тельного стандарта начального общего образования. 

Речевые нарушения при задержке психического развития (ЗПР) обусловлены в первую очередь 

недостаточностью межанализаторного взаимодействия, а не локальным поражением речевого ана-

лизатора. 

Характерные признаки ЗПР: 

 ограниченный, не соответствующий возрасту запас знаний и представлений об окружаю-

щем, 

 низкий уровень познавательной активности, 

 недостаточная регуляция произвольной деятельности и поведения, 

 более низкая способность по сравнению с нормально развивающимися детьми того же воз-

раста к приему и переработке информации. 

У детей с задержкой психического развития недостаточно сформированы функции произволь-

ного внимания, памяти и др. высшие психические функции. У некоторых детей с задержкой пси-

хического развития преобладает интеллектуальная недостаточность, а у других — эмоционально-

волевые нарушения. 

Задержка психического развития всегда ведет к различным нарушениям речевой деятельности. 

При ЗПР отмечается более позднее развитие фразовой речи. Дети затрудняются в воспроизве-

дении лексико-грамматических конструкций. С помощью языковых средств дети не могут выра-

зить причинно-следственные, временные и другие отношения. Словарный запас дошкольников и 

школьников с ЗПР отличается бедностью и недифференцированностью: дети недостаточно пони-

мают и неточно употребляют близкие по значению слова. Ограниченность словарного запаса 

определяется недостаточностью знаний и представлений об окружающем мире, низкой познава-

тельной активностью. 

Предлагаемая программа направлена на коррекцию нарушенных и недостаточно развитых 

функций, необходимых для успешного овладения устной и письменной речи обучающихся, вос-

полнение пробелов подготовки к школьному обучению детей с задержкой психического развития. 

Цель программы: 
коррекция дефектов устной речи и формирование функционального базиса навыков письма и 

чтения, способствующего успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей социализа-

ции детей-логопатов с ЗПР. 

Задачи программы: 
 совершенствовать звукопроизношение, 

 формировать фонематические процессы анализа и синтеза, 

 активизировать словарный запас, 



 формировать грамматический строй речи, 

 развивать связную речь, 

 развивать мелкую моторику, 

 вырабатывать у детей навык продуктивной учебной деятельности, 

 предупредить нарушения письма и чтения, вероятность появления которых особенно велика у 

детей данной категории, 

 развивать мыслительную деятельность, память, внимание обучающихся. 

Осуществить такой объем работы можно лишь при условии квалифицированного, комплексно-

го и системного специального обучения воспитанников. 

Коррекционно-развивающий материал программы рассчитан на 102 групповых занятия, кото-

рые проводятся 3 раза в неделю по 35-40 минут. 

Общие требования к организации занятий: 
 направленность коррекционных занятий на восполнение пробелов предшествующего раз-

вития, формирование готовности к овладению учебного материала; 

 деятельностный характер занятия; 

 широкое применение разнообразных наглядных опор и игровых приемов; 

 обязательным элементом каждого занятия является проведение не менее двух динамиче-

ских коррекционных пауз (артикуляционная гимнастика, упражнения дыхательной гимнастики; 

профилактическая гимнастика для повышения остроты зрения; самомассаж пальцев и кистей рук; 

пальчиковая гимнастика. 

Обобщенная структура группового логопедического занятия: 

 мотивационная установка, 

 коррекция звукопроизношения, 

 развитие фонематического анализа и синтеза, 

 лексико-грамматические упражнения, 

 развитие связной речи, 

 неречевых процессов, 

 развитие мелкой моторики, 

 рефлексивный анализ. 

 

Особенности организации работы по коррекции звукопроизношения 
Индивидуальная коррекционная работа по постановке правильного звукопроизношения прохо-

дит через основные этапы обучения: подготовительный (отработка сохранных звуков, гласных 

звуков, комплекса артикуляционной гимнастики) – постановка звуков (от более легких к слож-

ным) – автоматизация и дифференциация по мере постановки звуков (изолированно, в слогах, сло-

вах, предложении, фразе). 

Речевая коррекция должна проводиться параллельно с занятиями психолога, на которых идет 

целенаправленная работа по коррекции психических процессов: внимания, памяти, мышления, во-

ображения, восприятия. 

 

Личностные результаты ребенка с ЗПР в результате реализации программы коррекцион-

ной работы: 
 умение организовывать собственную жизнедеятельность по достижению состояния инди-

видуального благополучия с учетом возможностей своего здоровья; 

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками; 

 проявление позитивных качеств личности в различных ситуациях в процессе взаимодей-

ствия со сверстниками и взрослыми людьми; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятель-

ности 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных си-

туациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 

Метапредметные результаты ребенка с ЗПР в результате реализации программы коррек-



ционной работы: 
 анализ и объективная оценка результатов собственной деятельности; 

 управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми. 

 использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог; 

Предметные результаты освоения содержания программы преодоления общего недораз-

вития речи 
у ребенка повышается обучаемость, улучшаются внимание и восприятие; 

ребенок приобретает навыки активной фразовой речи (учится видеть, слышать, рассуждать); 

у ребенка повышается интерес к процессу чтения и письма, снимается эмоциональное напряже-

ние и тревожность при выполнении упражнений на чтение и письмо; 

у ребенка развивается способность к переносу полученных навыков на незнакомый материал. 

у ребёнка формируются умения: 

- образовывать новые слова суффиксальным, приставочным способом, путем слияние двух 

слов, изменять слова по падежам, по числам, согласовывать существительные и числительные, 

существительные и прилагательные, существительные и местоимения; 

- употреблять в речи простые распространенные предложения, некоторые виды сложных син-

таксических структур; 

- вступать в общение со сверстниками и взрослыми, составлять небольшие рассказы по картине, 

серии картин, рассказы-описания, пересказывать короткий текст, использовать в своей речи слова 

разных лексических групп (существительные, прилагательные, глаголы, наречия). 

Качественным показателем эффективности коррекционной работы является: автоматизация 

в речи поставленных звуков, положительная динамика в формировании устной и письменной ре-

чи; повышение мотивации; пробуждение интереса к процессу чтения и письма; снятие эмоцио-

нальной напряженности и тревожности при выполнении учебной деятельности. 

Содержание программы . 
Программа включает в себя четыре блока: диагностика; формирование неречевых психиче-

ских школьно-значимых функций; развитие речевых навыков и функций, необходимых для овла-

дения грамотой; коррекция звукопроизношения. 

Коррекционная работа по 2, 3 и 4 блокам взаимосвязана и проводится на протяжении всего кур-

са обучения в первом классе. Исходя из того, что при комплектовании групп детей учитывается 

однородность речевых нарушений, количество часов на усвоение коррекционного материала каж-

дого блока может варьироваться и носить направленный характер данной группы. 

Логопед выбирает из каждого блока необходимые темы для изучения и составляет свое плани-

рование с опорой на Программу 

Диагностика проводится 2 раза в год. Вводная диагностика осуществляется с 1 по 15 сентября, 

итоговая диагностика проводится с 15 по 30 мая. 

 

1 блок. Диагностика (вводная и итоговая) 
Цель диагностики: выявление уровня речевого развития, характера и этиологии выявленных 

нарушений, отслеживание динамики в речи ребенка за весь период обучения. Правильно прове-

денное обследование позволяет: дать полное и точное заключение состояния речи детей; устано-

вить степень выраженности нарушения; подходить системно к анализу нарушения; выявить пер-

вооснову дефекта речи, либо его вторичность; определить относительно сохранные функции и 

процессы; выбрать эффективные пути, а также средства коррекционно-развивающей работы. 

Основная задача учителя-логопеда при обследовании – правильно оценить все проявления ре-

чевой недостаточности каждого воспитанника с учетом возрастных особенностей. Обследование 

речевого развития включает в себя диагностику устной речи, которая осуществляется учителем-

логопедом индивидуально с каждым учащимся и письменной речи (итоговая диагностика), диа-

гностика которой проводится на фронтальных занятиях. 

Логопедическое обследование устной речи проводится индивидуально и включает в себя: 

Акушерский анамнез и анамнез развития ребенка (моторный, речевой, психический): предрече-



вые вокализации (гуканье, гуление); появление и характер лепетной речи, первых слов, фраз; ка-

чество первых слов, фраз (наличие нарушений слоговой структуры, аграмматизмы, неправильное 

звукопроизношение). 

Изучение мышления (расклад серии сюжетных картинок, выявление причинно-следственных 

связей, определение уровня смысловой целостности рассказа). 

Изучение импрессивной речи: понимание связной речи, понимание предложений, понимание 

различных грамматических форм (предложно-падежных конструкций, дифференциация един-

ственного и множественного числа существительных, глаголов, дифференциация глаголов с раз-

личными приставками и т.п.), понимание слов (противоположных по значению, близких по значе-

нию). 

Фонематический анализ: выделение звука на фоне слова, выделение звука из слова, определе-

ние места звука в слове по отношению к другим звукам, определение количества звуков в слове, 

дифференциация звуков по противопоставлениям (звонкость-глухость, мягкость-твердость, сви-

стящие-шипящие и т.п.). 

Строение и подвижность артикуляционного аппарата, оральный праксис. Отмечаются парамет-

ры движений: тонус, активность, объем движения, точность выполнения, длительность, замена 

одного движения другим, добавочные и лишние движения (синкенезии). 

Состояние звукопроизношения: изолированный вариант, в слогах (открытых, закрытых, со сте-

чением согласных, в словах, в речи, произношение слов различной слоговой структуры. Отмечает-

ся сокращение числа слогов, упрощение слогов, уподобление слогов, перестановка слогов. 

Словарный состав языка: самостоятельное дополнение ребенком тематического ряда, антони-

мов, выявление общих категориальных названий. Соответствие словаря возрастной норме, нали-

чие в словаре глаголов, наречий, прилагательных, местоимений, существительных, точность упо-

требления слов. 

Грамматический строй речи: характер употребляемых предложений (однословные, двусловные 

и более), характер употребления предложно-падежных конструкций, состояние функции словоиз-

менения, преобразование единственного числа существительных во множественное в именитель-

ном падеже, образование формы родительного падежа существительных в единственном и множе-

ственном числе, согласование с числительными, состояние функции словообразования, образова-

ние существительных с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов, образование прилага-

тельных (относительных, качественных, притяжательных), образование названий детенышей жи-

вотных, образование глаголов с помощью приставок. 

Состояние связной речи (составление рассказа по серии сюжетных картинок и др.): логическая 

последовательность в изложении событий, выясняется характер аграмматизма, особенности сло-

варя. 

Динамические характеристики речи (темп, интонационная выразительность; наличие скандиро-

ванной речи; запинки, спотыкание, заикание) и особенности голоса (громкий, тихий, слабый, сип-

лый, хриплый). 

Итоговая диагностика направлена на выявление динамики развития устной речи, особенно-

стей формирования письменной речи на материале письменных работ учеников. 

При обследовании письменной речи младших школьников, которое проводится фронтально в 

конце года, необходимо выявить: правильное соотношение звук — буква; обозначение мягкости 

согласных; последовательность букв в слове; смешение, перестановки, замены букв (и их элемен-

тов), слогов по оптическому, артикуляционно-акустическому признаку, особенности звукового 

анализа и синтеза; особенности слухоречевой памяти, используя разные виды письменной дея-

тельности (списывание, диктант, самостоятельное письмо). 

Изучение навыка чтения: умение правильно показать печатные и прописные буквы; способ-

ность правильно называть буквы; способность чтения слогов, слов, предложений, текста и харак-

тер допускаемых ошибок (замены, искажения, пропуски, перестановки букв, семантические заме-

ны); характер чтения (побуквенное, послоговое или слитное, выразительное); понимание прочи-

танного; отношение ребенка к чтению (любит или не любит самостоятельно читать) 

Результаты обследования фиксируются в речевой карте, которая составляется на каждого об-

следуемого ребенка. 



 

2 блок. Формирование неречевых психических школьно-значимых функций. 
Развитие и уточнение пространственных представлений. Дифференциация правой и левой 

частей тела (руки, ноги, глаза, уши). Ориентировка в окружающем пространстве. При этом учиты-

вается, что ориентировка в горизонтальных направлениях («сзади - спереди», «вперед - назад») 

страдает больше, чем в вертикальных («вверху - внизу», «сверху - снизу», «над - под»). Определе-

ние пространственных соотношений элементов графических изображений и букв. На данном этапе 

развивается зрительное восприятие пространственного расположения предметов и их компонен-

тов. 

Развитие и уточнение временных представлений. Уточнение понятий об основных единицах 

времени (части суток, времена года, месяцы, год); наблюдение и определение последовательности 

и закономерности каких-либо действий и событий («после», «перед», «сейчас», «потом» и т.д.). 

Формирование и уточнение понятий о периодах человеческого возраста (младенчество, детство, 

юность, молодость, зрелость, старость), о взаимоотношениях и ролях в семье (сын, дочь, отец, 

мать, бабушка, дедушка и т.д.). Коррекция и совершенствование наглядно-образного мышления. 

Развитие общей и мелкой моторики (использование физминуток и динамических пауз, самомас-

сажа рук, пальчиковой гимнастики). 

Коррекция и совершенствование фонематических процессов. Выделение и называние нере-

чевых звуков. Различение на слух голоса по высоте, силе и тембру. Воспроизведение ритмическо-

го рисунка с помощью отхлопывания, отстукивания или зарисовывания. 

Формирование чётких фонематических представлений. 

Запоминание и воспроизведение ряда звуков, слогов, слов постепенно увеличивая численность 

элементов (от двух-трех до шести-семи). Нахождение в словесном или слоговом ряду «лишнего», 

отличающегося одним звуком. Подбор сходных по звучанию слов. 

Совершенствование и формирование навыков фонематического анализа и синтеза. 

Выделение заданного звука на фоне слова (первоначально выделяются гласные звуки, стоящие 

в сильной позиции, позже согласные – взрывные в конце, а щелевые – в начале слова). Определе-

ние общего звука в словах. Самостоятельное придумывание слов с определенным звуком. Опреде-

ление места заданного звука в слове (начало, середина, конец слова). Определение и называние 

последовательности звуков в слове, их количества, места каждого звука по отношению к другим 

(перед каким, после какого звука стоит заданный звук). Преобразование слов путем добавления, 

изменения или перестановки одного звука. Установление соотношения между звуковым и знако-

вым составом слова (соотнесение слова и изображения, схемы; вписывание в схему заданных 

букв, определение слова по отдельным буквам и т.п.) 

 

3 блок. Развитие речевых навыков и функций, необходимых для овладения грамотой. 
Развитие связной речи учащихся обеспечивается сквозным видом речевых заданий, включае-

мых практически на каждом занятии в форме игровых приемов. 

Задачи: формировать умение составлять предложения по картинкам, сериям картинок; распро-

странять и сокращать предложения; составлять короткие рассказы( по картинному и вопросному 

плану) из 2-4 простых предложений; заканчивать одним-двумя словами предложение, начатое ло-

гопедом. 

В процессе работы школьник должен научиться слушать и понимать вопросы, сам задавать во-

просы, правильно, точно, в соответствии с содержанием вопроса выражать свои мысли в ответах 

на них. 

Совершенствование мелодико-интонационной стороны речи осуществляется путем воспро-

изведения чистоговорок, предложений, небольших стихотворений с различной громкостью, в раз-

личном темпе; изменяя тон голоса, передавая личное отношение (радость, безразличие, огорчение) 

к тем или иным явлениям окружающего мира. 

На занятиях необходимо проводить работу по восполнению пробелов в развитии лексического 

запаса и грамматического строя речи. 

Задачи: уточнить значение имеющихся у детей слов, обогатить словарный запас как путем 

накопления новых слов, относящихся к различным частям речи, так и за счет развития у детей 



умения активно пользоваться различными способами словообразования; работать над пониманием 

и правильным употреблением предложно-падежных конструкций. 

Коррекционная работа на лексическом уровне направлена на количественное и качественное 

расширение и активизацию словаря, развитие слогового и морфемного анализа и синтеза слов, 

развитие функций словоизменения и словообразования. 

Задания, направленные на развитие речи, должны органически входить в основное содержание 

занятия. 

 

4 блок. Коррекция звукопроизношения. 
Основная стадия работы состоит из четырёх этапов. 

1. Подготовительный. 

Цель: подготовка речеслухового и речедвигательного анализаторов к правильному восприятию 

и воспроизведению звука. 

Направления работы: формирование точных движений органов артикуляционного аппарата; 

подготовка артикуляционной базы для усвоения отсутствующих и/или искажённых звуков, фор-

мирование направленной воздушной струи; развитие мелкой моторики рук; фонематического слу-

ха; отработка опорных звуков, сходных с нарушенными по артикуляции; уточнение гласных зву-

ков и сохранных согласных. 

2. Постановка отсутствующих и/или искажённых звуков. 

Цель: добиться правильного звучания изолированного звука. 

Здесь широко используются знания детей, сформированные на подготовительном этапе: о стро-

ении артикуляционного аппарата, об общих и дифференциальных признаках фонем, воспроизве-

дении правильной артикуляции звука и др. Умение воспроизводить положения органов артикуля-

ционного аппарата позволяет более эффективно овладеть правильной артикуляцией звука (на ос-

нове как кинестетических, так и слуховых ощущений, а также с привлечением зрительного анали-

затора и тактильно-вибрационной чувствительности). Иначе говоря, использование словесных ин-

струкций, кинестетического и слухового контроля приобретают ведущее значение при уточнении 

артикуляции или коррекции звукопроизношения. 

3. Автоматизация поставленных звуков. 

Цель: Добиться правильного произношения звука во фразовой речи. 

Содержание работы составляет постепенное, последовательное введение поставленного звука в 

слоги, слова, предложения (потешки, стихи, рассказы) и в самостоятельную речь ребёнка. 

4. Дифференциация поставленных звуков. 

Здесь работа базируется на усвоенном материале. Проводится дифференциация звуков, как по 

артикуляторным, так и по акустическим характеристикам: выделяется дифференцируемая пара и 

уточняются опорные признаки при проговаривании слогов, слов, словосочетаний с ней. 

 

КАЛЕНДАРНО - Тематическое планирование логопедических занятий 1 - го года обучения 

 

№ п/п Тема 
Кол-во 

час. 

1.  Обследование учащихся 1 

2.  Обследование учащихся 1 

3.  Обследование учащихся 1 

4.  Слово. Слово – часть предложения, лексическое значение. 1 

5.  Гласный звук [а], буквы А, а. Гласный звук [о], буквы О, о. Гласные буквы Е, 1 



е. Гласные буквы Ё, ё. Гласные буквы Я, я 

6.  
Гласный звук [и], буквы И, и Гласный звук [ы], буква ы. Гласный звук [у], 

буквы У, у 

1 

7.  
Согласные звуки [н], [н‘], буквы Н, н. Согласные звуки [с], [с‘], буквы С, с 

Согласные звуки [к], [к‘], буквы К, к 

1 

8.  
Согласные звуки [т], [т‘], буквы Т, т. Согласные звуки [л], [л‘], буквы Л, л Со-

гласные звуки [р], [р‘], буквы Р, р. Дифференциация звуков [л - р], [л’] – [р’] 

1 

9.  

Согласные звуки [в], [в‘], буквы В, в. Согласные звуки [п], [п‘], буквы П, п. 

Согласные звуки [м], [м‘], буквы М, м Согласные звуки [б], [б‘], буквы Б, б. 

Дифференциация звуков [б] - [п] 

1 

10.  
Согласные звуки [з], [з‘], буквы З, з. Дифференциация звуков [с] - [з], [с’] - 

[з’] 

1 

11.  
Согласные звуки [д], [д‘], буквы Д, д. Согласные звуки [д], [д‘], буквы Д, д 

.Сопоставление слогов и слов с буквами д и т. 

1 

12.  Согласные звуки [г], [г‘], буквы Г, г. Дифференциация звуков [г] - [к] 1 

13.  Мягкий согласный звук [ч‘], буквы Ч, ч 1 

14.  
Буква ь – показатель мягкости предшествующих согласных звуков. Мягкий и 

твердый разделительные знаки 

1 

15.  
Твердый согласный звук [ш], буквы Ш, ш. Сочетание ши. Твердый согласный 

звук [ш], буквы Ш, ш. Сочетание ши. 

1 

16.  
Твердый согласный звук [ж], буквы Ж, ж. Дифференциация звуков [ж] - [ш] 

Дифференциация звуков [з] - [ж] 

1 

17.  Звук [й’], Буквы Й, й  1 

18.  
Согласные звуки [х], [х‘], буквы Х, х. Согласные звуки [ф], [ф‘], буквы Ф, ф. 

Дифференциация звуков [в] - [ф].  

1 

19.  Твердый согласный звук [ц], буквы Ц, ц. Дифференциация звуков [ц] - [с] 1 

20.  
Гласные буквы Ю, ю. Дифференциация букв у – ю Дифференциация букв ё –

 ю Гласный звук [э], буквы Э, э. Звуки [й’ о], [й’ э]. Слова с буквами И и Й 

1 

21.  

Мягкий глухой согласный звук [щ’]. Буквы Щ, щ. Дифференциация звуков 

[ш] - [щ
,
] – [с]. Дифференциация звуков с – щ

,
 – ш – ж Дифференциация ч’ – 

щ’. Шипящие согласные звуки. 

1 

22.  Звуки и буквы. Дифференциация понятий «звук» и «буква». Звукобуквенный 1 



анализ слов. Деление слов на слоги 

23.  Правописание ЖИ—ШИ, ЧА—ЩА. Правописание ЧУ—ЩУ. 1 

24.  Правописание чк, чн, щн. Буквосочетания ЧК, ЧН, ЧТ. 1 

25.  Устная и письменная речь. Текст и предложение 1 

26.  Диалог. Вежливые слова. 1 

27.  

Слова-названия предметов и явлений, признаков предметов, действий пред-

метов. Однозначные и многозначные слова. Близкие и противоположные по 

значению слова. 

1 

28.  
Звуки и буквы . Перенос слов. Ударение Обозначение ударного гласного бук-

вой на письме. 

1 

29.  Гласные звуки. Буквы е, ё, ю, я и их функции в словах. 1 

30.  
Правописание гласных в ударных и безударных слогах. Согласные звуки и 

буквы. Слова с удвоенными согласными. 

1 

31.  

Парные и непарные по твердости-мягкости согласные звуки. Буквы для обо-

значения твёрдых и мягких согласных звуков. Обозначение мягкости соглас-

ных звуков мягким знаком. Перенос слов с мягким знаком. 

1 

32.  
Звонкие и глухие согласные звуки. Обозначение парных звонких и глухих со-

гласных звуков на конце слова. 

1 

33.  Логопедическое обследование 1 

 

 

Календарно - тематическое планирование логопедических занятий 2 – го года обучения 

 

№

 

п

/

п 

Тема 

Ко

л-

во 

час

. 

1 Обследование учащихся 1 

2 Обследование учащихся 1 

3 Оформление предложения в устной и письменной речи 1 

4 
Понятие о тексте – главные члены предложения. Распространенные и не-

распространенные предложения 

1 



5 Однозначные и многозначные слова. Прямое и переносное значения слов 1 

6 Синонимы и антонимы. Работа со словарями синонимов и антонимов 1 

7 
Дифференциация согласных и гласных звуков, звуков и букв. Гласные зву-

ки. Их обозначение буквами. Слогообразующая роль гласных. 

1 

8 
Дифференциация гласных звуков: ы-и. Дифференциация гласных зву-

ков: а-о. Дифференциация гласных звуков: о-э. 

1 

9 Деление слов на слоги и для переноса. Правила переноса слов. 1 

1

0 

Дифференциация гласных букв: а-я. Дифференциация гласных букв: у-ю. 

Дифференциация гласных букв: о-ё Буква ё и обозначение ударения 

1 

1

1 

Подвижность ударения в русском языке. Дифференциация гласных букв: 

и-ы , э-е 

1 

1

2 

Произношение безударного гласного звука в корне слова и его обозначе-

ние на письме. Произношение безударного гласного звука в корне слова и 

его обозначение на письме 

1 

1

3 

Твердые и мягкие согласные звуки и буквы для их обозначения Правопи-

сание мягкого знака на конце и в середине слова перед другими согласны-

ми 

1 

1

4 
Правила проверки парных согласных в конце слова 

1 

1

5 

Дифференциация парных согласных: б-п, в-ф Дифференциация парных 

согласных: д-т, з-с Дифференциация парных согласных: ж-ш, к-г 

1 

1

6 
Твердые согласные звуки. Правописание жи-ши 

1 

1

7 
Мягкие согласные звуки. Правописание ча-ща, чу-щу 

1 

1

8 

Дифференциация согласных звуков, имеющих артикуляционное сходство 

[ч’] – [т] Дифференциация согласных звуков, имеющих артикуляционное 

сходство [ч’] – [с], Дифференциация согласных звуков, имеющих артику-

ляционное сходство[ц] – [с], 

1 

1

9 

Дифференциация согласных звуков, имеющих артикуляционное сходство 

[ч’] – [т], [ч’] – [с], [ц] – [с], [ц] – [т], 

1 

2

0 
слова с разделительным мягким знаком 

1 

2 Лексико-грамматические признаки имени существительного Изменение 1 



1 существительных по числам 

2

2 

Имена собственные – имена, отчества, фамилии людей Имена собственные 

– клички животных Существительное – имя собственное. Многозначные 

слова 

1 

2

3 
Проверочная работа по теме «Имя существительное» 

1 

2

4 

Лексико-грамматические признаки глагола Лексическое значение глагола. 

Составление рассказа по рисунку. Вопросы что делать? что сделать? 

1 

2

5 

Согласование существительного с глаголом Правописание частицы не с 

глаголами 

1 

2

6 

Лексическое значение имени прилагательного Изменение прилагательных 

по числам 

1 

2

7 

Значение предлога в речи. Раздельное написание предлогов с другими сло-

вами. 

1 

2

8 
Употребление предлогов в речи (по смыслу) 

1 

2

9 

Понятие о корне, родственных (однокоренных) словах Однокоренные сло-

ва и слова, близкие по смыслу Корень слова Проверка правописания без-

ударных гласных в корне слов Парные согласные в корне слова 

1 

3

0 

Произношение и обозначение на письме парных согласных в корне слова 

Обозначение на письме парных согласных в корне слова 

1 

3

1 
Составление рассказа с опорой на предметные картинки 

1 

3

2 

Проверка правописания парных согласных в середине и в конце слова Ра-

бота с деформированными предложениями. 

1 

3

3 
Диагностика обучающихся 

1 

 

КАЛЕНДАРНО - Тематическое планирование логопедических занятий 3 – го года обучения 

 

№ п/п Тема 
Кол-во 

час. 

1. Обследование учащихся 1 

2. Обследование учащихся 1 



3. Типы текстов: повествование, описание, рассуждение 1 

4. Виды предложений по цели высказывания. 1 

5. Виды предложений по интонации. 1 

6. 
Главные и второстепенные члены предложения (без терминов их назва-

ний) 

1 

7. Распространенные и нераспространенные предложения 1 

8. Работа с толковым словарем, словарями синонимов и антонимов 1 

9. Использование омонимов в речи 1 

10. Значение фразеологизмов и их использование в речи 1 

11. Слог, звуки и буквы, гласные звуки и буквы для их обозначения 1 

12. Дифференциация гласных букв: а-я. о-ё , у-ю 1 

13. Дифференциация гласных букв: и-ы, э-е 1 

14. 
Правописание слов с ударными(сочетаниями жи-ши, ча-ща, чу-щу) и 

безударными гласными в корне 

1 

15. Правописание слов с разделительным мягким знаком 1 

16. Дифференциация твердых и мягких согласных 1 

17. Диктант по теме «Звуки и буквы» 1 

18. Работа над ошибками. Корень слова. Однокоренные слова 1 

19. Формы слова .Окончание 1 

20. Различение однокоренных слов и форм одного и того же слова 1 

21. Приставка 1 

22. Значение приставок в слове 1 

23. Суффикс. 1 

24. Правописание слов с безударными гласными в корне 1 

25. Правописание слов с безударными гласными в корне 1 

26. Дифференциация парных согласных: б-п,в-ф,д-т 1 



27. Дифференциация парных согласных: з-с, ж-ш, г-к 1 

28. Непроизносимые согласные 1 

29. Правописание слов с удвоенными согласными 1 

30. 
Дифференциация согласных звуков, имеющих артикуляционное сход-

ство [ч’] – [т], [ч’] – [с], [ц] – [с], [ц] – [т], 

1 

31. 
Дифференциация согласных звуков, имеющих артикуляционное сход-

ство [ц] – [ч], [щ’] – [с], [щ’] – [ш], [щ’] – [ч’] 

1 

32. Дифференциация букв, имеющих графическое сходство 1 

33. Правописание суффиксов 1 

КАЛЕНДАРНО - Тематическое планирование логопедических занятий 4 – го года обучения 

1 Правописание приставок 1 

2 Правописание приставок и предлогов 1 

3 Правописание слов с разделительным твердым знаком 1 

4 Диктант по теме «Правописание частей слова» 1 

5 
Одушевленные и неодушевленные имена существительные Собственные и 

нарицательные имена существительные 

1 

6 Изменение имен существительных по числам 1 

7 Род имен существительных: мужской, женский, средний 1 

8 Изменение имен существительных по падежам 1 

9 Именительный падеж имен существительных 1 

10 Родительный падеж имен существительных 1 

11 Дательный падеж имен существительных 1 

12 Винительный падеж имен существительных 1 

13 Творительный падеж имен существительных 1 

14 Предложный падеж имен существительных 1 

15 Диктант по теме «Изменение имен существительных по падежам» 1 



16 
Работа над ошибками. Повторение и углубление представлений об имени при-

лагательном 

1 

17 Род имен прилагательных 1 

18 Изменение имен прилагательных по родам в единственном числе 1 

19 Падеж имен прилагательных (общее представление) 1 

20 Начальная форма имени прилагательного 1 

21 Диктант по теме «Имя прилагательное» 1 

22 Работа над ошибками. Местоимение. Личные местоимения 1,2, 3-го лица 1 

23 Морфологический разбор местоимения 1 

24 Контрольное списывание по теме «Местоимение» 1 

25 Начальная неопределенная форма глагола 1 

26 Число глаголов 1 

27 Изменение глаголов по временам 1 

28 Род глаголов в прошедшем времени 1 

29 Правописание частицы НЕ с глаголами 1 

30 Диктант по теме «Глагол» 1 

31 Имя существительное 1 

32 Имя прилагательное Глагол 1 

33 Числительное и местоимение 1 

34 Служебные части речи 1 

35 Обследование учащихся 1 

  

 

 

2.3. Организационный раздел 2.3.1.Учебный план 

Учебный план начального общего образования ГБОУ СОШ  № 8 г. о. Чапаевск яв-

ляется частью ООП НОО ГБОУ СОШ №8 г. о. Чапаевск. 

Учебный план начального общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 



формы промежуточной аттестации. 

 

Учебный план начального общего образования составлен в соответствии со следу-

ющими нормативными правовыми документами и методическими материалами фе-

дерального и регионального уровня: 

 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в редакции приказов от 31.12.2015г.) 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития(одобрена 

решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15). 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 29.12.2010 № 189 (в редакции от 25.12.2013, от 24.11.2015 года) 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно- эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитар-

но-эпидемиологические правила и нормативы»); 

Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществле-

ния образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего среднего об-

щего образования» от 30.08.2013 №1015 (в редакции от 17.07.2015г №734). 

Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Порядка применения организация-

ми, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, ди-

станционных образовательных технологий при реализации образовательных про-

грамм» от 09.01.2014 №2; 

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Ми-

нобрнауки России от 15.07.2014 №08-548 «Об аттестации учащихся общеобразова-

тельных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД 583/19 «О методических реко-

мендациях «Методико-педагогический контроль за организацией занятий физиче-

ской культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 № НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования»; 

Письмо Минобрнауки России от 21.04.2014 № 08-516 «О реализации курса 

ОРКСЭ», Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образо-

вания Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных обла-

стей: « Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj-psixicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj-psixicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj-psixicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj-psixicheskogo-razvitiya/


Письмо Минобрнауки России от 20.07.2015 №09-1774 «О направлении учебно-

методических материалов» (по физической культуре); 

Письмо Академии повышения квалификации профессиональной переподготовки 

работников образования от 01.07.2015 №420 о размещении методических рекомен-

даций по использованию учебников музыки в соответствии с федеральным переч-

нем учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих госу-

дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими об-

разовательную деятельность (www.apkro.ru); 

Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15, входит в специальный государ-

ственный реестр примерных основных образовательных программ, размещена на 

официальном сайте http://edu.crowdexpert.ru/results-noo). 

Устав ГБОУ СОШ № 8 г. о. Чапаевск 

Учебный план начального общего образования является одним из основных органи-

зационных механизмов реализации ООП НОО, в соответствии с п.19.3 ФГОС НОО 

учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований вышеуказанного стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к обще-

культурным, национальным и этнокультурным ценностям; готовность обучающихся 

к продолжению образования на последующих уровнях общего образования, их при-

общение к информационным технологиям; формирование здорового образа жизни, 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации предметных обла-

стей: 
 

№ 

п

/

п 

Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

http://www.apkro.ru/
http://edu.crowdexpert.ru/results-noo


1 Русский язык 

и литера-

турное чте-

ние 

Формирование первоначальных представлений о рус-

ском языке как государственном языке Российской Фе-

дерации, как средстве общения людей разных нацио-

нальностей в России и за рубежом. Развитие диало-

гической и 

монологической устной и письменной речи, коммуни-

кативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой дея-

тельности 

2 Иностран-

ный язык 

Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других стра-

нах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной 

форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностран-

ном языке. 

3 Математика Развитие математической речи, логического и ал- 

горитмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 



  грамотности 

4 Общество-

знание и 

естество-

знание 

(Окружаю-

щий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жиз-

ни- 

Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем 

Формирование модели безопасного поведения в усло-

виях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуация 

Формирование психологической культуры и компе-

тенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме 

5 Основы ре-

лигиозных 

культур и 

светской эти-

ки 

Воспитание способности к духовному развитию, нрав-

ственному самосовершенствованию 

Формирование первоначальных представлений о свет-

ской этике, об отечественных традиционных религиях, 

их роли в культуре, истории и современности России 

6 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведе-

нии изобразительного и музыкального искусства, вы-

ражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему 

миру 

7 Технология Формирование опыта как основы обучения и позна-

ния, осуществление поисково-аналитической деятель-

ности для практического решения прикладных задач 

с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразова-

тельной деятельности 



8 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культу-

ры- 

Формирование установки на сохранение и укрепле-

ние здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивиду-

альных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки обучающих-

ся, использовано на: 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учеб-

ных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные 

Преподавание основ религиозных культур и светской этики осуществляется в соответствии с нормами законодательства 

Российской Федерации. Выбор одного из учебных курсов, дисциплин (модулей), включенных в основные общеобразова-

тельные программы, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся (ст. 87 Федерального закона 

№273-ФЗ). 

 

Конкретизация целей, планируемых результатов освоения учебных предметов учебного плана и видов учебной деятельно-

сти обучающихся осуществляется в рабочих программах по учебным предметам, представляющими собой индивидуальную 

педагогическую модель деятельности учителя по реализации основной образовательной программы начального общего об-

разования. 

В соответствии с п.10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10 для удовлетворения биологической потребности в двигательной активности 

независимо от возраста обучающихся проводится 3 урока физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме мак-

симально допустимой недельной нагрузки. При планировании изучения учебного предмета «Физическая культура» и раз-

работке соответствующей образовательной программы школа руководствуется методическими рекомендациями о введении 

третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных организаций 

Российской Федерации (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08-10-2010 №> ИК-1494/19). 

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической 

культурой со снижением физической нагрузки с учетом методических рекомендаций, изложенных в письме Минобрнауки 

России от 30.05.2012 №2 МД 583/19. 



Срок получения начального общего образования составляет 4 года, а для лиц 

с  ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным основным образовательным 

программам начального общего образования, независимо от применяемых образовательных технологий, может быть уве-

личен до 2 лет. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов , что не менее 2904 и не более 3345. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка, отведенная на освоение обучающимися учебного плана, состоя-

щего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса при 5-дневной учебной неде-

ле составляет: в первом классе - 21 час, во втором классе - 23 часа, в третьем классе - 23 часа, в четвертом классе - 23 ча-

са. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 учебные недели, в пер-

вом классе - 33 недели. В первом классе используется «Ступенчатый режим обучения» в первом полугодии: 

1 класс - сентябрь- октябрь -3 урока по 35 минут каждый , ноябрь-декабрь- 4 урока по 35 минут каждый январь-май -4 урока 

по 40 минут каждый во 2-4 классах - 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

В учебном плане сохранено традиционное недельное распределение учебных часов. 

 

Учебный план (недельный) 1-4-х общеобразовательных классов ГБОУ СОШ № 8 г. о. Чапаевск 
 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и инфор-

матика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружа-

ющий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 



Искусство Изобразительное искус-

ство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

2

1 

23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, преду-

смотренная действующими санитарными правилами и ги-

гиеническими нормативами 

2

1 

23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Профилактическая программа «Камертон» 1 1 1 1 5 

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия с психологом 

2 2 2 2 8 

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия с логопедом 

1 1 1 1 4 

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия с дефектологом 

2 2 2 2 8 



2.3.2 План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность-это образовательная деятельность, осуществляемая в фор-

мах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образо-

вания: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образователь-

ной организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его 

возрастных и индивидуальных особенностей. План внеурочной деятельности явля-

ется одним из основных организационных механизмов реализации ООП НОО, раз-

работан на основе следующих документов: 

 

Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в редакции приказов от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 

2357, от 18.12.2012   №   1060;   от 

29.12.2014г. №1643, от 18.05.2015г.№507). 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015  

№81  «О  внесении  изменений  №3  в  СанПиН  2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях». 

Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального государственного образовательного стан-

дарта общего образования». 

Письмо министерство образования и науки Самарской области от 17.02.2016 

№МО-16-09-01/173-ту «Об организации занятий внеурочной деятельности в образо-

вательных организациях Самарской области, осуществляющих деятельность по ос-

новным общеобразовательным программам». 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеин-

теллектуальное, общекультурное, спортивно 

оздоровительное ). Внеурочная деятельность учащихся, как и деятельность в рамках 

уроков, направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы школы. Особое внимание в ФГОС НОО второго поколения акцентирует-

ся на достижении личностных и метапредметных результатов, что и определяет спе-

цифику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не столько должен 

узнать, сколько научиться 

действовать, принимать решения. В школе используются следующие формы органи-

зации внеурочной деятельности, отличной от урочной: кружки, секции, проектная 

деятельность, экскурсии, походы, соревнования, посещение театров, музеев и др. на 

основании запросов обучающихся, в соответствии с 

выбором родителей (законных представителей), а также с учетом имеющихся кадро-

вых, материально-технических условий. 

План внеурочной деятельности реализуется на основе программ внеурочной дея-

тельности, разработанных педагогами на основе требований к результатам освоения 

образовательной программы НОО. 

Часы внеурочной деятельности используются для организации в первых 

классах в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 ми-

нут в дни, когда не проводятся уроки физической культуры. Часы внеурочной дея-



тельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период каникул. 

В плане внеурочной деятельности предусмотрены корреционно-развивающие заня-

тия по сопровождению обучающихся ЗПР. Содержание программ коррекционной 

работы определяется с учетом особых образовательных потребностей на основе ре-

комендации ПМПК. 

 

План внеурочной деятельности 
Направления вне-

урочной деятельно-

сти  

Наименование курса вне-

урочной деятельности 

1 2 3 4 

 

 

Спортивно-

оздоровительная де-

ятельность 

Динамическая пауза 2    

Чемпион. Легкая атлетика.  1 1 1 

ГТО в школе  1 1 1 

Разговоры о правильном о пи-

тании 
1  

Подвижные игры народов Рос-

сии 
1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Рассказы по истории Самар-

ского края 
   1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Дети Маугли: нужно ли чело-

веку общаться с другими 

людьми 

1 1   

Художественно-

эстетическая, твор-

ческая деятельность 

Орлята России 1 1 1 1 

«Школьный театр «Путеше-

ствие в сказку» 
1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Samara Files   1 1 

 

Учение с увлечени-

ем! 

Легко ли писать без ошибок?   1 

Посчитаем, поиграем   1 1 

«Читаю в поисках смысла» 1 1 1  

Количество часов, предлагаемых обучающемуся на выбор 10 10 10 1

0 

Количество часов в неделю, финансируемых на класс 5 8 8 8 

Итого к финансированию на классы 5 8 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3.3. Система условий реализации адаптированной основной общеобразо-

вательной программы начального общего образования обучающихся с задерж-

кой психического развития 

Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации АООП 

НОО,является создание и поддержание комфортной развивающей образовательной 

среды, адекватной задачам достижения личностного, социального, познавательного 

(интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, трудового 

развития обучающихся. 

 

Описание системы условий реализации АООП НОО, осуществляющей образова-

тельную деятельность, базируется на результатах проведенной в ходе разработки 

программы комплексной аналитико-обобщающей и прогностической работы, вклю-

чающей: 

- анализ имеющихся условий и ресурсов реализации АООП НОО; 

- установление степени их соответствия требованиям Стандарта, а также це-

лям и задачам АООП НОО, осуществляющей образовательную деятельность; 

- выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в 

имеющихся условиях для приведения их в соответствие с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ; 

- разработку с привлечением всех участников образовательных отношений и 

возможных партнеров механизмов достижения целевых ориентиров в системе усло-

вий. 

Описание кадровых условий реализации АООП НОО ГБОУ СОШ  №8 г.о. Чапаевск 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 

С целью сохранения единого образовательного пространства страны 

требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР, представляют 

собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и 

иным условиям реализации адаптированной основной образовательной программы 

и достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Кадровые условия 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров 

педагогов, а также кадров, осуществляющих психолого-педагогическое сопровож-

дение обучающегося с ЗПР в системе школьного образования. 

В штат специалистов ГБОУ СОШ № 8 г. о. Чапаевск реализующей АООП 

НОО для детей с ЗПР входят учитель-логопед, педагог- психолог, учитель-

дефектолог и  учителя начальных классов. 

В целях повышения квалификации и профессиональной переподготовки педа-

гогических и руководящих работников общеобразовательных учреждений по вопро-

сам реализации АООП НОО для детей с ЗПР утвержден план-график по повыше-

нию квалификации и переподготовки педагогов. 

Специалисты, участвующие в реализации АОПП ФГОС НОО для детей с 

ЗПР, принимают участие в областных, всероссийских совещаниях, вебинаров по 

внедрению ФГОС НОО для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Финансово-экономические условия. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на 

п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с ЗПР должны: 



требований стандарта; 

 

образовательной программы и части, формируемой участниками образовательного 

процесса вне зависимости от количества учебных дней в неделю; 

адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также меха-

низм их формирования. 

 

Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с ЗПР 

должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. 

В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образо-

вания отражена специфика требований к: 

 организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР. 



Требования к организации пространства 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), ГБОУ СОШ 

№ 8 г. о. Чапаевск соответствует общим требованиям, предъявляемым к образова-

тельным организациям, в частности: 

- к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса 

(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому ре-

жиму и т. д.); 

- к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, са-

нузлов, мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие обору-

дованного рабочего места, учительской и т.д.); 

- к соблюдению пожарной и электробезопасности; 

- к соблюдению требований охраны труда; 

- к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др. 

Материально-техническая база реализации АООП НОО для детей с ЗПР со-

ответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда работников ГБОУ СОШ № 8 г. о. Чапаевск, предъявляемым к: 

- участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, 

освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной 

и хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их оборудование); 

- зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания); 

- помещении библиотеки (площадь, размещение рабочих зон, наличие чи-

тального зала, число читательских мест, медиатеки); 

- помещениям для осуществления образовательного и коррекционно- разви-

вающего процессов : классам, кабинетам учителя-дефектолога, учителя- логопеда, 

педагога-психолога и др. специалистов (необходимый набор и размещение, их пло-

щадь, освещенность, расположение и размеры, структура которых должна обеспе-

чивать возможность для организации урочной и внеурочной учебной деятельности); 

- актовому и физкультурному залам, игровой комнаты для проведения занятий 

по ритмике; 

-медицинскому пункту; 

- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготов-



ления пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего 

питания; 

- туалетам, коридорам и другим помещениям. 



Требования к организации временного режима 

Временной режим образования обучающихся с задержкой психического раз-

вития (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законо-

дательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, при-

казы Министерства образования и др.), а также локальными актами образовательной 

организации («Правилами внутреннего распорядка ГБОУ СОШ № 8 г. о. Чапаевск). 

Срок освоения АООП НОО для детей с ЗПР составляет 4 года. Продолжи-

тельность учебных занятий не превышает 40 минут Продолжительность учебной 

недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. 

 

Требования к техническим средствам обучения и оборудованию учебных каби-

нетов 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обуче-

ния, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образова-

тельные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной дея-

тельности, развивают познавательную активность обучающихся. 

Информационно-образовательная среда ГБОУ СОШ № 8 г. о. Чапаевск вклю-

чает в себя совокупность технологических средств (компьютеры, мультимедийные 

проекторы с экранами, интерактивные доски и др.) 

Материально-техническое обеспечение коррекционно-развивающих курсов 

(занятий) включает обеспечение кабинеты логопедов, психологов, дефектолога. 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специали-

стов, их сотрудничества с родителями (законными 

представителями) обучающихся 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не 

только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это обу-

словлено большей, чем в «норме», необходимостью индивидуализации процесса об-

разования обучающихся с ЗПР. Специфика данной группы требований состоит в 

том, что все вовлечѐнные в процесс образования взрослые должны иметь неограни-

ченный доступ к организационной технике либо специальному ресурсному центру в 

образовательной организации, где можно осуществлять подготовку необходимых 

индивидуализированных материалов для процесса обучения обучающегося с ЗПР. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, про-

цесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечѐнных в 

процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО для 

детей с ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого до-

ступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связан-

ной с реализацией программы, планируемыми результатами, организацией образо-

вательного процесса и условиями его осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процесса включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с 

ЗПР. 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса. 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными спосо-



бами (поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и регио-

нальных базах данных. 

4. Возможность размещения материалов  и работ в информационной сре-

де образовательной организации (статей, выступлений, результатов эксперимен-

тальных исследований). 

Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю обя-

зательной социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного регу-

лярного и  качественного взаимодействия специалистов массового и 

специального образования. Предусматривается для тех и других специалистов воз-

можность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной психоло-

гии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и

  сайты,  дистанционный  консультативный  сервис, получить 

индивидуальную  консультацию квалифицированных  профильных спе-

циалистов.   Также   предусматривается организация регулярного обмена 

информацией между специалистами разного профиля, специалистами и семьей, 

включая сетевые ресурсы и технологии. 

В ГБОУ СОШ № 8 г. о. Чапаевск обеспечены информационные условия реали-

зации АООП НОО для детей с ЗПР: 

- информирование родителей, общественности о ходе реализации АООП 

НОО для детей с ЗПР; 

- создание раздела на сайте ГБОУ СОШ № 8 г. о. Чапаевск о ходе реали-

зации АООП НОО для детей с ЗПР; 

- участие педагогов, администрации, родителей обучающихся в форумах и 

других формах сетевого взаимодействия образовательных сообществ по проблемам 

реализации АООП НОО для детей с ЗПР. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно- правовую базу 

образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых 

информационных связей участников образовательного процесса . 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с 

ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для 

всех участников образовательного процесса к любой информации,  связанной  с  

реализацией  программы,  планируемыми результатами, организацией образо-

вательного процесса и условиями его осуществления. 

Сайт активно используется для привлечения родителей к интересам детей, шко-

лы, общей организации образовательного процесса. 

Направления информационного обеспечения: 

- информирование родителей по ключевым позициям введения ФГОС НОО 

для обучающихся с ОВЗ; 

- проведение анкетирования на родительских собраниях, в том числе по вы-

бору направлений внеурочной деятельности; 

- размещение информации на официальном сайте школы; 

-размещение информации о ходе подготовки к введению ФГОС ОВЗ для обучаю-

щихся с ОВЗ в самоотчете по итогам года. 
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