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Общиеположения 

Адаптированная основная общеобразовательная программа  (далее –

АООПобразования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальныминарушениями)- это общеобразовательная 

программа,адаптированная дляэтой категории 

обучающихсясучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальных 

возможностейиобеспечивающаякоррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию. 

АООП УО ГБОУ СОШ №8 г.Чапаевска разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта (далее - Стандарт) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения 

АООП и с учетом Федеральной АООП. 

АООП ГБОУ СОШ №8 г.Чапаевска адаптируется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся сограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и обеспечивает коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах. 

Обязательнойявляетсяорганизацияспециальныхусловийобученияивоспитаниядля 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП, может быть 

примененасетеваяформаеереализациисиспользованиемресурсовнесколькихорганизаций, а 

также при необходимости с использованием ресурсов и иных организаций1. 

ВосновуАООПУОзаложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностейосвоения 

содержанияобразования. 

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательныхпрограмм 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)возможностьреализоватьиндивидуальный 

потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процессорганизации познавательной ипредметно-практическойдеятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

 

 

1 12
Статья15Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-ФЗ«Обобразованиив 

РоссийскойФедерации»(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2012,№53,ст.7598;2013,№19, 

ст.2326;№23,ст.2878;№27,ст.3462;№30,ст.4036;№48,ст.6165;2014,№6,ст.562,ст.566;№19,ст.2289; 
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№22,ст.2769;№23,ст.2933;№26,ст.3388;№30,ст.4257,ст.4263). 

 

В контексте разработки АООП УО ГБОУ СОШ №8 г.Чапаевска 

г.Чапаевска реализация деятельностногоподходаобеспечивает: 

−приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

−прочноеусвоениеобучающимися знанийиопытаразнообразной деятельностии 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

−существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретениюнового 

опыта деятельности и поведения; 

− обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу 

социальнойуспешности. 

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

− принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, 

общедоступностьобразования,адаптивностьсистемыобразованиякуровнямиособенностям 

развития и подготовки обучающихся); 

− принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

− принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-

ориентированных задач; 

− принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и 

понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

−онтогенетическийпринцип; 

− принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

− принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей междуотдельными предметными областями 

и учебными предметами, входящими в их состав; 

− принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

−принципучетаособенностейпсихического развитияразных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

− принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)всемивидамидоступнойимпредметно-практическойдеятельности, 
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способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

− принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечитьготовностьобучающегося к самостоятельнойориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

−принципсотрудничествассемьей. 

Структура АООПУОвключает целевой, содержательныйиорганизационный разделы в 

соответствии с требованиями Стандарта. 

Целевойразделопределяетобщееназначение,цели,задачиипланируемыерезультаты 

реализации АООП ГБОУ СОШ №8г.Чапаевска (далее - Организация), а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. 

Целевойразделвключает: 

− пояснительнуюзаписку; 

− планируемыерезультатыосвоения обучающимисясумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП образования; 

− систему оценки достиженияпланируемых результатов

 освоенияАООПобразования. 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие 

программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов: 

− программуформированиябазовыхучебныхдействий; 

− программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области; 

− программудуховно-нравственного(нравственного)развитияобучающихсяс 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

− программуформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного 

образа жизни; 

− программувнеурочной деятельности; 

− программукоррекционнойработысобучающимисяслегкойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Организационныйразделопределяетобщиерамкиорганизацииобразовательного процесса, 

а также механизмы реализации АООП Организацией. 

Организационныйраздел включает: 

— учебныйплан; 

 календарныйучебныйграфик; 

 планвнеурочнойдеятельности; 

 календарныйпланвоспитательнойработы; 

— систему условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программыобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью.(интеллектуальнымина

рушениями). 

В соответствии с требованиями Стандарта Организация может создавать два варианта 

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) - варианты 1 и 2. 

Каждый вариант АООП содержит дифференцированные требования к структуре, 

результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как 
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общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или отдельных 

обучающихся с умственной отсталостью, получение образования вне зависимости от 

выраженностиосновного нарушения, наличиядругих(сопутствующих) нарушений развития, 

места проживания обучающегося, вида Организации. 

 

Обучающийсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)получает 

впролонгированныесрокиобразованиепо АООП(варианты1и2), котороепосодержаниюи 

итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 

содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, 

дополняется индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее - 

ИПРА) в части создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций 

территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (далее ТПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психолого- медико-педагогического 

обследования в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Нормативно-правовуюбазуразработкиАООПобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения«Средняяобщеобразовательнаяшкола№6»городаКогалыма(далее-

Программа)составляют: 

− Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 

№203-ФЗ); 

− Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

− Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

основе ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от28.09.2020№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания иобучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

−Устав ГБОУСОШ№8г.Чапаевска 
В адаптированной основной общеобразовательной программе образования детей с 
умственной отсталостью (интеллектуальным нарушениями) используются 

следующиесокращения: 

ФГОС - федеральный государственный образовательный стандарт; 

АООП-адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма; 

ОО - образовательная организация; 

ИПРА-индивидуальнаяпрограммаразвитияинвалида; 

ОВЗ - ограниченные возможности здоровья; 

ТПМПК-территориальнаяпсихолого-медико-педагогическаякомиссия. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительнаязаписка 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),втомчислеглухим,слабослышащимипозднооглохшим, 

слепым, слабовидящим, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с расстройствами 

аутистического спектра. 

Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

ДостижениепоставленнойцелиприразработкеиреализацииАООПГБОУСОШ 

№8г.Чапаевскапредусматриваетрешениеследующихосновныхзадач: 

−овладениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование 

жизненныхкомпетенций; 

− формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности(нравственно-эстетическое,социально-личностное,интеллектуальное,физическое), 

всоответствииспринятымивсемьеиобществедуховно-

нравственнымиисоциокультурнымиценностями; 

− достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

ивозможностей; 

−выявлениеиразвитиевозможностейиспособностей обучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческихсоревнований; 

− участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей)иобщественностивпроектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсре

ды. 

 

Общая характеристика адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммы обучающихся с легкой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

 

АООП УО (вариант 1) разработана с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Организация обеспечивает требуемые для этой категории обучающихся условия 

обученияивоспитаниясучетомимеющихсяунихнарушений,втомчисленарушений 
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слуха,зрения,опорно-двигательногоаппарата,расстройстваутистическогоспектра. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую

 участникамиобразовательных отношений. 

СрокиреализацииАООПУО(вариант1)дляобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляют 9-13 лет. 

ВреализацииАООПУО(вариант1)выделяетсядваилитри этапа: 

I этап-1-4классыидополнительныйкласс; 

II этап-5-9классы; 
III этап-10-12класс. 

ЦельI-гоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений,коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 

На данном этапе организуется первый дополнительный класс. Деятельность которого 

направленана решение диагностико-пропедевтических задач: 

1) выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями 

инавыками; 

2) сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, ком-

муникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

3) сформировать готовность к участию в систематических учебныхзанятиях, в разных 

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в 

урочное и внеурочное время; 

4) обогатить знанияобучающихся о социальноми природноммире, опытв доступных 

видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра). 

Цельвторогоэтапанаправленанарасширение,углублениеисистематизациюзнанийи 

уменийобучающихсявобязательныхпредметныхобластях,овладениенекоторыминавыками 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Цель третьего этапа реализации ФАООП УО направлены на углубленную трудовую 

подготовку и социализацию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые необходимы для их самостоятельной жизнедеятельности в 

социальной среде. 

Психолого-педагогическаяхарактеристика 

обучающихсяслегкойумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 

неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности 

интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые 

возникло поражение ЦНС - чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также 

степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью 

воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими 

заболеваниямиразличнойэтиологии,чтотребуетнетолькоихмедикаментозноголечения,но и 

организации медицинского сопровождения таких обучающихся в 

образовательныхорганизациях. 

Вмеждународнойклассификацииболезней(МКБ-10)выделеночетырестепени 
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умственной отсталости: легкая (IQ - 69-50) , умеренная (IQ - 50-35), тяжелая (IQ -34-20), 

глубокая (IQ<20). 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, 

наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой 

поступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную 

деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для 

оптимистическогопрогноза. 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве 

случаевинтеллектуальныенарушения,имеющиесяуобучающихсясумственнойотсталостью, 

являютсяследствиеморганическогопораженияЦНСнараннихэтапахонтогенеза.Негативное 

влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический 

процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития, мышление, 

деятельность, речьиповедение.ПоследствияпораженияЦНСвыражаютсявзадержкесроков 

возникновения инезавершенности возрастныхпсихологическихновообразований и, главное, в 

неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою 

очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных 

достижений общечеловеческого опыта традиционным путем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению. Вместе с тем, российская дефектология руководствуется теоретическим 

постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная педагогическая коррекция с учетом 

специфических особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)«запускает»компенсаторныепроцессы, обеспечивающие 

реализацию их потенциальных возможностей. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно 

сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывается чувственная ступень познания - ощущение и восприятие. Но и в этих 

познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и 

вкусовыхощущенийприводяткзатруднениюадекватностиориентировкидетейсумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и 

темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать 

отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной 
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работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение специальных 

коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и 

оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности 

овладение отдельными мыслительными операциями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие 

операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти 

мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, 

проявляющихся в трудностях установления отношений междучастями предмета, выделении 

его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и 

сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-

логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это 

выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. 

Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая 

регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав 

инструкции, не поняв целизадания, неимеявнутреннего плана действия. Однако приособой 

организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию рациональными и 

целенаправленнымиспособамивыполнениязадания,оказываетсявозможнымвтойилииной 

степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности. Использование 

специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего 

обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе 

исловесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно 

связанысособенностямиихпамяти.Запоминание,сохранениеивоспроизведениеполученной 

информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают 

внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее 

осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных 

сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных 

повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя 

механическаяпамятьможетбытьсформировананаболеевысокомуровне.Недостаткипамяти 

обучающихся с умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями)проявляютсяне 

столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: 

вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие 

трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различных 

дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно- развивающего обучения 

(иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов 

педагогаит.д.)можетоказатьзначительноевлияниенаповышениекачествавоспроизведения 

словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической 

деятельности во многом определяется структурой дефекта 
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каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с 

этим учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)разныхклиническихгрупп(поклассификации М.С.Певзнер)позволяетболее 

успешно использовать потенциал развития их мнемической деятельности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое 

отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, 

замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, 

что связано сослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, 

что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются 

трудностисосредоточениянакаком-либоодномобъектеиливидедеятельности.Однако,если 

задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время 

поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения и 

воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет 

говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти 

показатели не достигают возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление 

образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. 

Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной 

несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. 

Однако, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов 

проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде 

всего - представлений об окружающей действительности. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологическойосновой которых 

является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в 

свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной 

отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с 

нарушениемабстрактно-логическогомышления.Однаковповседневнойпрактикетакие дети 

способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом 

несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-

развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об 

окружающей действительности, создает положительные условия для овладения 

обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в 

увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными 

конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных 

высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной 

формой речи – письменной. 

Моторная сферадетей слегкой степенью умственнойотсталости(интеллектуальными 

нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности 

обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией 
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мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении 

письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, 

включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных 

уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а 

такжепозволяетподготовитьобучающихсяковладениюучебнымиитрудовымидействиями, 

требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При 

легкойумственнойотсталостиэмоциивцеломсохранны,однакоониотличаютсяотсутствием 

оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо 

выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной 

деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших 

психических чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 

внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых 

усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них 

развиваютсятакиеотрицательныечертыличности,какнегативизмиупрямство.Своеобразие 

протеканияпсихическихпроцессов иособенностиволевой сферы школьниковс умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на 

характер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии 

мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки 

особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее 

выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя 

ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто 

уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, 

произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения 

условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально 

организованной работы, направленнойнаобучениеэтойгруппы школьниковцелеполаганию, 

планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: 

изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной 

труд,австаршемшкольномвозрастеинекоторыевидыпрофильноготруда.Следуетотметить 

независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря 

овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой 

внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых 

усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них 

развиваютсятакиеотрицательныечертыличности,какнегативизмиупрямство.Своеобразие 

протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьниковс умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на 

характер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии 

мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки 

особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее 

выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, 
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не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного 

задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на 

действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая 

измененияусловий.Вместестем,припроведениидлительной,систематическойиспециально 

организованной работы, направленнойнаобучениеэтойгруппы школьниковцелеполаганию, 

планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: 

изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной 

труд,австаршемшкольномвозрастеинекоторыевидыпрофильноготруда.Следуетотметить 

независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря 

овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на 

положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития 

аномального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных 

условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в 

культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в 

процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны 

психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающие зону ближайшего развития. 

Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для 

обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-

педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его 

социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, 

соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося. 

 

1.1.1.Особые образовательные потребности обучающихся с легкой

 умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не 

тольковкачественныхиколичественныхотклоненияхотнормы,ноивглубокомсвоеобразии 

ихсоциализации.Ониспособныкразвитию,хотяоноиосуществляетсязамедленно,атипично, 

аиногдасрезкимиизменениямивсейпсихическойдеятельности ребёнка.Приэтом,несмотря на 

многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом 

образование, в любом случае, остается нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: времяначалаобразования,содержаниеобразования, 

разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация 

обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность 

образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 
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Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе глухих, слабослышащих и позднооглохших, слепых, 

слабовидящих, с НОДА, РАС, относятся: 

− выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

− введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных компонентах 

окружающего мира, целенаправленное формирование умений и навыков социально-

бытовойориентировки; 

− опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных 

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 

отношений обучающегося с окружающей средой; 

− возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

−психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеобучающегосяс 

педагогического работниками и другими обучающимися; 

−раскрытиеинтересовиспособностейобучающихсявразныхвидахпрактическойи 

творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных особенностей; 

− психолого-педагогическое сопровождение, направленное на

 установлениевзаимодействия семьи и организации; 

−постепенноерасширениеобразовательногопространства,выходящегозапределыорганизац

ии. 

В отношении глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые образовательные 

потребности дополняются потребностями в: 

− обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы, нейродинамики 

психических процессов, состояния слуха, времени, причин и характера его нарушения, 

дополнительных нарушений здоровья; 

−обеспечениииндивидуальногопсихолого-педагогическогосопровождениякохлеарно 

имплантированныхобучающихсяслегкойумственнойотсталостьювпервоначальныйпериод 

после операции на этапе, запускающем реабилитацию; 

− введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов в содержание 

образования, учитывающих комплексных характер нарушений (нарушения слуха и 

интеллектуальные нарушения); 

− формировании и развитии словесной речи с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся; освоении и использовании жестовой речи (русского жестового языка) как 

средства межличностной коммуникации с лицами, имеющими нарушение слуха и как 

вспомогательногосредстваобучениясучётоминдивидуальныхособенностейивозможностейобу

чающихся; 

− реализации слабослышащими, позднооглохшими,

 кохлеарноимплантированными обучающимися умений устной 

коммуникации в знакомых ситуациях урочной и внеурочной деятельности; 

− формировании и развитии слухового восприятия неречевых звучаний и речи, 

слухозрительного восприятия устной речи, ее произносительной стороны, формировании 

умения использовать возможности слухового восприятия в повседневной жизни (с помощью 

индивидуальных слуховых аппаратов и (или) кохлеарных имплантов); 

− использовании в образовательном процессе с учетом медицинских и 

сурдопедагогических рекомендаций звукоусиливающей аппаратуры разных типов: 

индивидуальных слуховых аппаратов, аппаратуры коллективного и индивидуального 
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пользования (стационарной или беспроводной), при необходимости применение 

вибротактильных устройств. 

Вотношении слепыхи слабовидящихобучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности дополняются 
потребностями в: 

− обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом зрительного диагноза (основного и дополнительного), возраста и времени 

нарушениязрения,состоянияосновныхзрительныхфункций,возможностикоррекциизрения с 

помощьюоптических приспособлений, режима зрительной и (или) тактильной, 

физическойнагрузок; 

− развитии приемов полисенсорного восприятия предметов и объектов окружающего 

мира, целенаправленном формировании компенсаторных способов деятельности; 

−обеспечениидоступностиучебнойинформациидлязрительного(дляслабовидящих), для 

зрительного и тактильного (для слепых с остаточным зрением) и тактильного (для тотально 

слепых и слепых со светоощущением) её восприятия; 

−преимущественномиспользованиииндивидуальныхучебныхпособий,выполненных с 

учетом степени и характера нарушенного зрения, клинической картины зрительного 

нарушения, возможностей остаточного зрения и (или) тактильного восприятия; 

− формировании познавательных действий и ориентировки в микро-и 

макропространстве, коррекции нарушений в двигательной сфере; 

−целенаправленномразвитиисенсорно-перцептивнойдеятельности,ориентировочных 

действий, расширении, обогащении и коррекции предметных и пространственных 

представлений у слабовидящих; 

− развитии речи и коррекции речевых нарушений, активном использовании в 

образовательном процессе речи как средства компенсации нарушенных функций при 

внимании к профилактике и устранению вербализма и формализма речи. 

В отношении обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности дополняются 

потребностями в: 

− обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды на основе использования двигательного и охранительного педагогического режимов; 
− отборе и адаптации учебно-познавательных задач, имеющих практико-

ориентированную направленность и решаемых в различных предметных областях; 

− развитии и совершенствовании коммуникативных возможностей с применением 

средств вербальной и невербальной коммуникации, в том числе средств дополнительной, 

альтернативной коммуникации; 

− реализации программы коррекционной работы психолога, логопеда (включая 

коррекцию произносительной стороны речи), помощи тьютора и (или) ассистента 

принеобходимости; 

− проведении специальной работы по формированию и коррекции двигательных 

функций, в том числе общей и мелкой моторики, манипулятивной функции рук; 

− потребность в реализации специальных подходов к физическому воспитанию и 

развитию навыков самообслуживания; 

− расширении образовательного пространства организации за счет внешних 

средовыхресурсов. 

В отношении обучающихся с РАС и с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности дополняются 

потребностями в: 

− обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды,отвечающейхарактеристикам:постоянствоипредсказуемость, 
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четкая пространственно-временная организация учебного процесса, минимизация стимулов, 

учитывающая истощаемость и сенсорную гиперчувствительность обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра; 

− специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) технической 

помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на психолого- педагогических 

технологиях поддержки обучающегося с расстройством аутистического спектра в сложной и 

новой ситуации (в том числе коммуникативной); 

−наличииотдельногопомещениядляпсихологическойразгрузки. 
Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучениюобучающихсячерезизменениесодержанияобученияисовершенствованиеметодов и 

приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические 

новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе изучения 

обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-

развивающихзанятий. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяслегкойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммы 

 

Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)АООПоцениваютсякакитоговыенамоментзавершенияобра

зования. 

Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

индивидуально-личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПУО(вариант1)относятся: 

−осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодин

у; 

−воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов; 

−сформированность адекватных представлений о собственных возможностях,

 онасущно необходимом жизнеобеспечении; 

−овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся

 иразвивающемся мире; 

−овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

−владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия, в 

том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 
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− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

− принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

− сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

−способностькосмыслениюкартинымира,еевременно-пространственнойорганизации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

−воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания к чувствам других людей; 

−сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

−проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятиирешенияопереводеобучающегосявследующийкласс,норассматриваютсякакодна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным 

предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту 

программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметнымирезультатамиповсемилибольшинствуучебныхпредметов,топорекомендации 

психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, 

возможности их применения в практической деятельности и жизни. Предметные результаты 

освоения АООП с учетом специфики содержания образовательных областей, включающих в 

себя конкретные учебные предметы, должны отражать: 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметнойобласти «Язык и речевая практика» на конец обучения в младших классах 

(IVкласс). 

Минимальный уровень: 

−различениегласныхисогласныхзвуков ибукв; ударныхибезударныхсогласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 
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−делениесловнаслогидляпереноса; 

−списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстас 

орфографическим проговариванием; 

−записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученнымиорфограммами; 

−обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамии буквой 

"ь" (после предварительной отработки); 

−дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,признаки; 

−составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловс ориентацией 

на серию сюжетных картинок; 

−выделениеизтекстапредложенийназаданную тему; 

−участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему; 

−осознанноеиправильноечтениетекставслухпослогамицелымисловами; 

−пересказсодержанияпрочитанноготекстаповопросам; 

−участиевколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий; 

−выразительноечтениенаизусть5-7короткихстихотворений; 

−формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений; 

−участиевролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями; 

−восприятиенаслухсказокирассказов;ответына вопросыпедагогического работника по их 

содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

−выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийс опоройна образец 

чтения педагогического работника; 

−участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопытуобучающегося; 

−ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи (или) 

просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточныйуровень: 

−различениезвуковибукв; 

−характеристикагласныхисогласныхзвуковсопоройнаобразециопорнуюсхему; 

− списывание рукописногои печатноготекстацелымисловамис 

орфографическимпроговариванием; 

−записьподдиктовкутекста,включающегословасизученнымиорфограммами(30-35 

слов); 

−дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическому 

значению(названиепредметов,действийипризнаковпредметов); 

− составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знак); 

−делениетекстанапредложения; 

− выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

−самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа; 

− чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 
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−ответынавопросыпедагогическогоработникапопрочитанномутексту; 

−определениеосновноймыслитекстапослепредварительногоегоанализа; 

−чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийпедагогическогоработника; 

−определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаихпоступков; 

− чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств

 устнойвыразительности (после предварительного разбора); 

−пересказтекстапочастямс опоройнавопросыпедагогическогоработника, картинный план 

или иллюстрацию; 

−выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений; 

−пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений, ответы на 

вопросы; 

−понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы 

педагогическогоработника; 

−выборправильныхсредствинтонациис опоройнаобразецречипедагогического работника 

и анализ речевой ситуации; 

−активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 

−высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия, 

прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

−участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций; 

−составлениерассказовсопоройнакартинныйиликартинно-символическийплан. 

 

 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпо 

предметнойобласти "Математика"наконец обучения в младшихклассах (IV класс). 

Минимальныйуровень: 
−знаниечисловогоряда1-100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселв 

пределах 100, с использованием счетного материала; 

−знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

−пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияи деления 

(на равные части). 

−знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 
−пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

−знаниепорядкадействийвпримерахвдваарифметическихдействия; 

−знаниеиприменениепереместительного свойствасложенияи умножения; 
−выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселв пределах 

100; 

− знаниеединицизмерения(меры)стоимости,длины,массы,времени

 иих

соотношения; 

−различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученного при 

измерении двумя мерами; 

−пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количества суток в 
месяцах; 

−определениевременипочасам(однимспособом); 

−решение,составление,иллюстрированиеизученныхпростыхарифметических 
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задач; 

−решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

педагогическогоработника); 

− различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление 

длиныломаной; 

− узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий, фигур, нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

− знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 

педагогического работника); 

−различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 

Достаточныйуровень: 

−знаниечисловогоряда1-100впрямомиобратномпорядке; 

−счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымичисловымигруппамив 

пределах 100; 

−откладываниелюбыхчиселвпределах100сиспользованиемсчетногоматериала; 

−знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 
− понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне 

практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

−знание таблицы умножениявсеходнозначныхчисел и числа 10;правила умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

− понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения 

на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

−знаниепорядкадействийвпримерахвдваарифметическихдействия; 

−знаниеиприменениепереместительного свойствосложенияиумножения; 
−выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах 

100; 

−знаниеединиц(мер)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношения; 

−различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхпри 

измерениидвумямерами(сполнымнаборомзнаковвмелкихмерах); 

−знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах; 

−определениевременипочасамтремяспособамисточностьюдо 1мин; 

−решение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметических 

задач; 

−краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметических 

задачвдвадействия; 

−различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной; 

−узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвух прямых и 
кривых линий, многоугольников, окружностей, нахождение точки пересечения; 

−знание названийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника (квадрата) 

с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

−вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметной области 

"Естествознание"на конец обучения в младших классах (IV класс). 

Минимальныйуровень: 
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−представленияоназначенииобъектовизучения; 
− узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

− называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

− знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости 

еговыполнения; 

−знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеихвповседневнойжизни; 
−ухаживаниезакомнатнымирастениями,кормлениезимующихптиц; 

− составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

− адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточныйуровень: 

− представлениео взаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами, ихместе

 вокружающем мире; 

−узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхусловиях; 

−отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличных оснований для 

классификации; 

−развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам; 

−знаниеотличительныхсущественныхпризнаковгруппобъектов; 

−знаниеправилгигиеныоргановчувств; 

− знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом 
возрастных особенностей; 

− готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

− ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения; 

−выполнениезаданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(приналичии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и других обучающихся, 

проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное 

восприятиепохвалы; 

− проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с обучающимися; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

−соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиеническихнорм; 

−выполнениедоступныхприродоохранительныхдействий; 

−готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

 
Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметной области 

"Физическая культура"на конец обучения (IV класс). 

Минимальныйуровень: 

− представления о физической культуре как средстве укрепления

 здоровья,физического развития и физической подготовки человека; 

−выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомпедагогическогоработник

а; 

−знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанное их 

применение; 

−выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнении 
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строевыхкоманд; 
− представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; 

подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

−ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 
− взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

педагогического работника; 

− знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

−практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

−самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 
−владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвития мышц 

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

− выполнение основных двигательных действий в соответствии с
 заданиемпедагогического работника: бег, ходьба, прыжки; 

−подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчётапривыполнении 
общеразвивающих упражнений. 

−совместноеучастиесо сверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 

−оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастияв подвижных 

играх и соревнованиях; 

−знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

−знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

−знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенных 

правил при выполнении двигательных действий под руководством 

педагогическогоработника; 

− знаниеиприменение правил бережного обращения с инвентарём иоборудованием в 

повседневной жизни; 

− соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по предметной 

области "Труд (технология)"на конец обучения (IV класс). 

Минимальныйуровень: 
−знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

−знаниевидовтрудовыхработ; 

− знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

−знаниеназванийинструментов,необходимыхнаурокахручноготруда,ихустройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

− знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручноготруда; 

−анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеегопризнаков 
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исвойств;определениеспособовсоединениядеталей; 

−пользование доступнымитехнологическими(инструкционными)картами; 

−составлениестандартногопланаработыпопунктам; 

−владениенекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиматериалов; 

−использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином; 
−природнымиматериалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойи металлом; 

древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

−выполнениенесложногоремонтаодежды. 

Достаточныйуровень: 

−знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченность действий и 

самодисциплину; 

−знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей; 

−знаниевидовхудожественныхремесел; 

−нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради; 
− знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами,соблюдениесанитарно-

гигиеническихтребованийпривыполнениитрудовыхработ; 

− осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 
конструктивным свойствам; 

− отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное 

расходованиематериалов; 

−использованиевработесразнообразнойнаглядности:составлениепланаработынад 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

−осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийи 

корректировка хода практической работы; 

−оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

−установлениепричинно-

следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямииихрезультатами; 

−выполнениеобщественныхпорученийпоуборкекласса(мастерской)послеуроков 

трудового обучения. 

 

2.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требо-

ваниями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка 

результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полу-

ченные данные используются для оценки состояния и тенденций развития 

системыобразования. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП

 УО

(вариант 1) призвана решить следующие задачи: 

− закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 
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− ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий; 

− обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

− предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

−позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихся и 

развития их жизненной компетенции. 

Результаты достиженийобучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки качества 

образованияобучающихся. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся; 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения 

(описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, 

обработки,обобщенияипредставленияполученныхданных)процессаосуществленияоценки 

достижений обучающихся. 

Этипринципыотражаютцелостностьсистемыобразованияобучающихсясумственной 

отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и 

личностныхдостижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания 

АООП необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень 

планируемыхрезультатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки 

качества образования. 

ВсоответствиистребованиямиСтандартадляобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-ориентированныхзадач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенкавовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,вконечномитоге, 

составляютосновуэтихрезультатов.При этомнекоторыеличностныерезультаты могут быть 

оценены исключительно качественно. 



25  

На основании применения метода экспертной оценки (процедура оценки результатов 

на основе мнений группы специалистов (экспертов) осуществляется всесторонняя и 

комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями. 

Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и 

включает учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных 

педагогических работников, медицинского работника, которые хорошо знают обучающихся. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)АООПследуетучитыватьмнениеродителей 

(законныхпредставителей),посколькуосновойоценкислужитанализизмененийвповедении 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. Результаты анализа 

должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы 

условных единицах: 

0 баллов-нетфиксируемойдинамики; 
1 балл-минимальная динамика; 

2 балла-удовлетворительнаядинамика; 

3 балла-значительнаядинамика. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 

описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 

обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-

педагогический консилиум. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте2, разрабатывается программа 

оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся, которая утверждается локальными актами организации. 

Программаоценкивключает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые 

выступаютвкачествекритериевоценкисоциальной(жизненной)компетенцииобучающихся. 

2) переченьпараметровииндикаторовоценкикаждого результата. 

Пример представлен в таблице 1: 

Таблица1.Программаоценкиличностныхрезультатов 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Владение  навыками сформированность навыков способностьинициироватьи 
коммуникации и принятыми коммуникациисовзрослы- ми поддерживать коммуника- 

ритуалами  социального  циюсвзрослыми 

взаимодействия (т.е.

 самойформой

 поведения, его 

социальным рисунком),  в 

  

 способность применять аде-

кватные способы поведения 

в разных ситуациях 

 

2 Часть 4 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)».ЗарегистрировановМинюстеРФ 3 
февраля 2015 г. 
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том числе с 

использованиеминформацио

нныхтехнологий 

 способностьобращатьсязапомо

щью 

сформированность 

навыковкоммуникации

 со

сверстниками 

способностьинициироватьи 
поддерживатькоммуникациюсо
сверстниками 

способность применять аде-

кватныеспособыповеденияв 

разных ситуациях 

способностьобращатьсяза 

помощью  

владение
 средствами
коммуникации 

способностьра
знообразные 
коммуникацииси
туации 

использовать 
средства 

согласно 

адекватность применения 
ритуалов
 социального
взаимодействия 

способность правильно при-

менитьритуалысоциально-го 

взаимодействиясогласноситуац
ии 

 

3) системубальнойоценкирезультатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

обучающегося (например, Карта индивидуальных достижений ученика) и результаты 

всегокласса (например, Журнал итоговых достижений учащихся класса); 

5) материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультатов; 

6) локальныеакты,регламентирующиевсевопросыпроведенияоценкирезультатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнанийиумений, 

способность их применять в практической деятельности. 

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия II-го 

класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные 

навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет 

привычной, и они смогут ее организовывать под руководством педагогического работника. 

Вовремяобученияв1-мдополнительном(I1-м)иI-мклассах,атакжевтечениепервого 

полугодия II-го класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, 

используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, 

насколькообучающийсяпродвигаетсявосвоениитогоилииного учебногопредмета.Наэтом 

этапеобученияцентральнымрезультатомявляетсяпоявлениезначимыхпредпосылокучебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 

прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и сопределенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных 

результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированногоподходов. 
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Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им 

социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью необходимо, чтобы балльная 

оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными 

критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

- соответствие/несоответствиенаукеипрактике; 

- полнотаинадежностьусвоения; 

- самостоятельностьпримененияусвоенныхзнаний. 

Усвоенныепредметныерезультаты могут быть оценены сточкизрениядостоверности 

как «верные» или «неверные». 

Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о 

частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах 

их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения 

заданий оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 

полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на 

образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 

видов заданий, требующих верного решения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше по-

казательнадежностиполученныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак 

«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 

50%заданий; 

«хорошо»—от51%до65%заданий. 

«оченьхорошо»(отлично)свыше65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметокпо5-балльнойшкале,однакотребуетуточненияипереосмысленияихнаполнения.В 

любомслучае, приоценкеитоговыхпредметныхрезультатов следуетизвсего спектраоценок 

выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование 

жизненныхкомпетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится 

итоговая аттестация в форме двух испытаний: 

первое — предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ 

социальной жизни; 

второе—направлено наоценкузнанийиуменийповыбранномупрофилю труда. 
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Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения 

итоговой аттестации. 

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе«зачет»/«незачет». 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную де-

ятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной 

динамикеразвитияобучающегося(«было»—«стало»)иливсложныхслучаяхсохраненииего 

психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организацииосуществляется в 

ходе ее аккредитации, а также в рамкахаттестации педагогическихкадров. Она проводится на 

основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

УО (вариант 1) с учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

условийреализацииАООПУО(вариант1); 

особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность образовательных организаций и педагогов, и, в частности, отслеживание 

динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

Рабочиепрограммыдляобучающихся1-4классов 

 
Рабочая программа по учебному предмету "Русский язык" предметной области "Язык и 
речевая практика" (I-IV и дополнительный классы) включает пояснительную записку, 
содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Обучение русскому языку в I-IV и дополнительном классах предусматривает 

включение в учебную программу следующих разделов: "Подготовка к усвоению 

грамоты","Обучениеграмоте","Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи","Чте

ниеи развитие речи", "Речевая практика". 

Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано решить 

следующие задачи: 

− уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностии 
овладениенаэтойосновеязыковымисредствами(слово,предложение, словосочетание); 

− формирование первоначальных "дограмматических" понятий и

 развитиекоммуникативно-речевых навыков; 

− овладение различными доступными средствами устной и

 письменнойкоммуникации для решения практико-ориентированных 

задач; 

−коррекциянедостатковречевойимыслительной деятельности; 
− формирование основ навыка полноценного чтения художественных

 текстовдоступных для понимания по структуре и содержанию; 

−развитиенавыковустнойкоммуникации; 

−формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 
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Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык": 

Раздел"Подготовкакусвоениюграмоты". 
Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового 

внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование 

первоначальных языковых понятий: "слово", "предложение", часть слова - "слог" (без 
называния термина), "звуки гласные и согласные". Деление слов на части. 

Выделениенаслухнекоторыхзвуков.Определениеналичияи(или)отсутствиязвука в 

слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и 

развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка 

к усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных 

инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным 

грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных и 

простых распространенных предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор 

(совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 

вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической 

деятельности, наблюдений за окружающей действительностью. 

Раздел"Обучениеграмоте": 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 
Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. 

Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных по 

структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов. 
Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, 

закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми и 

мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и 

чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка правильного, 

осознанногоивыразительногочтениянаматериалепредложенийинебольшихтекстов(после 

предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких стихотворений, 

загадок, чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвиженияруки. 

Развитиеуменияориентироватьсянапространствелиставтетрадиикласснойдоски. 

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание 

слов и предложений, списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после 

предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности правильного 

списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не 

расходится с их произношением. Практическое усвоение некоторых грамматических умений 

и орфографических правил: обозначение на письме границ предложения, раздельное 

написание слов, обозначение заглавной буквой имен и фамилий 

людей,кличекживотных;обозначениенаписьмебуквамисочетаниягласныхпослешипящих ("ча-

ща", "чу-щу", "жи-ши"). 

Речевоеразвитие. 
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Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подготовительной работы), ответов на вопросы педагогического работника и обучающихся. 

Пересказ прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с 

опорой на вопросы педагогического работника и иллюстративный материал. Составление 

двух-трех предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, 

практические действия. 

Раздел"Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи". 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. 

Согласныетвердые и мягкие. Согласныеглухие и звонкие. Согласные парныеи непарные по 

твердости - мягкости, звонкости - глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквами"ь,е,ё,и,ю,я". 

Разделительный"ь".Слог.Переносслов.Алфавит. 
Слово. Слова, обозначающие названия предметов. Различение слова и предмета. 

Слова-предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга слов, 

обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. 

Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 
животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-

друзья"и"Слова-враги"). 

Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и его названия. 

Названиедействийповопросам"чтоделает?""чтоделают?""что делал?""чтобудетделать?" 

Согласование слов-действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по 

вопросам "какой?""какая?""какое?""какие?". Названия признаков, обозначающих цвет, 

форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 
Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. 

Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление 

предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, 

сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний, шипящих с гласными. Правописание 

парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 

безударных гласных путем изменения формы слова. 

Родственныеслова.Подборгнёздродственныхслов.Общаячастьродственныхслов. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 

непроверяемыми орфограммами в корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. 

Главные и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и 

письменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. 

Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по 

вопросам,потеме,поопорнымслова.Распространениепредложенийсопоройнапредметную 

картинку или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из нескольких 

предложенных. Различение текста и "не текста". Работа с деформированным текстом. 

Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 предложения) 

по плану, опорным словам и иллюстрации. 
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Раздел"Чтениеиразвитиеречи": 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни 

обучающихся и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических 

нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу, о жизни обучающихся, их 

дружбе и товариществе, произведения о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 

выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация 

разобранныхдиалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

педагогического работника.Составлениекартинного плана.Пересказ текста иличасти текста 

по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

Раздел"Речеваяпрактика": 

Аудирование и понимание речи: выполнение простых и составных устных 

инструкций педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей 

слову,предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, 

слов,предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического 

работника и с аудио носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, 

тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). 

Условныезнакивобщениилюдей. 
Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения 
Базовыеформулыречевогообщения 

Обращение,привлечениевнимания."Ты"и"Вы",обращениепоименииотчеству,по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное 

обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые 

(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые,ласковыеобращения. 

Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполиции).Специфика 
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половозрастныхобращений(дедушка,бабушка,девушка,мужчина). 

Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения ("Скажите, 
пожалуйста..."). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формул: "Давай познакомимся", "Меня 

зовут...","Менязовут,атебя?","Это...","Познакомьсяпожалуйста,это...".Ответныереплики на 

приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад познакомиться!". 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощания 

взависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы:"Здравствуй","Здравствуйте","До 

свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи". 

Неофициальныеразговорныеформулы:"Привет","Салют","Счастливо","Пока".Грубые(фамиль

ярные) формулы: "Здорово", "Бывай", "Чао" (в зависимости от условий 

образовательной  организации). Недопустимость  дублирования этикетных формул, 

использованныхневоспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощью обращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания:"Какдела?","Как 

живешь?","Дозавтра","Всегохорошего".Просьбыприпрощании"Приходи(те)еще", 

"Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 
Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с ...", "Поздравляю спраздником 

..."иихразвертываниеспомощьюобращенияпоименииотчеству. 
Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе ...", "Желаю Вам ...", "Я 

хочу пожелать ...". Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить 

тебе ...". Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы:"Мнеоченьнравитсятвой...","Какхорошоты 

...","Каккрасиво!". 
Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите пожалуйста ...", "Попросите 

пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста","Можно 

...,пожалуйста!", "Разрешите.", "Можномне","Можно я...". 

Мотивировка отказа. Формулы: "Извините, но ...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". 

Благодарность за поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение 

просьбы:"Спасибо ... имя". Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я 

очень рада" 

какмотивировкаблагодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожелание:"Спасибоза 

поздравление", "Я тоже поздравляю тебя (Вас)". "Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю). 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел". 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 
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поддержки, утешения. 

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:"Моло

дец!", "Умница!", "Как красиво!". 

Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я-дома"(общениесблизкимилюдьми,приемгостей); 
"Яимоитоварищи"(игрыиобщениесо сверстниками,общениевобразовательной организации, в 

секции, в творческой студии); 

"Язапорогомдома"(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью,поведениев 

общественных местах (кино, кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными,поведениевпарке,влесу). 
Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. 

Например, в рамках лексической темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм 

знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации "Давайте 

познакомимся!","Знакомство во дворе", "Знакомство в гостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 
3) Составлениепредложенийпотемеситуации,втомчислеответынавопросыи 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

5) Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжета игры, 

его вариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 
7) Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложного 

монологического) по теме ситуации. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русский 

язык": 

Минимальныйуровень: 
− различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков;оппозиционныхсогласныхпозвонкости-глухости,твердости-мягкости; деление слов на 

слоги для переноса; 

−списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстас 

орфографическим проговариванием; 

−записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученнымиорфограммами; 

−обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамии буквой 

"ь" (после предварительной отработки); 

−дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,признаки; 
−составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловс ориентацией 

на серию сюжетных картинок; 

−выделениеизтекстапредложенийназаданную тему; 

−участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему. 

Достаточныйуровень: 

−различениезвуковибукв; 
−характеристикагласныхисогласныхзвуковсопоройнаобразециопорнуюсхему; 

−списываниерукописногои печатноготекстацелымисловамис 
орфографическимпроговариванием; 

−записьподдиктовкутекста,включающего словасизученнымиорфограммами(30-35 

слов); 

− дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу

 играмматическому значению (название предметов, действий и 

признаков предметов); 
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−составлениеираспространениепредложений,установление связимеждусловамис 

помощьюпедагогическогоработника,постановказнаковпрепинаниявконцепредложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

−делениетекстанапредложения; 

−выделениетемытекста(очёмидетречь),выбородного заголовкаизнескольких, 

подходящего по смыслу; 

−самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 

 

2.1.2 Рабочая программа по учебному предмету "Чтение" предметной области "Язык и 
речевая практика" (I-IV и дополнительный классы) включает пояснительную записку, 
содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительнаязаписка. 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с 

умственной отсталостью. Его направленность на социализацию личности обучающегося, на 

коррекцию и развитие речемыслительных способностей, формирование эмоционального 

отношения к действительности и нравственныхпозиций поведения подчеркивает значимость 

обучения чтению обучающихся с данной категории. 

Задачамиизученияучебногопредмета"Чтение"являются: 

−воспитаниеуобучающихсяинтересакчтению; 

− формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение 

постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 

− формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст 

вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, 

сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время 

коллективногоанализа; 

− развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

педагогического работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться 

впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные 

картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

Содержаниеучебногопредмета"Чтение": 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни 

обучающихся и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических 

нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их 

дружбе и товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 

выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация 

разобранныхдиалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

педагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличаститекста по 

плану и опорным словам. 
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Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Чтение": 

Минимальныйуровень: 
−осознанноеиправильноечтениетекствслухпослогамицелымисловами; 

−пересказсодержанияпрочитанноготекстаповопросам; 

−участиевколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий; 

−выразительноечтениенаизусть5-7короткихстихотворений. 

Достаточныйуровень: 
− чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

−ответынавопросыпедагогическогоработникапопрочитанномутексту; 

−определениеосновноймыслитекстапослепредварительного егоанализа; 

−чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийпедагогическогоработника; 

−определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаихпоступков; 

− чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств

 устнойвыразительности (после предварительного разбора); 

−пересказтекстапочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника, картинный план 

или иллюстрацию; 

−выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Речевая практика" предметной области "Язык и 
речевая практика" (I-IV и дополнительный классы) включаетпояснительную записку, 
содержаниеобучения, планируемые результаты освоенияпрограммы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Предмет "Речевая практика" в начальной образовательной организации входит в 

структуру изучения предметной области "Язык и речевая практика". 

Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие речевой 

коммуникации обучающихся интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) 

для осуществления общения с окружающими людьми. 

Задачи учебного предмета "Речевая

 практика":способствовать совершенствованию речевого 

опыта обучающихся; 

корригироватьиобогащатьязыковуюбазуустныхвысказыванийобучающихся; 

формировать выразительную сторону речи; 

учитьстроитьустныесвязныевысказывания; 
воспитывать культуру речевого общения. 

Содержаниеучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

Аудированиеипониманиеречи.Выполнениепростыхисоставныхустныхинструкций 

педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 

выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей 
слову,предложению). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложений. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогического работника 

и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 
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Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическоеиспользование силы голоса, тона, темпа речив 

речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в 

общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальноеобщение. 

Общениевсоциальныхсетях.Влияние речи на мысли, 

чувства, поступки людей. 

Организацияречевогообщения: 
Базовыеформулы речевогообщения:обращение,привлечениевнимания."Ты"и"Вы", 

обращениепоименииотчеству, пофамилии,обращениекзнакомымвзрослымировесникам. 

Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и 

негрубыеобращения.Бытовые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные, 

бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 

полиции). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, девушка, мужчина). 

Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения ("Скажите, 

пожалуйста..."). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", "Меня 

зовут ...", "Меня зовут а тебя?". Формулы: "Это ...", "Познакомься пожалуйста, это ...". 

Ответные реплики на приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад познакомиться!". 

Приветствие ипрощание: употребление различныхформул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", 

"Здравствуйте","До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг 

или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойной ночи".Неофициальные  

разг ворные формулы: "Привет","Салют","Счастливо","Пока".Грубые(фамильярные) 

формулы:"Здорово", "Бывай", "Чао" (в зависимости от условий 

образовательной организации). Недопустимость  дублирования этикетных 

формул,использованныхневоспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращен

ий. Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания:"Какдела?","Как 

живешь?","Дозавтра","Всегохорошего".Просьбыприпрощании:"Приходи(те)еще", 

"Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником 

..."иихразвертываниеспомощьюобращенияпоименииотчеству. 
Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе ...", "Желаю Вам ...", "Я 

хочу пожелать ...". Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка:"ЭтоВам(тебе)","Яхочуподаритьтебе 

...".Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы:"Мнеоченьнравитсятвой...","Какхорошоты 

...","Каккрасиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите, пожалуйста ...", "Попросите 

пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я слушаю". 
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Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста," 
...","Можно пожалуйста!", "Разрешите...", "Можно мне ...", "Можно я ...". 

Мотивировкаотказа.Формула:"Извините,но...". 
Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". 

Благодарность за поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение 

просьбы:"Спасибо ... имя". Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я 

очень рада" 

какмотивировкаблагодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожелание:"Спасибоза 

поздравление", "Я тоже поздравляю тебя (Вас)", "Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю". 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел". 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент: одобрение как реакция на поздравления, 

подарки:"Молодец!", "Умница!", "Как красиво!".Примерные темы речевых ситуаций: 

"Я-дома"(общениесблизкимилюдьми,приемгостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в образовательной 

организации, в секции, в творческой студии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в том 

числе в экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе);"Я в мире 

природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативных и 

речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм знакомства на уроках 

могутбытьорганизованыречевыеситуации"Давайтепознакомимся!","Знакомствоводворе","Зна

комство в гостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

3) Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыи 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 
5) Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей, сюжета 

игры, его вариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)по 

теме ситуации. 

Планируемые предметные результаты освоения учебногопредмета 

"Речеваяпрактика": 

Минимальныйуровень: 

−формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений; 

−участиевролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями; 
−восприятиенаслухсказокирассказов;ответына 

вопросыпедагогическогоработника 

−поихсодержаниюсопоройнаиллюстративныйматериал; 

−выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийс опоройна образец 

чтения педагогического работника; 
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−участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопытуобучающегося; 

−ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или) 

просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточныйуровень: 

−пониманиесодержаниянебольшихпообъему сказок,рассказовистихотворений, ответы на 

вопросы; 

−пониманиесодержаниядетскихрадио-ителепередач,ответынавопросыпедагогического 

работника; 

−выбор правильныхсредствинтонациис опоройна образецречипедагогического работника 

и анализ речевой ситуации; 

−активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 
−высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия, 

прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

−участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций; 

−составлениерассказовсопоройнакартинныйиликартинно-символическийплан. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (I-IV и дополнительный классы) 
предметной области "Математика", включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой 

категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-

трудовыми навыками. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 
− формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развитие способности их использования при решении соответствующих 

возрастузадач; 

− коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

− формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль 

исамоконтроль. 

Содержаниеучебногопредмета"Математика": 

Пропедевтика. 
Свойствапредметов.Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами: 

цвет,форма,размер(величина),назначение.Слова:каждый,все,кроме,остальные (оставшиеся), 
другие. 

Сравнениепредметов. 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, 

больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий 

(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче 

(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, толщине);равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, 

глубины, толщины). 
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Сравнениетрех-четырехпредметовподлине(ширине,высоте,глубине,толщине);длиннее, 

короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый длинный, самый 

короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового, 

такого жевеса). Сравнение трех-четырехпредметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый 

тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих: 

Сравнениедвух-трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше, 

меньше,столькоже,равное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один,ниодного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количества 

предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначногосоответствиямеждунимиилиихчастями:больше,меньше,одинаковое,равное 

количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, 

меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества водной емкости до и после 

измененияобъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 
Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, 

ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, 

под, напротив, между, в середине, в центре. 

Ориентировкана листебумаги: вверху, внизу, справа, слева,в середине (центре), верхний, 

нижний,правый,левыйкрайлиста,тожедлясторон:верхняя,нижняя,правая,леваяполовина, 

верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 
Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на 

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрический материал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 
Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. 

Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, 

знаки сравнения. 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерения.Единица 

массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), 

стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения 

между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение 

однородныхвеличин. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и

 делениенеотрицательных целых чисел. Названия компонентов 

арифметических действий, знаки 

действий.Таблицасложения.Таблицаумноженияиделения.Арифметическиедействияс 

числами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонента 

арифметическогодействия.Числовоевыражение.Скобки.Порядокдействий. 

Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических 

действий в вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы 

письменногосложения,вычитания,умноженияиделения.Способыпроверкиправильностивыч

ислений. 
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Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые 

арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые 

арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, 

деление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. Простые 

арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. 

Задачи, содержащие отношения "больше на (в)...", "меньше на (в)...". Задачи на расчет 

стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, 

решаемые в два действия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение 

предметов в пространстве и на плоскости (выше - ниже, слева -справа, сверху- снизу, ближе 

-дальше,между). 
Геометрическиефигуры.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка, 

линия(кривая,прямая),отрезок,ломаная, угол,многоугольник, треугольник, прямоугольник, 

квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные 

линии - замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника - замкнутая ломаная линия. 

Использование чертежных инструментов для выполнения построений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков 

ломаной и вычисление ее длины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, 
точкипересечения). 

Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного 

предмета"Математика": 
Минимальныйуровень: 

−знаниечисловогоряда1-100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселв 

пределах 100, с использованием счетного материала; 

−знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 
−пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияи деления 

(на равные части); 

−знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

−пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

−знаниепорядкадействийвпримерахвдваарифметическихдействия; 

−знаниеиприменениепереместительного свойствасложенияи умножения; 

−выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселв пределах 

100; 

−знаниеединицизмерения(меры)стоимости,длины,массы,временииихсоотношен

ия; 

−различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученного при 

измерении двумя мерами; 

−пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количества суток в 

месяцах; 

−определениевременипочасам(однимспособом); 

−решение,составление,иллюстрированиеизученныхпростыхарифметических 

задач; 

−решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

педагогическогоработника); 

−различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной; 

−узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривых линий, 

фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 
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− знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 

педагогического работника); 

−различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 

Достаточныйуровень: 
−знаниечисловогоряда1-100впрямомиобратномпорядке; 

−счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымичисловымигруппамив 

пределах 100; 

−откладываниелюбыхчиселвпределах100сиспользованиемсчетногоматериала; 

−знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 
− понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне 

практических действий, знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

− знание таблицы умножениявсеходнозначныхчисел и числа 10, правила умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

− понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения 
на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

−знаниепорядкадействийвпримерахвдваарифметическихдействия; 
−знаниеиприменениепереместительного свойствосложенияиумножения; 

−выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах 

100; 

−знаниеединиц(мер)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношения; 

−различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхпри 

измерениидвумя мерами(сполнымнаборомзнаковвмелкихмерах); 

−знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах; 

−определениевремени почасамтремяспособамисточностьюдо 1мин; 

−решение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметических 

задач; 

−краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметических 

задачвдвадействия; 

−различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной; 

−узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвух прямых и 

кривых линий, многоугольников, окружностей; 

−нахождениеточкипересечения; 
−знание названийэлементов четырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

−вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" (I-IV и 
дополнительный классы), входящий в предметную область "Естествознание", 
включаетпояснительную записку, содержаниеобучения, планируемые результаты 
освоенияпрограммы. 

Пояснительнаязаписка. 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о 

живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между 

миром природы и человека. 
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Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающегомираидаетвозможностьпостепеннораскрыватьпричинно-следственныесвязи 

между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены современные 

научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции,поведениямладшихобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

полисенсорностивосприятияобъектов; 

практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном 

виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебныхситуациях; 

накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности; 

постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета 

познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, 

месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая 

направленностьучебногопредметареализуетсячерезразвитиеспособностик использованию 

знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа 

для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонные 

изменения","Неживая природа", "Живая природа (в том числе человек)", "Безопасное 

поведение". 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами 

иявлениями. 

Содержаниеучебногопредмета: 

Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время 

суток.Времясутокисолнце(порезультатамнаблюдений). Времясутокнациферблатечасов. Дни 

недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне, в году, начиная с января. Календарь. 

Осень-начальнаяосень,серединасезона,поздняяосень.Зима-начало,середина,конец 

зимы.Весна-ранняя,серединавесны,поздняявесна.Сменавременгода.Значениесолнечного 

тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в 

неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 
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Сезонныеизменениявнеживойприроде.Изменения,происходящиевприродевразное 

время года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных изменений: 

температура воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег - 

дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, направление и сила, на основе наблюдений); 

солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, греет, светит); облака 

(облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная 
вода), почвы (сухая - влажная - заморозки). 

Солнцеиизменениявнеживойиживойприроде.Долготаднязимойилетом. 

Растенияиживотныевразноевремягода. 
Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. 

Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. 

Раннецветущие,летниеиосенниерастения.Увяданиеипоявлениерастений.Подкормкаптиц. 

Весенний сбор веток для гнездования птиц. 

Сад,огород.Поле,лесвразноевремягода.Домашниеидикиеживотныевразноевремя 

года.  

Одеждалюдей,игрыобучающихся,трудлюдейвразноевремягода. 

Одеждалюдейвразноевремягода.Одеваниенапрогулку.Учетвременигода, 
погоды,предполагаемыхзанятий(игры,наблюдения,спортивныезанятия). 

Игрыобучающихсявразныесезоныгода. 

Трудлюдейвсельскойместностиигородевразноевремягода. 

Предупреждениепростудныхзаболеваний,гриппа,травмвсвязиссезонными 

особенностями (похолодание, гололед, жара). 

Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. 

Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки 

объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные 

и заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. 

Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг которой в космосе 

двигается Земля. 

Живаяприрода: 

Растения. 
Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые 

культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, 

стебель, лист). Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. 

Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о способах 

размножения.Развитиерастениеизсеменинапримерегорохаилифасоли.Значениерастений в 

природе. Охрана, использование человеком. 

Грибы.Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания. 

Внешнийвид.Значениевприроде.Использованиечеловеком. 

Животные. 
Животныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:частитела.Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для 

чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 

Животныедикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названия.Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования 

(сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, 

правилисбора урожая грибов и лесныхягод, ознакомлениесправиламиухода за домашними 
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животными,подкормкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования,ознакомлениесвидами 

помощи диким животным. 

Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы ("малыш", "школьник", "молодой 
человек", "взрослый", "пожилой"). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеметеланакартинкеинасебе.Голова,лицо:глаза,нос,рот,уши.Покровытела:кожа,ногти,волосы

. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена 

полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, 

уши, нос,язык,кожа).Значениевжизничеловека(ознакомлениесжизньювокруг,получение 

новыхвпечатлений).Гигиенаоргановчувств.Бережноеотношениексебе,соблюдениеправил 

охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха.Первичное ознакомление с 

внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), 

прогулки и занятия спортом. 

Человек-членобщества:членсемьи,обучающийся,друг.Личныевещиобучающегося: 

гигиеническиепринадлежности,игрушки,школьныеканцелярскиепринадлежности,одежда, 

обувь. Вещи мальчиков идевочек. Профессиилюдей ближайшегоокруженияобучающегося. 

Магазины("овощи-фрукты",продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытовая 

техника),книжный).Зоопаркиликраеведческиймузей.Почта.Больница.Поликлиника. 

Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении. 

Правила поведения в магазине. 

Транспорт: Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 
грузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городской 

пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. 

Правилаповедения. 

Наша Родина - Россия: Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн 

России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. 

Национальные костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей страны. 

Достижениенашейстранывнаукеиискусствах.Великиелюдистраныиликрая.Деньгинашей 

страны. Получение и расходование денег. 

Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика простуд: 

закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления 

сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) - прием витаминов, гигиена 

полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время 

простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни 

(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по 

назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения 

вбольницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации, приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). 

Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 
Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным.Правилаповедения 

человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание 
состояниябольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 
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Правилаповедениянаулице.Движенияпоулицегруппой.Изучениеправилдорожного 

движения (далее - ПДД): сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения 

обучающегося на улице (сопровождениевзрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов для 

практическихработиопытов,синвентаремдляуборкикласса.Правилаобращениясгорячей водой 

(в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Мир 

природы и человека": 

Минимальныйуровень: 

−представлениеоназначенииобъектовизучения; 

−узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях,фотографиях; 

−отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(видо-родовыепонятия); 

−называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе; 
− представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

иобществе; 

− знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости 
еговыполнения; 

−знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеихвповседневнойжизни; 

−ухаживаниезакомнатнымирастениями;кормлениезимующихптиц; 

− составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

− адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях;адекватноповедениевклассе,вобразовательнойорганизации,наулицевусловиях 

реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточныйуровень: 

− представление овзаимосвязях междуизученными объектами, их месте

 вокружающем мире; 

−узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхусловиях; 

−отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличных оснований для 
классификации; 

−развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам; 

−знаниеотличительныхсущественныхпризнаковгруппобъектов; 

−знаниеправилгигиеныоргановчувств; 

− знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

− готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

− ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

−выполнениезаданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(приналичии 

предваряющегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыиобучающихся,проявлениекней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

− проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

−соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиеническихнорм; 

−выполнениедоступныхприродоохранительныхдействий; 

−готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных, 
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учебно-бытовыхиучебно-трудовыхзадачвобъемепрограммы. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Музыка" (I-IV и дополнительный классы) 
предметной области "Искусство" включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительнаязаписка. 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в 

области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебногопредмета"Музыка": 
− накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями); 

− приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

− развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности; 

− формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 

− развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, 

оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и 

последовательности, наглядности. 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме 

следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, 

элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического 

материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для 

слушания и исполнения, вокальных упражнений: 

Восприятиемузыки: 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровоеразнообразие: праздничная,маршевая, колыбельная песни. 

Слушание музыки: 

− овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемыхпроизведений; 

− развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

− развитие умения передавать словами внутреннее содержание 

музыкальногопроизведения; 
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−развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальные 

произведения (марш, танец, песня, весела, грустная, спокойная мелодия); 

−развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению;развитие умения 

различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении; 

−развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 
−ознакомлениес пениемсолоихором; формирование представленийоразличных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

−знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,барабан,скрипка). 

Хоровоепение: 
Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный 

материалдолженбытьдоступнымпосмыслу,отражатьзнакомыеобразы,событияиявления, 

иметьпростойритмическийрисунокмелодии,короткиемузыкальныефразы,соответствовать 

требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 
явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 

колыбельные песни. 

Навыкпения: 
− обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса 

срасправленнымиспинойиплечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойчиваяопора на 

обе ноги, свободные руки; 

− работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения 

брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, 

удерживания дыхания наболеедлинныхфразах;развитие умения быстрой, спокойнойсмены 

дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения 

распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими 

оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

−пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 
− формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; 

развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, 

интонационновыделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни;развитиеумения 

правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения 

отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

− развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

− активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 

− развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения педагогического работника иинструмента ("а капелла");работа над чистотой 

интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

− развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем 

беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

− дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); 

развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие 

умения определять сильную долю на слух; 



48  

− развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен 

с простейшими элементами динамических оттенков; 

−формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончаниепени
я); 

− развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогическим работником и без него, прислушиваться к пению других обучающихся; 

развитие пения в унисон;развитие устойчивости унисона;обучение пению выученныхпесен 

ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

− развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

− пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

−укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1-ля1,pel-си1,до1 

-до2. 

−получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

В содержание программного материала уроков по изучению элементов 

музыкальнойграмотывходит: 

−ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

−ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая-forte,тихая- 

piano); 

−развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

−элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ, 

добавочнаялинейка,графическоеизображениенот,порядокнотвгаммедомажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра: 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведениякомпозиторов-

классиков и современных авторов. 

Жанровоеразнообразие: марш, 

полька,вальсСодержание: 

−обучениеигренаударно-шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник; 

металлофон; ложки); 

−обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах;обучение игре 

на фортепиано. 

Планируемыепредметныерезультаты изученияучебногопредмета"Музыка": 

Минимальныйуровень: 
−определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений,предусмотренн

ых Программой; 
− представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, 

баян,гитара); 

−пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогическогоработни

ка); 

−выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

−правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов; 

−правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

−различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; 

−различениепесни,танца,марша; 
− передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

−владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 
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Достаточныйуровень: 
−самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

−представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра, мандолина, 

баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

−представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто,скачкооб

разно); 

−пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения; 
−ясноеичеткоепроизнесениесловвпесняхподвижногохарактера; 

−исполнениевыученныхпесенбезмузыкальногосопровождения,самостоятельно; 

−различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,танцев; 

−владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальной 

речи. 

 Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Рисование 

(изобразительное искусство)" (I-IV, дополнительный классы и V класс), входящий в 

предметную область "Искусство", включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительнаязаписка. 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное 

в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, 

общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, 

аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в 

повседневной жизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 
−воспитаниеинтересакизобразительномуискусству; 

−раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека; 

−воспитаниев детяхэстетического чувства и пониманиякрасотыокружающего мира, 

художественного вкуса; 

− формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного 

искусстваискусствах; 

−расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 
−развитиеэмоциональноговосприятияпроизведенийискусства,уменияанализировать их 

содержание и формулировать своего мнения о них; 

−формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка; 
− обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в 

нетрадиционных техниках; 

− обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

аппликации,лепке); 

− обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента, 

применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 

− формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, по памяти, представлению и воображению; 

−развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции; 
− воспитание уобучающихся умения согласованно и продуктивно работатьвгруппах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности ("коллективное рисование", "коллективная аппликация"). 
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Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 

уроках изобразительного искусства заключается в следующем: 

− коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

междупредметами; 

−развитиеаналитическихспособностей,уменийсравнивать,обобщать;формирование 

умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно 

выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия; 

−коррекцииручноймоторики;улучшениязрительно-двигательнойкоординациипутем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 

− развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный период 

обучения", "Обучение композиционной деятельности", "Развитие умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции, конструкцию"; "Развитие восприятия цвета 

предметов и формирование умения передавать его в живописи", "Обучение восприятию 

произведений искусства". 

Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы: 
− рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему, 

декоративноерисование. 

−лепкаобъемногоиплоскостногоизображения(барельефнакартоне)снатурыилипо 

образцу, по памяти, воображению, лепка на тему, лепка декоративной композиции; 

− выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности ("подвижная аппликация") и с фиксацией деталей на 

изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 

представлению, воображению, выполнение предметной, сюжетной и 

декоративнойаппликации; 

− проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 

художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-

прикладного искусства. 

Подготовительныйпериодобучения. 
Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; 

правила поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации 

рабочего места; материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной 

деятельности; правила их хранения. 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорноевоспитание:различениеформыпредметовприпомощизрения,осязанияи 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат,прямоугольник,шар,куб);узнавание,называниеиотражениеваппликацииирисунке 

цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 

кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной 

регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), 

прекращения движения в нужной точке; направления движения. 
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Обучениеприемамработывизобразительнойдеятельности(лепке,выполнении 

аппликации, рисовании): 

Приемылепки: 

отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание; 

размазывание по картону; 

скатывание,раскатывание,сплющивание; 

примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемыработыс "подвижнойаппликацией"дляразвитияцелостноговосприятия объекта 

при подготовке обучающихся к рисованию: 

складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости 

листа;совмещение аппликационного изображения объекта

 с контурным рисунком 

геометрическойфигурыбезфиксациинаплоскостилиста; 
расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумагив 

соответствующих пространственных положениях; 

составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскостилиста. 

Приемы выполнения аппликации избумаги: 
приемы работы ножницами; 

раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в 

соответствииспространственнымиотношениями:внизу,наверху,над,под,справаот...,слева от ..., 

посередине; 

приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с 

помощьюпластилина; 

приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с 

помощьюклея. 
Приемырисованиятвердымиматериалами(карандашом,фломастером,ручкой): 

− рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу); 

− рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам 

прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; 

− рисование дугообразных, спиралеобразных линии, линий замкнутого 

контура (круг, овал). Рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием 

этих линии (по образцу); 

− рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы 

нажиманакарандаш.Упражненияврисованиилиний.Рисованиепредметовнесложныхформ (по 

образцу); 

− штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; 

приемыштрихования(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченнаяштриховкаввидесеточки); 

−
 рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками.При

емы работы красками: 

− приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами,линейное 

рисование пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

− приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой, 

смятой бумагой, трубочкой; 

− приемыкистевогописьма:примакиваниекистью,наращиваниемассы; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

− правилаобведенияшаблонов; 
− обведение шаблонов геометрических фигур, реальных

 предметовнесложных форм, букв, цифр. 
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Обучение композиционнойдеятельности: 

Понятие "композиция". Элементарные приемы композиции на плоскости и в 

пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. 

Определение связи изображения и изобразительной поверхности. Композиционной центр 

(зрительныйцентркомпозиции).Соотношениеизображаемогопредметаспараметрамилиста 

(расположение листа вертикально или горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при 

использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, ближе 

-больше,дальше-меньше,загораживания. 
Установлениесмысловых связей междуизображаемыми предметами. 

Главное и второстепенное в композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и 

высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и светлое). 

Достижение равновесия композиции с помощью симметрии. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию. Формирование понятий: "предмет", "форма", "фигура", "силуэт", 

"деталь","часть", "элемент", "объем", "пропорции", "конструкция", "узор", "орнамент", 

"скульптура","барельеф", "симметрия", "аппликация". 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические 

фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на 

плоскости и в пространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для 

передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета. 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщения). Передача 

пропорций предметов. Строение тела человека, животных. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных 

деталей и целого куска пластилина;составление целого изображения из деталей,вырезанных 

из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; 

рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, 

самостоятельное рисование формы объекта. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 

замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, 

геральдический. Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике 

(повторение одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по 

форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в центре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в 
лепке, аппликации, рисунке. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок: 

Понятия:"цвет","спектр","краски","акварель","гуашь","живопись". 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и 

холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, 

его эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в 

эмоциональном звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при 

создании сказочных образов: добрые, злые образы. 
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Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо – примакивание кистью; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная 

живопись(лессировка). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 
натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

Обучение восприятиюпроизведенийискусства: 

Примерныетемыбесед: 

"Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров". 

"Виды изобразительного искусства". Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-

прикладное искусства, архитектура, дизайн. 

"Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. 

Какие материалы использует художник (краски, карандаши). Красота и разнообразие 

природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. 

Художники создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. 

Васнецов,В.Конашевич,А.Куинджи,АСаврасов,И.Остроухова,А.Пластов,В.Поленов,И 

Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин. 

"Как и о чем создаются скульптуры". Скульптурные изображения (статуя, бюст, 

статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, 

гранит, глина, пластилин). Объем – основа языка скульптуры. Красота человека, животных, 

выраженная средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения скульптуры: В. 

Ватагин, А. Опекушин, В. Мухина. 

"Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства". 

Истоки этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, 

орудийтруда,костюмы).Какиематериалыиспользуютхудожники-декораторы.Разнообразие 

форм в природе как основа декоративных форм в прикладномискусстве (цветы, раскраска 

бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в 

народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями 

народных художественных промыслов в России с учетом местных условий. Произведения 

мастеров расписных промыслов (хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись). 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Рисование 
(изобразительное искусство)": 

Минимальныйуровень: 
− знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств,назначения,правилхранения,обращенияисанитарно-гигиеническихтребованийпри 

работе с ними; 

−знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачиформыпредмета; 

− знание некоторых выразительных средств изобразительного 

искусства:"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

−пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 

−знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

−знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающих 

игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

−организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

− следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; 

рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 

осуществлениетекущегоизаключительногоконтролявыполняемыхпрактическихдействийи 

корректировка хода практической работы; 

− владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание,отщипывание) 

и аппликации (вырезание и наклеивание); 

−рисованиепообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображению 
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предметовнесложнойформыиконструкции;передачаврисункесодержаниянесложных 

произведений в соответствии с темой; 

−применениеприемовработыкарандашом,гуашью,акварельнымикраскамисцелью 
передачи фактуры предмета; 

−ориентировкавпространствелиста;размещениеизображения одногоилигруппы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

−адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

−узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукциях изображенных 

предметов и действий. 

Достаточныйуровень: 

−знаниеназванийжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзаж); 

−знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов("Дымково","Гжель"

, "Городец", "Каргополь"); 

−знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании, лепке и 

аппликации; 

−знаниевыразительныхсредствизобразительногоискусства:"изобразительная 
поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

−знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента, стилизации 

формы предмета; 

−знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

−знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

−нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериалах учебника, 

рабочей тетради; 

−следованиепривыполненииработы инструкциямпедагогическогоработникаили 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

−оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся (красиво, 
некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

− использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппликации; 

−применениеразныхспособовлепки; 

−рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсех 

признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

−различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношенияк природе, 

человеку, семье и обществу; 

− различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры

 идекоративно-прикладного искусства; 

−различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт, сюжетное 

изображение. 

2.1.8 Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая 
культура" (I-IV и дополнительный классы) предметной области "Физическая культура" 
включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 
освоенияпрограммы. 

Пояснительнаязаписка. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородностьсоставаобучающихсяначального звенапо психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

коррекция нарушений физического развития; 

формированиедвигательныхуменийинавыков; 
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развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильнойосанки; 

раскрытиевозможных избирательныхспособностейи интересов обучающегосядля 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизическихупраж

нений; 

формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогои безопасного 

образа жизни; 

поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровне; 

формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоретическихсведений по 

физической культуре; 

воспитаниеустойчивогоинтереса кзанятиямфизическимиупражнениями; 

воспитаниенравственных,морально-волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыков 

культурного поведения. 

Коррекция недостатков психическогои физическогоразвития сучетомвозрастных 

особенностей обучающихся, предусматривает: 

обогащениечувственногоопыта; 

коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической и

 познавательнойдеятельности. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 
беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачества 

здоровья и коррекции нарушенных функций; 

выполнение физических упражнений наосновепоказа педагогического работника; 

выполнениефизическихупражненийбеззрительногосопровождения,подсловесную 

инструкцию педагогического 

работника;самостоятельное выполнение 

упражнений;занятия в тренирующем 

режиме; 

развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетики, 

формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о физической 

культуре", "Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовка", "Игры". 

Каждый из перечисленныхразделов включает некоторые теоретические сведения и материал 

для практической подготовки обучающихся: 

Знанияофизическойкультуре: 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. 

Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, 

снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: 

опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. 

Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждениетравмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.Понятия: 

физическая культура, физическое воспитание. 

Гимнастика: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: 

колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. 

Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие 

двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики. 

Практическийматериал.Построенияиперестроения. 
Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): 

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслабления 



56  

мышц;мышцшеи;укреплениямышцспиныиживота;развитиямышцрукиплечевого 



57  

пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования 

правильной осанки; укрепления мышц туловища. 

Упражненияспредметами:сгимнастическимипалками;флажками;малымиобручами; 

малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; 

лазанье и перелезание; упражнения для развития пространственно-временной 

дифференцировки и точности движений; переноска грузов и передача предметов; прыжки. 

Легкаяатлетика: 
Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 

Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики.Понятиеоначалеходьбыибега;ознакомление 

обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление обучающихся с 

правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. 

Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических 

качеств средствами легкой атлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба.Ходьбапарамипокругу,взявшисьзаруки.Обычнаяходьбавумеренномтемпе в 

колоннепоодномувобходзалазаучителем. Ходьба по прямой линии, ходьбананосках, на 

пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. 

Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным 

положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением 

направлений по ориентирам и командам педагогического работника. Ходьба с 

перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, 

среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с 

другимидвижениями;сосменойположенийрук:вперед,вверх,схлопками.Ходьбашеренгой с 

открытымии с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15-20 м. Медленный бег с сохранением 

правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и 

ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с 

высокимподниманиембедраизахлестываниемголениназад.Бегспреодолениемпростейших 

препятствий (канавки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый бег на скорость. 

Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с 

параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальные 

беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий 

бег. Челночный бег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, 

влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на 

ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего 

предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением 

вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с 

шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в 

длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега 

способом"согнув ноги". Прыжки в высоту способом "перешагивание". 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и 

двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. 

Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. 

Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. 

Метаниебольшогомячадвумярукамииз-заголовыиснизусместавстену. Броскинабивного мяча 

(1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча сместа одной рукой в стену 

и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой 

руками. Метание теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного щита. Метание 

теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными 

способами двумя руками. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовка: 
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Лыжнаяподготовка. 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. 

Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках 

лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. 

Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выполнение 

попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм 

иобморожений. 

Практическийматериал.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениеналыжах. 

Спуски, повороты, торможение. 

Конькобежнаяподготовка: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям на 

коньках. Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм и 

обморожений при занятиях на коньках. 

Практический материал. Упражнение в зале: снимание и одевание ботинок; 

приседания; удержание равновесия; имитация правильного падения на коньках; перенос 

тяжести с одной ноги на другую. Упражнения на льду: скольжение, торможение, повороты. 

Игры: 
Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповедениивовремя игр. 

Правилаигр. Элементарныеигровыетехнико-тактическиевзаимодействия (выборместа, 

взаимодействиеспартнером,командойисоперником).Элементарныесведенияпоовладению 

игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу. 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; 

лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-м классе); построениями и 

перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного

 предмета"Адаптивная физическая культура". 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовнаконец 

обучения в младших классах (IV класс): 

Минимальныйуровень: 
− представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

− выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством 

педагогическогоработника; 

−знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультуры 

иосознанноеихприменение; 

− выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

−представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчёт 

при выполнении общеразвивающих упражнений; 

−ходьбавразличномтемпесразличнымиисходными положениями; 
− взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

педагогического работника; 

− знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень: 
−практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

−самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 
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−владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвития мышц 

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

− выполнение основных двигательных действий в соответствии с
 заданиемпедагогического работника: бег, ходьба, прыжки; 

−подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчётапривыполнении 

общеразвивающих упражнений. 

−совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 
−оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастияв подвижных 

играх и соревнованиях; 

−знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

−знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

−знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенных 

правил при выполнении двигательных действий под руководством 

педагогическогоработника; 

− знание и применениеправил бережного обращения с инвентарём иоборудованиемв 

повседневной жизни; 

− соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

2.1.9. Рабочая программа по учебному предмету "Ручной труд" (I- IV и 
дополнительный классы) предметной области "Технология", включает пояснительную 
записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительнаязаписка. 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности 

обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующемупрофильномуобучению в старших классах. Изучение предмета способствует 

развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

−формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческой 

предметно-преобразующей деятельности человека. 

−формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотворного 

мира и о месте в нём человека. 

−расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийо культурно-исторических 
традициях в мире вещей. 

−расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования. 

−формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериалов в 

предметно-преобразующей деятельности. 

−формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 
−развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения, 

мышления, речи). 

−развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщение). 

− развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через

 формированиепрактических умений. 

− развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

−формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличными 
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источникамиинформации. 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 
особенностей, которая предусматривает: 

− коррекцию познавательной деятельностиобучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

междупредметами; 

− развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

− коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 

Содержаниеучебногопредмета. 

Работасглинойипластилином. 

Элементарныезнанияоглинеипластилине(свойстваматериалов,цвет,форма).Глина 
- строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины 

для скульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организация рабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для 

работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным, 

пластическим, комбинированным. Приемы работы: "разминание", "отщипывание кусочков 

пластилина", "размазывание по картону" (аппликация из пластилина), "раскатывание 

столбиками" (аппликация из пластилина), "скатывание шара", "раскатывание шара до 

овальной формы", "вытягивание одного конца столбика", "сплющивание", 

"пришипывание","примазывание" (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических 

тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий, имеющих прямоугольную, 

цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 

природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило,ножницы) иправила работы 

сними.Организациярабочегоместаработесприроднымиматериалами.Способысоединения 

деталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(аппликация,объемные 

изделия). Работа селовымишишками. Работастростниковой травой. Изготовлениеигрушек из 

желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Работасбумагой. 
Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумагадля 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая),крашеная). Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник).Инструменты и материалыдля работы с 

бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 

бумагой и картоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

разметкаспомощьюшаблоном.Понятие"шаблон".Правилаработысшаблоном.Порядок обводки 

шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации; 

разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем). 
Понятия:"линейка","угольник","циркуль".Ихприменениеиустройство; 
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разметкасопоройначертеж.Понятие"чертеж".Линиичертежа.Чтениечертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращениясножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезания 

ножницами: "разрез по короткой прямой линии", "разрез по короткой наклонной 

линии","надрез по короткой прямой линии", "разрез по длинной линии", "разрез по 

незначительно изогнутой линии", "округление углов прямоугольных форм", "вырезание 

изображений предметов, имеющие округлую форму", "вырезание по совершенной кривой 

линии (кругу)". Способы вырезания: "симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам","симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз", "тиражирование 

деталей". 

Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихкусочковот 

листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: "сгибание 

треугольникапополам","сгибаниеквадратасугланаугол";"сгибаниепрямоугольнойформы 

пополам", "сгибание сторон к середине", "сгибание углов к центру и середине", "сгибание по 

типу "гармошки", "вогнуть внутрь", "выгнуть наружу". 

Сминаниеискатываниебумагивладонях.Сминаниепальцамиискатываниевладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе геометрических 

тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемыклеевогосоединения:"точечное","сплошное".Щелевоесоединениедеталей(щелевойзам

ок). 

Картонажно-переплетныеработы. 
Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. 

Способы окантовки картона: "окантовка картона полосками бумаги", "окантовка картона 

листом бумаги". 

Работастекстильнымиматериалами. 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток. 

Свойстваниток. Цветниток. Как работать снитками. Виды работы снитками: 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки); 

связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы); 

шитье:инструментыдляшвейныхработ,приемышитья:"иглавверх-вниз"; 
вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка "прямой строчкой", 

вышивка прямой строчкой "в два приема", "вышивка стежком "вперед иголку с перевивом", 

вышивка строчкой косого стежка "в два приема". 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. 

Изчегоделаютткань.Свойстваткани(мнется,утюжится,лицеваяиизнаночнаясторонаткани, 

шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие, режутся ножницами, 

прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их 

назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. 

Видыработыснитками(раскрой,шитье,вышивание,аппликациянаткани,вязание,плетение, 

окрашивание, набивка рисунка). Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". 

Последовательность раскроя деталей из ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямой строчкой, строчкой "косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения). 

Процессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 
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Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение 
тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом). 

Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка 

изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

Работасдревеснымиматериалами. 
Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия 

"дерево"и"древесина". Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с 

древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями 

(зачистка напильником, наждачной бумагой). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(пиление,заточкаточилкой). 

Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,карандашнойстружки,древесных заготовок 

для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Работаметаллом. 
Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные,легкиетяжелые,благородные).Свойстваметаллов.Цветметалла.Технологияручной 

обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: "сминание", 

"сгибание","сжимание", "скручивание", "скатывание", "разрывание", "разрезание". 

Работаспроволокой. 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо", "сгибание в 

спираль", "сгибание вдвое, втрое, вчетверо", "намотка на карандаш", "сгибание под 

прямымуглом". 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц,зверей,чело

вечков. 

Работасметаллоконструктором. 
Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. 

Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, 

гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). 

Соединение планок винтом и гайкой. 

Комбинированные работы с разными материалами Виды работ по комбинированию 

разных материалов: 
пластилин,природныематериалы;бумага,пластилин;бумага,нитки;бумага,ткань;бумага, 

древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, 

скорлупа ореха. 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Ручной 

труд". 

Минимальныйуровень: 

−знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления нарабочем столе, сохранять порядок на 

рабочемместе); 

−знаниевидовтрудовыхработ; 

− знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 
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−знаниеназванийинструментов,необходимыхнаурокахручноготруда,ихустройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

− знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 
ручноготруда; 

−анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеегопризнакови 

свойств; определение способов соединения деталей; 

−пользование доступнымитехнологическими(инструкционными)картами; 

−составлениестандартногопланаработыпопунктам; 

−владениенекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиматериалов; 
−использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

−выполнениенесложногоремонтаодежды. 

Достаточныйуровень: 
−знание правилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченность действий 

и самодисциплину; 

−знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей; 

−знаниевидовхудожественныхремесел; 

−нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради; 

− знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами,соблюдениесанитарно-

гигиеническихтребованийпривыполнениитрудовыхработ; 

− осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

− отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное 

расходованиематериалов; 

−использованиевработесразнообразнойнаглядности:составлениепланаработынад 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

− осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

−оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

−установлениепричинно-
следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямииихрезультатами; 

− выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после 

уроков трудового обучения. 

 

Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - программа формирования БУД, 

Программа)реализуетсявпроцессевсегопериодаобучения,впроцессеучебнойивнеурочной 

деятельности и конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным 

результатам освоения АООП. 

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюипозволяет 
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реализовыватькоррекционно-развивающийпотенциалобразованияшкольниковсумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Базовые учебные действия - это элементарные и необходимые единицы учебной 

деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования 

обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, 

которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в 

изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в 

совместной деятельности педагога и обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной 

отсталостьювосновныхеесоставляющих:познавательной,регулятивной,коммуникативной,лич

ностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании 

основучебнойдеятельностиучащихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),которыеобеспечивают егоподготовкуксамостоятельной жизнивобществеи 

овладение доступными видами профильного труда. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

−формированиемотивационногокомпонентаучебной деятельности; 

− овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности; 

− развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагогического работника. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

− определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

− определитьсвязи базовыхучебных действийс содержаниемучебных предметов. 

СогласнотребованиямСтандартауровеньсформированностибазовыхучебныхдействийобучаю

щихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

определяетсянамоментзавершенияобучениявобразовательнойорганизации. 
 

 

Функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействий обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать 

и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения 

проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой 

особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее 

сформированности и успешность обучения школьника. 

В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, целевые 

иоценочные. 

ФункцииБУД: 
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−обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметнойобласт

и; 

− реализацияпреемственностиобучениянавсехступенях образования; 

− формирование готовности обучающегося с умственной

 отсталостью(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой 

деятельности; 

− обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия рассматриваются на 

различных этапах обучения. 

I-IVклассы 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с 

одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, 

с другой - составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшемустановлению ученика как субъекта осознанной активной 

учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностныеучебныедействияобеспечиваютготовностьребенкакпринятиюновой 

роли«ученика»,пониманиеимнадоступномуровнеролевыхфункцийивключениевпроцесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Осознаниесебявролиобучающегося,заинтересованногопосещениемобразовательной 

организации,обучением,занятиями,осознаниесебявроличленасемьи,одноклассника,друга, 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мирв 

единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки 

наосновепредставленийобэтическихнормахиправилахповедениявсовременномобществе, 

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 
−вступатьвконтактиработатьвколлективе("учитель-ученик","ученик-

ученик","ученик-класс", "учитель-класс"); 

−использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучителе
м; 

−обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

−слушатьипониматьинструкциюк учебномузаданиювразныхвидахдеятельности и 

быту; 

− сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях; 

доброжелательноотноситься,сопереживать,конструктивновзаимодействоватьслюдьми; 

−договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работуна любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций. 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 
− соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты); 
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− выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные 

занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

− активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 
действия других обучающихся; 

−соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами,приниматьоценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логическихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязнанийи уменийв 

различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического 

мышления обучающихся. 

Познавательныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 
− выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

−устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

− делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядномматериале; 

−пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями; 

−читать;писать;выполнятьарифметическиедействия; 

− наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающейдействительности; 

− работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 

 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 
 

ГруппаБУД
1-4кл. 

Переченьучебныхдействий Образовательнаяобла
сть 

Учебныйпредмет 

Личностные
учебные 

действия 

осознание себя как ученика, 
заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как 

члена семьи,одноклассника, 
друга 

Язык

 и

практика 

речевая РусскийязыкЧтени

е 

Речеваяпрактика 

  Математика Математика 

 способность к осмыслению 

социального окружения, своего 

меставнем,принятие 
соответствующих
 возрасту
ценностей и социальных ролей 

Язык

 и

практика 

речевая РусскийязыкЧтени

е 

Речеваяпрактика 

  Технология Трудовоеобучение(Ру

чной труд) 

 положительное

окружающей 

отношениедей

ствительности, 

к Язык

 и

практика 

речевая РусскийязыкЧтени

е 



67  

 

 готовность к  организации 

взаимодействия  с  ней

 иэстетическому ее 

восприятию; 

 Речеваяпрактика 

  Искусство МузыкаИзобразительн
оеискусство 

  Физическаякультур

а 

Физическаякультур

а 

  Технология Трудовоеобучение(Ру

чной труд) 

 целостный,

 социально

ориентированный взгляд на мирв 

единствеего природной и 
социальнойчастей 

Язык
 и
практика 

речевая Трудовоеобучение
(Ручной труд 

  Язык

 и

практика 

речевая РусскийязыкЧтени

е 

Речеваяпрактика 

  Естествознание Мир природы

 ичеловека 

 самостоятельность в 

выполненииучебных заданий,

 поручений,договоренно

стей 

Язык

 и

практика 

речевая Русский

 язык

Чтение 

  Математика Математика 

  Технология Трудовоеобучение(Ру

чной труд) 

 понимание

 личной

ответственностизасвоипоступки 

на

 основе

представлений о этических нормах 
иправилахповеденияв 
современномобществе 

Язык

 и

практика 

речевая РусскийязыкЧтени

е 

Речеваяпрактика 

  Физическаякультур

а 

Физическаякультур

а 

  Технология Трудовоеобучение(Ру

чной труд) 

 готовность к безопасному

 ибережному 

поведению в природе 

иобществе 

Язык

 и

практика 

речевая РусскийязыкЧтени

е 

Речеваяпрактика 

  Естествознание Мир природы

 ичеловека 

Коммуникативн

ые

 учебные
действия 

вступатьвконтактиработатьвколлект

иве (учитель -

ученик,ученик- ученик, ученик- 
класс, учитель класс) 

Язык

 и

практика 

речевая РусскийязыкЧ

тениеУстная 

речь 
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  Математика Математика 

  Естествознание Мир

 природы

человека 

и 

  Физическаякультур

а 

Физическаякультур

а 

  Технологии Трудовоеобучение 
(Ручной труд) 

 использовать 

принятыеритуалысоциального 

взаимодействия 

одноклассниками и учителем 

с 
Язык и

 речеваяпра

ктика 

РусскийязыкЧтени

е 
Речеваяпрактика 

  Математика Математика 

  Естествознание Мир

 природы

человека 

и 

  Искусство МузыкаИзобразительн

оеискусство 

  Физическаякультур

а 

Физическаякультур

а 

  Технологии Трудовоеобучение(Ру

чной труд) 

 обращаться за

 помощьюприн

имать помощь 

и Технологии Трудовоеобучение(Ру

чной труд) 

  Искусство МузыкаИзобразительн
оеискусство 

  Математика Математика 

 слушатьипониматьинструкциюк 

учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту 

Технологии Трудовоеобучение(Ру

чной труд) 

  Искусство МузыкаИзобразительн
оеискусство 

  Математика Математика 

  Физическаякультур

а 

Физическаякультур

а 

 сотрудничатьсовзрослымии 
сверстниками в

 разныхсоциал
ьных ситуациях 

Технологии Трудовоеобучение(Ру
чной труд) 

  Искусство МузыкаИзобразительн

оеискусство 
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  Физическаякультур
а 

Физическаякультур
а 

 доброжелательно  относиться, 

сопереживать,

 конструктивно

взаимодействовать с людьми 

Естествознание Мир

 природы

человека 

и 

  Технологии Трудовоеобучение

(Ручной труд) 

  Искусство МузыкаИзобразительн
оеискусство 

  Физическаякультур

а 

Физическаякультур

а 

 договариваться и изменять свое 
поведение с учетом поведения 

других участников 

спорной ситуации 

Язык

 и

практика 

речевая РусскийязыкЧтени

е 
Речеваяпрактика 

  Физическаякультур

а 

Физическаякультур

а 

Регулятивныеуче

бные действия 

входитьивыходитьизучебного 

помещения со звонком 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

ЕстествознаниеМат

ематика Искусство 

Технологии

Физическая 

культура 

РусскийязыкЧтени

е 

Речевая 

практикаМир

 природы

 ичеловека 

Математика 
МузыкаИзобразите

льноеискусство 

Трудовоеобучение 
(Ручной 

труд)Физическаякульт

ура 

 ориентироваться в 
пространствекласса (зала,
 учебногопомещения) 

 пользоваться учебной мебелью 

 контролировать и оценивать 

своидействия и действия 

одноклассников 

 активно участвовать

 вдеятельности, 

 предложенномуплан

у и работать в общем темпе 

 адекватноиспользоватьритуалышко

льного   поведения 

(поднимать руку, вставать
 ивыходить из за 

парты и т. д.) 

 работать с

 учебнымипринадл

ежностями(инструментами, 

спортивным 

инвентарем) и

 организовыватьраб

очее место 

 сучетомпредложенныхкритериев, 

корректироватьсвоюдеятельность 

с

 учетом

выявленных недочетов 

 передвигаться по школе, 

находить свой класс, другие 
необходимые помещения 

Естествознание Мир
 природы
человека 

и 
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Познавательные выделять существенные, общие 

иотличительные

 свойства

предметов 

Язык

 и

практика 

речевая РусскийязыкЧтени

е 

Речеваяпрактика 

  Математика Математика 
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  Естествознание Мир природы

 ичеловека 

  Искусство Изобразительное 

искусство 

 Устанавливать

отношения 

предметов, 

видо-родовые Язык
 и
практика 

речевая РусскийязыкЧтени

е 

Речеваяпрактика 

  Математика Математика 

  Естествознание Мир природы

 ичеловека 

 делатьпростейшиеобобщения,ср

авнивать,классифицироватьнанаг

лядном материале 

Язык

 и

практика 

речевая РусскийязыкЧтени

е 
Речеваяпрактика 

  Математика Математика 

  Естествознание Мир природы и 

человека 

  Искусство Изобразительноеискус

ство 

 пользоваться 

символами,за

местителями 

знаками,
предметами 

Язык
 и
практика 

речевая РусскийязыкЧтени

е 

Речеваяпрактика 

  Математика Математика 

  Искусство МузыкаИзобразительн

оеискусство 

  Язык

 и

практика 

речевая Русскийязык 

 Читать Язык

 и

практика 

речевая Русский

 язык

Чтение 

  Естествознание Окружающиймир 

 Писать Язык

 и

практика 

речевая Русскийязык 

 выполнятьдей

ствия 

арифметические Математика Математика 

 наблюдать;  работать 

 синформацией 

   (понимать 
изображение, текст, 

 устноевысказыва

ние,   элементарное 
схематическое
 изображение,
таблицу, предъявленные на 

бумажныхиэлектронныхидругихноси

телях) 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

МатематикаИскусств

о 

РусскийязыкЧтени

е 

Речеваяпрактика
Математика 

Изобразительное 

искусство 

 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. 

Для оценки сформированности каждого действия используется следующая 
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системаоценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 
процесс выполнения вместе с учителем; 
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1 балл-смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией,выполняет 
действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется 
оказание помощи; 

2 балла-преимущественновыполняетдействиепоуказаниюучителя,вотдельных 
ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла-способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенныхситуациях, 
нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла-способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускает 
ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов-самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех 

учащихся, и наэтойосновеосуществить корректировкупроцессаихформирования на 

протяжении всего времени обучения. В соответствии с требованиями Стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

организация самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД. 

 

 

Рабочая программавоспитания 

 

 

 

Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций (далее - Программа 

воспитания) служитосновой дляразработки рабочей программывоспитанияООПГБОУСОШ №8г. 

Чапаевска. Программа воспитания основывается на единстве и преемственности образовательного 

процесса всех уровней общего образования, соотносится с рабочими программами воспитания для 

образовательных организаций дошкольного и среднего профессионального образования. 

Программавоспитания: 

- предназначена для планирования иорганизации системнойвоспитательной деятельности в 

ГБОУ СОШ №8г. Чапаевска; 

- разрабатываетсяиутверждаетсясучастиемколлегиальныхоргановуправленияГБОУСОШ 

№8г.Чапаевска,в томчислесоветовобучающихся, советов родителей(законныхпредставителей); 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с 

семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными 



74  

институтамивоспитания; 

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в 

российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

Программавоспитаниявключаеттрираздела:целевой,содержательный,организационный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания ее содержание, за исключением 

целевого раздела, может изменяться в соответствии с особенностями образовательной организации: 

организационно-правовой формой, контингентом обучающихся и их родителей (законных 

представителей), направленностью образовательной программы, в том числе предусматривающей 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся. 

Приложение—примерныйкалендарныйпланвоспитательнойработы. 

РАЗДЕЛ1.ЦЕЛЕВОЙ 

Содержание воспитания обучающихся в ГБОУ СОШ №8 г. Чапаевска определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые 

закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное 

содержаниевоспитанияобучающихся.Вариативныйкомпонентсодержаниявоспитанияобучающихся 

включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в ГБОУ СОШ №8г. Чапаевска планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной задачей 

Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 

умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 

мирному созиданию и защите Родины. 

 Целиизадачивоспитанияобучающихся 

 Цельвоспитанияобучающихсяв ГБОУСОШ№8г.Чапаевска: 

-развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

-формирование уобучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 
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 Задачивоспитанияобучающихсяв ГБОУСОШ№8»г.Чапаевска: 

- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формированиеиразвитиеличностныхотношенийкэтимнормам,ценностям,традициям (их 

освоение, принятие); 

- приобретениесоответствующегоэтим нормам,ценностям,традициям социокультурного 

опытаповедения,общения,межличностныхсоциальныхотношений,применения полученных знаний; 

- достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ

 всоответствии с ФГОС. 

 Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ 

включают: 

- осознаниероссийскойгражданскойидентичности; 

- сформированность ценностейсамостоятельностииинициативы; 

- готовностьобучающихсяксаморазвитию,самостоятельностииличностномусам

оопределению; 

- наличиемотивациикцеленаправленнойсоциальнозначимойдеятельности; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностногоотношенияк 

себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 Воспитательная деятельность в ГБОУ СОШ №8 г. Чапаевска планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно- ориентированного подходов и с учетом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и 

взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, 

инклюзивности,возрастосообразности. 

 Направлениявоспитания. 

 Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательнойдеятельности 

ГБОУ СОШ №8 г. Чапаевска по основным направлениям воспитания в соответствии сФГОС и 

отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать 

первоначальныйопыт деятельностинаих основе, в том числе в части: 

 Гражданскоговоспитания,способствующегоформированиюроссийской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в 

Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, 

свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры. 

 Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=424647&date=13.01.2023&dst=100016&field=134
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формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурнойидентичности. 

 Духовно-нравственного воспитания на основе духовнонравственной культуры 

народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских 

семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

 Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической 

культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства. 

 Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия - развитие физических способностей с учетом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной 

среде, чрезвычайных ситуациях. 

 Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском 

обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

 Экологического воспитания, способствующего формированию экологической 

культуры,ответственного,бережногоотношениякприроде,окружающейсреденаоснове российских 

традиционныхдуховныхценностей, навыковохраны, 

защиты,восстановленияприроды,окружающейсреды. 

 Ценности научного познания, ориентированного на воспитание 

стремлениякпознаниюсебяидругихлюдей,природыиобщества,кполучениюзнаний, качественного образования с 

учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

 Целевыеориентирырезультатоввоспитания. 

 ТребованиякличностнымрезультатамосвоенияобучающимисяООПустановлены 

ФГОС. 

Наоснованииэтихтребованийвданномразделепредставленыцелевыеориентиры 

результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых направлена 

деятельность педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС. 

 Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием 

воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) 

ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

 Целевыеориентирырезультатоввоспитаниянауровнеосновногообщегообразования. 

 Гражданско-патриотическоевоспитание: 

- знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине - 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=424647&date=13.01.2023&dst=100016&field=134
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России, ее территории, расположении; 

- сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий 

уважение к своему и другим народам; 

- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, 

своей Родины - России, Российского государства; 

- понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 

региона),праздников,местпочитаниягероевизащитников Отечества,проявляющийкним уважение; 

- имеющий первоначальные представленияо правах и ответственности человека в обществе, 

гражданских правах и обязанностях; 

- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по 

возрасту социально значимой деятельности. 

 Духовно-нравственноевоспитание: 

- уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности; 

- сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека; 

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, 

уважающий старших; 

- умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

- владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий. 

- сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского 

языка, проявляющий интерес к чтению. 

 Эстетическоевоспитание: 

- способныйвосприниматьичувствоватьпрекрасное вбыту,природе,искусстве,творчестве 

людей; 

- проявляющийинтересиуважениекотечественнойимировойхудожественной культуре; 

- проявляющийстремлениексамовыражениювразныхвидаххудожественнойдеятельности, 

искусстве. 

 Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоциональногоблагополучия: 

- бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационнойсреде; 
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- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены,

 безопасногоповедения в быту, природе, обществе; 

- ориентированныйнафизическоеразвитиесучетомвозможностейздоровья, занятияфизкультуройиспортом; 

- сознающийипринимающийсвоюполовуюпринадлежность,соответствующиеей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

 Трудовоевоспитание: 

- сознающийценностьтрудавжизничеловека,семьи,общества; 

- проявляющийуважениектруду,людямтруда,бережноеотношениекрезультатам труда, 

ответственное потребление; 

- проявляющийинтерескразнымпрофессиям; 

- участвующийвразличныхвидахдоступногоповозрастутруда,трудовойдеятельности. 

 Экологическоевоспитание: 

- понимающийценностьприроды,зависимостьжизнилюдейотприроды,влияниелюдей на 

природу, окружающую среду; 

- проявляющийлюбовьибережноеотношениекприроде,неприятиедействий, приносящих 

вред природе, особенно живым существам; 

- выражающийготовностьвсвоейдеятельностипридерживаться экологическихнорм. 

 Ценностинаучногопознания: 

- выражающийпознавательныеинтересы,активность,любознательностьи 

 самостоятельностьвпознании,интересиуважениекнаучнымзнаниям,науке; 

- обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, 

научномзнании; 

- имеющийпервоначальныенавыкинаблюдений,систематизациииосмысленияопытав 

естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

Раздел2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1.Укладобщеобразовательнойорганизации 

уровнямобразования:начальноеобщееобразование,основноеобщееобразование, 

Так же воспитательная работа школы строиться с учетом состава обучающихся с особыми 

образовательнымипотребностями,сОВЗ,находящихсявтруднойжизненной ситуации. 

Основными характеристиками воспитывающей среды школы являются ее насыщенность и 

структурированность. Процесс взаимодействия всех участников образовательного процесса и 

совместной жизнедеятельности взрослых и детей направлен на укрепление общешкольного 

коллектива, органов детского самоуправления ученического актива, укрепления и пропаганды 
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общешкольных традиций и реализуется в традиционных формах работы имероприятиях:«День 

Знаний», «День здоровья», «День учителя», «Посвящение в первоклассники», «Новогодние 

праздники», «Вахта Памяти», «Выборы лидераученическогосамоуправления»,«Праздник8 Марта», 

«Смотр строя и песни», «День защитника Отечества», «Конкурсы чтецов», «Конкурс песен о Великой 

Победе», «День Победы», экологические акции и субботники, мероприятия, посвященные Дню 

Самарского края и родного города, спортивные мероприятия, праздник Последнего звонка, 

проведение Уроков мужества, Уроков здоровья, тематических единых классных часов, недели 

профориентации, работа обучающихся в «Совет обучающихся», работа школьных отрядов: 

волонтерскогоотряда 

«Пульс», отряда ЮИД , юнармейского отряда «Форпост», профилактические мероприятия, 

библиотечныеуроки, музейные уроки, участие в профилактическихакциях. Обучающиеся участвуют в 

трудовых делах школы и класса, в совместных общественно значимых делах школы, что 

способствует развитию общественной активности, формированию нравственного идеала, 

гражданского отношения к Отечеству, воспитанию нравственного потенциала, сознательного 

отношения к труду. 

Приоритетом воспитательной работы школы является патриотическое воспитание, уклад 

школьнойжизниоснованнадуховно-

нравственныхтрадицияхипоэтомувшколеорганизованыобъединенияпатриотическойнаправленности: 

-«Музейноедело»-целькоторого являетсявоспитаниеучащихсянадуховныхинравственных основах 

общества, обеспечивающих действенное служение Отечеству. 

- отрядюнармейцев«Форпост»,цель-физическое,военно-патриотическоевоспитания; 

возрождения духовных, исторических и военно-патриотических традиций. 

ТакжешколаактивнопринимаетучастиевреализацииВсероссийскихпроектахиконкурсах: 

- проект"КиноурокившколахРоссии".Проектзаключаетсявсоздании«Киноуроков»: детских 

короткометражныххудожественныхфильмоввоспитательногоназначенияиметодическихпособийкним для 

проведения педагогами внеклассных занятий по духовно-нравственному и патриотическому 

воспитанию,распространениютрадиционныхгражданских, 

культурныхисемейныхценностейвшколахРоссии. 

-проект «Орлята России», программа направлена на достижение национальных целей 

РоссийскойФедерации,созданиеусловийвоспитаниясоциально ответственной личности учащихся 

начальной школы общеобразовательных организаций. 

- конкурс «Большая перемена», цель конкурса: формирование сообщества школьников с 

активной жизненной позицией, лидеров мнений, которые не боятся проявлять себя, учиться новомуи 

менять мир лучшему среди сверстников в своей группе, школе, стране. 

- Всероссийский проект «Разговор о важном»,  посвященного 
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 самымразличным  темам, волнующим  современных  ребят.

 Центральными темами 

«Разговорововажном»станутпатриотизмигражданскоевоспитание,историческоепросвещение, 

нравственность, экология и др. 

- Профориентационныеуроки"МояРоссия–новыегоризонты"врамкахпроекта" Билет в 

будущее" для учащихся 6-11 классов. 

 Виды,формыисодержаниевоспитательнойдеятельности 

Достижениецелиирешениезадачвоспитанияосуществляетсяврамкахвсех 

направленийдеятельностишколы.Содержание,видыиформывоспитательнойдеятельностипредставлены в 

соответствующих модулях. 

Состав и содержание модулей определяется с учетом уклада школы, реальной деятельности, 

имеющихся в школе ресурсов, планов. Перечни видов и форм деятельности являются примерными, в 

рабочую программу включаются виды и формы деятельности, которые используются в школе 

илизапланированы. 

Инвариантныемодули:«Урочнаядеятельность»,«Классноеруководство», 

«Школьныйурок»,«Внеурочнаядеятельность»,«Внешкольные мероприятия», 

«Предметно-пространственная среда»,«Работа с родителями», 

«Самоуправление»,«Профилактика и безопасность», «Социальное партнерство», 

«Профориентация»(науровняхосновногообщегоисреднегообщегообразования). 

 Модуль«Урочнаядеятельность» 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных занятий 

в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) может предусматривать (указываются 

конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации или запланированные): 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, 

проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям 

целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в определении воспитательных задач 

уроков,занятий; 

- включениеучителямиврабочиепрограммыучебныхпредметов,курсов,модулей тематики в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ГБОУ СОШ №8г. Чапаевска; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 
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ориентирамирезультатоввоспитания;реализациюприоритета 

воспитаниявучебнойдеятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов,явленийисобытий,инициированиеобсуждений,высказыванийсвоегомнения,выработки 

своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

- применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действовать 

в команде, способствует развитию критического мышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками 

и педагогическими работниками, соответствующие укладу ГБОУ СОШ №8г. Чапаевска, установление 

и поддержку доброжелательной атмосферы; 

- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 

дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержкуисследовательской деятельности обучающихся, планирование 

и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности. 

 Модуль"Внеурочнаядеятельность".Реализация воспитательного потенциала внеурочной 

деятельности в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках 

выбранных ими курсов, занятий (указываются конкретные курсы, занятия, другие формы работы в рамках 

внеурочной деятельности, реализуемые в образовательной организации или запланированные): 

- курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно- патриотической, 

краеведческой, историко-культурной направленности(работа отряда Юнармиии «Форпост», 

волонтерскогоотряда«Пульс»,проект"КиноурокившколахРоссии",Всероссийскийпроект 

«Разговороважном»,урокимужества).; 

 

- курсы,занятиядуховно-нравственнойнаправленностипорелигиознымкультурамнародов 

России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-историческому 

краеведению(Спецкурс «ОДНКНР», «SamaraFiles», «Рассказы по истории Самарского края», «Я – 

гражданин России»).; 

- курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности(«Я-исследователь»,«Развитиефункциональнойграмотностиобучающихся», 

«Технология виртуальной и дополнительной реальности», «Цифры и числа», «Математика после 

уроков», «Экономические расчеты»); 

- курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; курсы, занятия 

вобластиискусств, художественного творчестваразныхвидовижанров(«Музыкальный театр»,«Театр 
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вокруг нас», «Театр. Творчество. Дети»); 

- курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; курсы, занятияоздоровительной 

испортивнойнаправленности(«Миригры»,«Динамическаяпауза», 

«ГТО:первыешаги»,«Спортивныеигры»). 

 Модуль"Классноеруководство". 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 

педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и 

социализации обучающихся, может предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся 

в образовательной организации или запланированные): 

- планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности(«Разговоры о важном», «уроки Мужества»);; 

- инициированиеи поддержкуклассными руководителями участия классов вобщешкольных 

делах, мероприятиях(«День знаний», «Последний звонок», конкурсы, викторины, творческиевставки 

идругое),оказаниенеобходимойпомощиобучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

- организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся совместных 

дел,позволяющихвовлекатьвних обучающихсясразнымипотребностями,способностями,давать 

возможности для самореализации, устанавливать и укреплятьдоверительные отношения, стать для них 

значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

- сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные и 

внешкольныемероприятия,походы,экскурсии,празднованияднейрожденияобучающихся,классные 

вечера, посвященные «Дню 8 марта», «Дню защитника Отечества», командная игра «Что? Где? 

Когда?»и другое 

- выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработкетаких 

правил поведения в ГБОУ СОШ №8 г. Чапаевска(классные поручения, школьноесамоуправление); 

- изучение особенностей личностного развития обучающихся путем наблюдения за их 

поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседахпонравственным 

проблемам;результатынаблюдениясверяютсясрезультатами беседсродителями,учителями, атакже 

(при необходимости) со школьным психологом (мониторинг, психолого-педагогическое 

тестирование, анкетирование и другое); 

- доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и другое), совместный поиск 

решенийпроблем,коррекциюповеденияобучающихсячерез частные беседы индивидуально и вместе с 

их родителями, с другими обучающимися класса(работа с учащимися и семьями, состоящими на 

различных видах учета, работа с одаренными детьми, консультации и другое); 

- индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в 
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которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения(ведение 

портфолио учащегося); 

- регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование 

единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и (или) разрешение 

конфликтов между учителями и обучающимися(школьная служба примирения); 

- проведение педагогических советов для решения конкретных проблем класса, интеграции 

воспитательныхвлияний педагогов наобучающихся, привлечениеучителей-предметников к участию в 

классных делах, дающих им возможность лучше 

узнавать и понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в 

родительских собраниях класса; 

- организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование 

родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, 

помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией; 

- создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в решении 

вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации; 

- привлечениеродителей(законныхпредставителей),членовсемейобучающихсяк 

организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и школы (совет 

профилактики, досуговые мероприятия школы: «День знаний», 

«Новыйгод»и другое); 

- проведение вклассе праздников,конкурсов,соревнований и других мероприятий(«День 

именинника», «А ну-ка девушки», «23 февраля», классные спортивные турниры и другое). 

Блоки Видыдеятельности Формыработы,

мероприятия 
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Работасклассом • инициирование и поддержка участия класса в 

общешкольных проектах и мероприятиях, 

оказание необходимой помощи детям в их 

подготовке, проведении и анализе; 

• выработка совместно со школьниками законов 

класса, помогающих детям освоить нормы и 

правилаобщения,которымонидолжныследовать в 

школе; 

• сплочениеколлективакласса; 

• организация интересных и полезных для 

личностного развития ребенка совместных дел с 

учащимися вверенного ему класса 

(познавательной, трудовой, 

спортивно-оздоровительной, 

 духовнонра
вственной творческой, 

патриотической,

 профориентационной

направленности),позволяющиесоднойстороны, 

- вовлечь в них детей с самыми разными 

потребностями и тем самым дать им возможность 

самореализоваться в них, а с другой, - установить 

- выбор актива класса 

распределение обязанност 

ейпосекторам),членовакти

ва органа 

ученическогосамоуправле 

ния; 

- 

планированиеобщеклассны

х дел; 

- игры и тренинги

 насплочение  

 и 

командообразование; одн 

одневные и многодневные 

походы и 

экскурсии,организуемые 

классными 

руководителями и 

родителями; 

- организациявнеклассных 

мероприятий, праздников, 

вечеров досуга. 
 

 и упрочить доверительные отношения с 

учащимися класса, стать для них значимым 

взрослым, задающим образцы поведения 

вобществе; 

• проведение классных часов как часов 

плодотворного и доверительного общения 

педагогаишкольников,основанныхнапринципах 

уважительного отношения к личности ребенка, 

поддержки активной позиции каждого ребенка в 

беседе,предоставленияшкольникамвозможности 

обсуждения и принятия решений по обсуждаемой 

проблеме, создания благоприятной среды 

дляобщения. 
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Индивидуальная 

работа с 

обучающимися 

• изучение особенностей личностного развития 

обучающихся класса; 

• индивидуальная работа со школьниками класса, 

направленная на заполнение ими личных 

портфолио, в которых дети не просто 

фиксируютсвои учебные,

 творческие,спортивные,личностные достижения, 

но и в ходе 

индивидуальныхнеформальныхбеседскласснымру

ководителем; 

• поддержка ребенка в решении важных для 

негожизненных проблем

 (налаживаниявзаимоотношений с 

одноклассниками или 

учителями,выборапрофессии,вузаидальнейшего 

трудоустройства, успеваемости и т.п.) 

• коррекцияповеденияребенка. 

• через наблюдение за 

поведением школьников в 

их повседневной жизни, в 

специально 

создаваемыхпедагогически

х 

ситуациях,  в 

 играх,погруж

ающихребенкавмир

 человеческих

отношений,ворганизуемых 

 педагогомбес

едахпотемилиинымнравст

венным 

проблемам; результаты 

наблюдения сверяются 

срезультатами

 бесед

классного руководителя с 

родителямишкольников,с 

преподающими в его 

классеучителями,атакже 

-сошкольнымпсихологом; 
• через частные беседы с 

ребенком, его родителями 

или законными 

представителями,  

 сдругими

 учащимися

класса; через включение в 

проводимые 

школьнымпсихологом 

 тренинги 

общения;  

 черезпредл

ожениевзять насебя 

ответственность за то или 

иное поручение в классе. 
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Работа с 

учителями, 

преподающими

 в

классе 

• привлечение учителей к участию во 

внутриклассных делах, дающих педагогам 

возможность лучше узнавать и понимать своих 

учеников,увидевихвиной,отличнойотучебной,обст

ановке; 

• привлечениеучителейкучастиювродительских 

собраниях класса для объединения усилий в деле 

обучения и воспитания детей. 

• регулярныеконсультации

классного руководителя 

сучителями 

предметниками, 
направленные

 на

формирование единства 

мнений и требований 

педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, 

напредупреждение 

 ир

азрешение конфликтов 

между учителями 

иучащимися, 

• проведениеМОклассных 

руководителей, направлен 

ныхнарешение 

конкретных

 проблем

класса и интеграцию 

воспитательных влияний 

на школьников. 

Работа с 

родителями

учащихся 

или их 

законнымипредстав

ителями 

• регулярное информирование родителей о 

школьных успехахипроблемахихдетей, о жизни 

класса в целом; 

• помощьродителямшкольниковилиихзаконным 

представителям в регулировании отношений 

междуними,администрациейшколыиучителямипр

едметниками; 

•  

организация родительских 

собраний,происходящихвр

ежиме

 обсуждения

наиболее острых проблем 

обучения и 

воспитанияшкольников; 

• создание и 

организацияработы

 родительских комитетов 

 классов, участвующих 

 вуправлении 

образовательной организа 

цией и решении вопросов 

воспитания и обучения 

ихдетей; 

• привлечение членов 

семей школьников к 

организацииипроведению 

дел класса; 

• организация на 

базекласса семейных 

праздников, 

конкурсов,соревнований,н

аправленных

 на

сплочениесемьии школы. 
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 Модуль"Основныешкольныедела". 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел может 

предусматривать: 

- общешкольные праздники, ежегодные творческие мероприятия, связанные с 

общероссийскими, региональными праздниками, памятными датами, в которых участвуют всеклассы: 

Сентябрь: 

Деньзнаний; 

ДеньокончанияВтороймировойвойны,Деньсолидарностивборьбес терроризмом. 

Октябрь: 

ДеньУчителя; 

Деньпамятижертвполитическихрепрессий. 

Ноябрь: 

Деньнародногоединства; 

ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации. 

Декабрь: 

ДеньГероевОтечества.;День Конституции 

РФ. Январь: 

Новыйгод; 

ДеньснятияблокадыЛенинграда. 

Февраль: 

Месячниквоенно-патриотическоговоспитанияДеньзащитникаОтечества. 

Март: 

Масленица 

Международныйженскийдень; 

ДеньвоссоединенияКрымасРоссией. 

Апрель: 

Денькосмонавтики. 

Май: 

ПраздникВесныиТруда; 

ДеньПобеды; 

Деньславянскойписьменностиикультуры. 

Июнь: 

Международныйденьзащитыдетей;ДеньР
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оссии; 

Деньпамятии скорби; 

Июль: 

Деньсемьи,любвииверности. 

Август: 

ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации 

- участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в России, мире («Флаги 

России»,«ОкнаРоссии»,«Бессмертныйполк»,«Деньсемьи,любвииверности»,«Деньпамяти», 

«Блокадныйхлеб»,«Крымскаявесна»и другое); 

- торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных статусов в 

общеобразовательной организации, обществе («Первый звонок», «Последний звонок», «Выпускной 

бал», «Прощание с Азбукой»); 

- церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и педагогов за 

участие в жизни общеобразовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, 

олимпиадах, вклад в развитие общеобразовательной организации, своей местности (торжественная 

линейка на начало учебного года и окончание); 

- проводимые для жителей п. Нагорный организуемые 

совместно с семьями обучающихся праздники представления в связи с памятными датами,значимыми 

событиями (митинг на площади п. Нагорный 9 мая); 

Церемония выноса Государственного флагаРоссийской Федерации является одним из важнейших 

воспитательных событий, направленных на формирование чувства патриотизма и гражданственности 

ушкольников. Поднятие Государственного флага Российской Федерации является почётной 

обязанностью и поручается обучающимся. Порядок проведения Церемонии закреплён внутренним 

регламентом школы. Поднятие флага осуществляется в первый учебный день каждой учебной недели перед 

первым учебным занятием (уроком). Спуск Государственного флага 

осуществляетсявконцекаждойучебнойнедели поокончаниипоследнего учебногоурока.Церемония Поднятия 

(спуска) Государственного флага Российской Федерации реализуется в одном из трех форматов: на 

пришкольной территории у флагштока; в актовом зале, рекреации, холле; в учебных аудиториях (трансляция 

ролика, рекомендованного Департаментом образования и науки городаМосквы). 

-вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 

(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и встречу 

гостей и т. д.), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа 

общешкольных дел. 
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Наблюдение за поведением ребенка в ситуацияхподготовки, проведенияи анализаключевых 

дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с педагогами и 

другими взрослыми. При необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, 

через включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим 

примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 

ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

 Модуль"Внешкольныемероприятия". 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий может предусматривать 

(указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации 

илизапланированные): 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

можетпредусматривать: 

- общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальнымипартнёрамиГБОУСОШ№8(«ДеньПамяти»,митинг«ПоклонимсяВеликим 

темгодам»,акции«Бессмертныйполк», «Георгиевскаялента»,«Синийплаточек»,«Краснаягвоздика»); 

- внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в общеобразовательной организации учебным предметам 

(поисковая работа предметов быта Самарской области); 

- экскурсии, походы выходного дня, организуемые в классах классными 

руководителями, в том числе совместно с родителями (законными представителями) обучающихся 

с привлечением их к планированию, организации, проведению, оценке мероприятия (экскурсии в 

городской музей, музеи Самарской области); 

- выездные события, включающие в себя комплекс 

коллективных творческих дел, в процессе которых складывается детско- взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, 

атмосферой эмоционально-психологического комфорта (Парад Дедов Морозов, 

туристическиепоходы). 

 Модуль"Организацияпредметно-пространственнойсреды". 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в образовательной организации 

илизапланированные): 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
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образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательномпроцессе: 

оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в школу государственной 

символикой Российской Федерации, субъекта РоссийскойФедерации,муниципального 

образования (флаг, герб), изображениями символики Российского государства в разные периоды 

тысячелетней истории, исторической символики региона; 

организациюипроведениецеремонийподнятия(спуска)государственногофлага 

РоссийскойФедерации; 

размещение портретов выдающихся государственных деятелей России, ветеранов 

ВОВг.о.Чапаевск; 

организациюиподдержаниевшколезвуковогопространствапозитивнойдуховнонравственной, 

гражданско-патриотической воспитательной направленности, исполнение гимна Российской 

Федерации; 

поддержание, использование в воспитательном процессе «мест гражданского почитания», 

памятника на площади п. Нагорный; 

оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого/второго 

этажа), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию позитивного 

гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчёты об интересных 

событиях, поздравления педагогов и обучающихся и т. п.; 

подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ, обучающихся в 

разныхпредметныхобластях, демонстрирующихихспособности,знакомящихс работамидруг друга; 

поддержаниеэстетическоговидаиблагоустройствовсехпомещенийвобщеобразовательнойорганизации,

 доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при 

общеобразовательнойорганизации; 

деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их 

родителями по благоустройству, оформлениюшкольных аудиторий, пришкольной территории; 

разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников (Творческие 

композиции, тематическая фотозона); 

разработку и обновление материалов (стендов, плакатов), акцентирующих внимание 

обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе 

общеобразовательной организации, актуальных вопросах профилактики и безопасности. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 

 Модуль"Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)". 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 
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представителями) обучающихся может предусматривать (указываются конкретные позиции, 

имеющиеся в образовательной организации или запланированные): 

- создание и деятельность в общеобразовательной организации, в классах 

представительныхоргановродительскогосообщества(родительскогокомитеташколы,классов, 

«Родительский патруль»), участвующихв обсуждении ирешении вопросоввоспитания иобучения, 

деятельность представителей родительского сообщества вУправляющем совете ГБОУ СОШ №8; 

- тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские 

собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условийобучения 

и воспитания, общероссийские «родительское собрание» для родителей («Особенности 

образовательногопроцессавновомучебномгоду», 

«Безопасность»идругое); 

- проведениедляродителейконсультациипедагога-психолога,сотрудниковОПДН, 

МВД; 

- родительскиеинтернет-сообщества-группывВацап,Телеграмм,Вайбер,ВК 

сучастием педагогов, на которых обсуждаются интересующие родителей вопросы согласуется 

совместная деятельность; 

- участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 

предусмотренных нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в ГБОУ 

СОШ №8 г. Чапаевска в соответствии с порядком привлечения родителей 

(законныхпредставителей); 

- привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению 

классныхи общешкольныхмероприятий (Деньзнаний,ДеньУчителя, Новый год, ПраздникВесны и 

Труда, День Победы, День семьи, любви и верности и другое); 

- родительскиедни,вовремякоторыхродителимогутпосещатьшкольные учебныеи 

внеурочныезанятиядляполученияпредставленияоходеучебно- воспитательного процесса в школе (День 

открытых дверей: 1 сентября; 25 мая и другие дни, согласованные с администрацией школы) 

 Модуль"Самоуправление". 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в образовательной 

организации может предусматривать (указываются конкретные позиции, имеющиеся в 

образовательной организации или запланированные): 

- организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет 

активаобучающихся); 

участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, обсуждении и 

реализации рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной работы, в анализе 

воспитательной деятельности в ГБОУ СОШ №8г. Чапаевска. 
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Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в детях 

инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для самовыражения и 

самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку учащимся младших и 

подростковых классов не всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, детское 

самоуправление иногда и на время может трансформироваться в детско-взрослое самоуправление. 

 Модуль"Профилактикаибезопасность". 

Реализация. воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в образовательной организации 

можетпредусматривать: 

- организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в образовательной 

организации эффективной профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности 

как условия успешной воспитательной деятельности; 

- проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения 

безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска обучающихся по 

разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и другое); 

- проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов,конфликтологов, 

коррекционных педагогов, работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и 

других); 

- разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию 

межведомственноговзаимодействия; 

- вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактическойнаправленностисоциальныхиприродныхрисковвобразовательнойорганизации и в 

социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными партнерами 

(антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и 

молодежные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в 

цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, противопожарной 

безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне 

идругие); 

- организациюпревентивной работысобучающимися со сценариямисоциальноодобряемого 

поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативным 

воздействиям, групповому давлению; 

- профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 
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альтернативной девиантному поведению, - познания (путешествия), испытания себя (походы, спорт), 

значимого общения, творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-духовной, 

благотворительной, художественной и другой); 

- предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 

расширения, влияния в образовательной организации маргинальных групп обучающихся(оставивших 

обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и других); 

- профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной 

психолого-педагогическойподдержкиисопровождения(слабоуспевающие, социально запущенные, 

социально неадаптированные дети- мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие). 

 Модуль"Социальноепартнерство". 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации с организациями-партнерами. Для ГБОУ СОШ №8 это: городская 

администрация г. Чапаевск, МБУСК ДК им.Чапаева/ДК им.Горького, центральная библиотека им. 

В.Н. Бондаренко, спортивный комплекс «Луч», департамент по делам молодёжи и молодёжной 

политики,департамент спорта и туризма, КДН, ОПДН, МВД. 

Реализациявоспитательногопотенциаласоциальногопартнёрстваможет предусматривать: 

- участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы 

воспитания и календарного плана воспитательной работы («День знаний», «Последний звонок», 

туристические походы, экскурсии, тематические беседы,заседания Совета профилактики, рейды по 

семьям и другое); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности(уроки Мужества, экскурсии, правовые уроки, профилактические беседы).; 

- проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, внешкольных 

мероприятий, акций воспитательной направленности; 

- проведениеоткрытыхдискуссионныхплощадок(детских,педагогических,родительских)с 

представителями организаций-партнеров для обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни 

образовательной организации, муниципального образования, региона, страны; 

- реализациясоциальныхпроектов,совместноразрабатываемыхобучающимися,педагогамис 

организациями-партнерами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой 

направленности, ориентированных на воспитание обучающихся,преобразование окружающего 

социума,позитивноевоздействиена 
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социальноеокружение. 

 Модуль"Профориентация". 

Совместнаядеятельностьпедагогическихработниковиобучающихсяпонаправлению 

«Профориентация» включает профессиональное просвещение, диагностику и консультирование по 

вопросам профориентации, организацию профессиональных проб обучающихся. 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

школыпредусматривает: 

- профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), расширяющие 

знанияо профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной профессиональной 

деятельности Дней открытых дверей в средних специальных учебных учреждений и ВУЗов (ЧХТТ, 

ЧГК г.о. Чапаевска); 

- проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего(экскурсии на предприятия города, дающие начальные представления о существующих 

профессиях и условиях работы); 

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях профессионального, 

высшего образования; 

- организацию на базе детского лагеря при образовательной организации 

профориентационных смен с участием экспертов в области профориентации, где обучающиеся могут 

познакомитьсяспрофессиями,получитьпредставлениеобихспецифике,попробоватьсвоисилывтой или 

иной профессии, развить соответствующие навыки; 

- совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, посвященных 

выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн- тестирования, онлайн курсов по 

интересующим профессиям и направлениям профессионального образования; 

- участие в работе всероссийских профориентационных проектов, (регистрация 

пользователей на платформе проекта «Билет в будущее» - 6-9 классы; тестирование на 

платформепроекта«Билетвбудущее»,Всероссийскиеоткрытыеурокинапортале 

«ПроеКТОриЯ»-5-9классы,«Успехкаждогоребенка»,решениеучебно-тренировочныхзадач,участие в 

мастер классах, посещение отрытых уроков центра для одаренных детей «Вега»,«Кванториум»; 

- индивидуальные консультации психологом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по вопросам склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных 

особенностей обучающихся, которые могут иметьзначение в выборе ими будущей профессии; 

- освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, включенных в 

обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента участников образовательных 
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отношений, внеурочной деятельности, дополнительного образования. 

РАЗДЕЛ3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 Кадровоеобеспечение 

Педагог являет собой всегда главный для обучающихся пример нравственного и гражданского 

личностного поведения. В школе создано методическое объединение классных руководителей, 

которое помогает учителям школыразобраться в нормативно-правовой базев потоке информации, 

обеспечивающей успешныйвоспитательный процесс. 

Совершенствование подготовки и повышения квалификации кадров по вопросам духовно-

нравственного воспитания детей и молодежи, один из главных вопросов в реализации рабочей 

программы воспитания.Мероприятия по подготовке кадров: 

– сопровождение молодых педагогических работников, вновь поступивших на работу 

педагогических работников(работа школы наставничества); 

– индивидуальная работа с педагогическими работниками по запросам (в том числе и по 

вопросам классного руководства); 

– контрольоформленияучебно-педагогическойдокументации; 

– проведение конференций, «круглых столов», семинаров по педагогическим и другим 

проблемам духовно-нравственного воспитания и просвещения обучающихся; 

– участиевпостояннодействующихучебныхкурсах,семинарахповопросамвоспитания; 

– участиевработегородскихирегиональныхметодическихобъединенийпредставлениеопыта 

работы школы; 

– участие в работе постоянно действующего методического семинара по духовно-

нравственному воспитанию. 

С2023г.вшколевведенадолжностьСоветникадиректораповоспитательнойработепоинициативе 

Министерства просвещения в рамках проекта «Патриотическое воспитание граждан РФ». 

В педагогическом плане среди базовых национальных ценностей необходимо установить одну 

важнейшую,системообразующую,дающуюжизньвдушедетейвсемдругимценностям—

ценностьУчителя. 

Общаячисленностьпедагогическихработников:60человекосновныхпедагогическихработников. 

В психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в том числе детей с ОВЗ, 

вовлеченыследующиеспециалисты:заместительдиректора,педагог-психолог,социальныйпедагог, 

логопед, дефектолог, тьютер. 

Вшколеработают20классныхруководителей. 

Заместительдиректора-1 

Педагог-психолог - 1 

Преподаватель-организаторОБЗР-1 

Педагог-библиотекарь- 1 

 

 Нормативно-методическоеобеспечение 

Школьныенормативно-правовыеактыповопросамвоспитательнойдеятельности 

Устав школы 

Локальныеакты: 

- Положениеометодическомобъединенииклассныхруководителей 

- ПоложениеоУправляющемСовете 

- Положениеовнеурочнойдеятельности 

- Положениеоспортивномклубе 

- Положениео классном руководстве 

- Положениеобученическомсамоуправлении 

- ПоложениеоСоветепрофилактике 

- Положениео работесодареннымидетьми 
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- Положениеопорядкепосещенияобучающимисямероприятий,непредусмотренных 

учебным планом 
- Положение по использованию и включению в процесс обучения и

 воспитаниягосударственных символов РФ» и др. 

 

Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из социально 

уязвимых групп, одарённых, с отклоняющимся поведением, создаются особые условия. 

Особымизадачамивоспитанияобучающихсясособымиобразовательнымипотребностямиявляются

: 

- налаживаниеэмоционально-положительноговзаимодействиясокружающимидля 

ихуспешнойсоциальнойадаптациииинтеграциивобщеобразовательнойорганизации; 

- формированиедоброжелательногоотношениякобучающимсяиихсемьямсостороны 

всехучастников образовательн ых отношений; 

- построение воспитательнойдеятельностисучётом индивидуальныхособенностейи 
возможностей каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 

повышению уровня их педагогической, психологической, медико-

социальнойкомпетентности. 

При организации воспитанияобучающихся с особымиобразовательными потребностями 

необходимо ориентироваться на: 

– формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания; 

– создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с 

особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием 

адекватных вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией 

совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-

логопедов,учителей-дефектологов; 

– личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

В школе обучаются дети-инвалиды, что отражено в публичных докладах школы и 

отчетах социального педагога. 

Оказание медицинской помощи проводится в специализированных 

медицинскихкабинетах. 

Оказаниепсихологическойпомощиосуществляетсяпедагогом-психологом. 

В школе проводятся коррекционные занятия по развитию интеллектуальных 

способностей учащихся, реализуется адаптированная образовательная программа для 

детей с ОВЗ. В школе обеспечены условия охраны здоровья обучающихся, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Обеспечен доступ в здание 

школыинвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 Системапоощрениясоциальнойуспешностиипроявленийактивной 

жизненной позиции обучающихся 

Системапоощренияпроявленийактивнойжизненнойпозицииисоциальной 

успешности обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся 

ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать 

их в совместную деятельность в воспитательных целях. 
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Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 

успешности обучающихся строится на принципах: 

 публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного 

числаобучающихся); 

 соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной 

организации, качеству воспитывающей среды, символике 
общеобразовательнойорганизации; 

 прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 
неукоснительное следование порядку, зафиксированномув этом документе, соблюдение 
справедливости при выдвижении кандидатур); 

 регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, 
чрезмерно больших групп поощряемых и т.п.); 

 сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград даёт возможность стимулировать 

индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не 

получившиминаграды); 

 привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей)обучающихся,представителей родительскогосообщества, самих 

обучающихся, их представителей (с учётом наличия ученического самоуправления), 
сторонних организаций, их статусных представителей; 

 дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и 

социальной успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, 

благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио — деятельность обучающихся при её организации и 

регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными 

представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и 

символизирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, 

достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, 

фотографиипризов, фото изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и т.д.). Кроме 

индивидуального портфолио, возможно ведение портфолио класса. 

 Анализвоспитательногопроцесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на 

уровнях начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

установленными соответствующими ФГОС. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в общеобразовательной 

организации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления 

основных проблем и последующего их решения с привлечением (при необходимости) 

внешних экспертов, специалистов. 

Планированиеанализавоспитательногопроцессавключаетсявкалендарный 

планвоспитательнойработы. 

Основныепринципысамоанализа воспитательнойработы: 

 взаимноеуважениевсехучастниковобразовательныхотношений; 

 приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение 

прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение 

уклада общеобразовательной организации, качество воспитывающей среды, содержание 
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и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между педагогами, 

обучающимися и родителями; 

 развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование 

его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических 

работников(знанияисохранениявработецелиизадачвоспитания,умелогопланирования 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной 

деятельности с обучающимися, коллегами, социальными партнёрами); 

 распределённая ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие — это результат 

как организованного социального воспитания, в котором общеобразовательная 

организация участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной 

социализации, и саморазвития. 

Основныенаправленияанализавоспитательногопроцесса: 

1. Результатывоспитания,социализации исаморазвитияобучающихся. 

Критерием,на основе которогоосуществляетсяданныйанализ,являетсядинамика личностного 

развития обучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательнойработе (советникомдиректора повоспитанию,педагогом-психологом, 

социальнымпедагогом,приналичии)споследующимобсуждениемрезультатовна методическом 

объединении классных руководителей или педагогическом совете. 

Основным способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогов сосредоточивается на вопросах: какие проблемы, затруднения в 

личностном развитии обучающихся удалось решить за прошедший учебный год; какие 

проблемы, затруднения решить не удалось и почему; какие новые проблемы, трудности 

появились, над чем предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояниесовместнойдеятельностиобучающихсяивзрослых. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной,событийнонасыщеннойиличностноразвивающейсовместнойдеятельности 

обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе 

(советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом, 

при наличии), классными руководителями с привлечением актива родителей (законных 

представителей) обучающихся, советаобучающихся. Способами получения информации 

о состоянии организуемой совместной деятельности обучающихся и педагогических 

работников могут быть анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями 

(законными представителями), педагогическими работниками, представителями совета 

обучающихся. Результаты обсуждаются на заседании методических объединений 

классных руководителей или педагогическом совете. Внимание сосредоточивается на 

вопросах, связанных с качеством: 

 реализациивоспитательногопотенциалаурочнойдеятельности; 

 организуемойвнеурочнойдеятельностиобучающихся; 

 деятельностиклассныхруководителейиихклассов; 

 проводимыхобщешкольныхосновныхдел,мероприятий; 

 внешкольныхмероприятий; 

 созданияиподдержкипредметно-пространственнойсреды; 

 взаимодействиясродительскимсообществом; 

 деятельностиученическогосамоуправления; 

 деятельностипопрофилактикеибезопасности; 

 реализациипотенциаласоциальногопартнёрства; 
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 деятельностипопрофориентацииобучающихся; 

 деятельностьШкольныхмедиа 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением 
которых предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем 

директора по воспитательной работе (совместно с советником директора по 

воспитательной работе при его наличии) в конце учебного года, рассматриваются и 

утверждаютсяпедагогическим советом или иным коллегиальным органом управления в 

общеобразовательной организации. 

 

ПРОГРАММАДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГОРАЗВИТИЯ 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять 

образовательный процесс на воспитание обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-

историческому наследию своего народа и своей страны, на формирование основ 

социально ответственного поведения. Реализация программы должна проходить в 

единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогическойработеобщеобразовательной 

организации,семьиидругихинститутовобщества. 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является 

социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым 

национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в 

контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания 

иповедения. 

Задачи духовно-нравственного развитияобучающихся с умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в области формирования личностной культуры 

I-IVклассы: 

-формирование мотивации универсальной нравственной компетенции - «становиться 

лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе 

нравственныхустановокиморальныхнорм; 

-формированиенравственныхпредставленийотом,чтотакое«хорошо»и чтотакое 

«плохо»,атакжевнутреннейустановкивсознаниишкольникапоступать «хорошо»; 

-формированиепервоначальныхпредставленийонекоторыхобщечеловеческих(базовых) 

ценностях; 

-

развитиетрудолюбия,способностикпреодолениютрудностей,настойчивостивдостижениирезульта

та. 

V-IXклассы: 

-формированиеспособностиформулироватьсобственныенравственныеобязательства, 

давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

-формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств;формирование 

критичностик собственным намерениям, мыслям и поступкам; 

-формирование способностиксамостоятельнымпоступкамидействиям,совершаемымна основе 

морального выбора, к принятию ответственности за их результаты. 

X-XIIклассы: 
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-

осуществлениенравственногосамоконтроля,требованиеотсебявыполненияморальныхнор

м, 

-формированиеосновморали—осознаннойобучающимсянеобходимостиопределённого 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, 

должном и недопустимом; 

-осознаниеответственностизарезультатысобственныхдействийипоступков. 

 

Вобластиформированиясоциальной культуры I - IV классы: 

-воспитаниеположительногоотношенияксвоемунациональномуязыкуикультуре; 

-формирование чувства причастности к коллективным делам; развитие навыков 

осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими 

детьми врешении общих проблем; укрепление доверия к другим людям; 

-развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюдей и 

сопереживания им. 

V-IXклассы: 

-пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию и свой народ; формирование 

ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

-формированиечувстваличнойответственностизасвоиделаипоступки; 

-проявление интереса к общественным явлениям и событиям; формирование начальных 

представлений о народах России, их единстве многообразии. 

X-XIIклассы: 

-формированиеосновроссийскойгражданскойидентичности -усвоенного,осознанного и 

принимаемого самим обучающимся образа себя как гражданина России; 

-формирование осознанногоиуважительногоотношения к традиционнымроссийским религиям и 

религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям; 

-формирование основ культуры межэтнического общения, уважения к

 языку,культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни 

представителей народов 

России; 

-воспитание уважительного отношения к Закону(Основномузакону— Конституции РФ, 

законам страны), направленности на его выполнение, на соблюдение правопорядка 

вобществе. 

Вобластиформированиясемейной 

культуры(I1) I - IV классы: 

-формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливогоотношения к старшим и младшим; 

-формированиеположительногоотношенияксемейнымтрадициямиустоям. 

V-IXклассы: 

-формированиепредставленияосемейныхценностях,гендерныхсемейных 

роляхиуважения к ним; 

-активноеучастиевсохранениииукрепленииположительныхсемейныхтрадиций. 

X-XIIклассы: 

-формированиеотношенияксемьекакосновероссийскогообщества; 

-знакомство обучающихся с культурно-историческими и
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 этническимитрадициямироссийской семьи. 

 

Основные направления духовно-нравственного развития обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Общиезадачидуховно-нравственногоразвитияобучающихсяслегкойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) классифицированы по направлениям, 

каждоеизкоторых,будучитесносвязаннымсдругими,раскрываетоднуизсущественных 

сторон духовно - нравственного развития личности гражданинаРоссии. 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано 

на определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать 

усвоение их обучающимися на доступном для них уровне. 

Организация духовно-нравственного развития обучающихся осуществляется по 

следующим направлениям: 

-

воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанностямчеловека. 

-воспитаниенравственныхчувств,этическогосознанияидуховно-нравственногоповедения. 

-воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни. 

-воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийоб эстетических 

идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Всенаправлениядуховно-нравственногоразвитияважны,дополняютдругдругаи 

обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и 

культурных традиций. Воснове реализации программы духовно-нравственного развития 

положен принцип системно-деятельностной организации воспитания. Он предполагает, 

что воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и поддерживаемое всем 

укладомшкольнойжизни,включаетвсебяорганизациюучебной,внеучебной, 

общественнозначимойдеятельностишкольников. 

Содержание различных видов деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)должноинтегрироватьвсебяи 

предполагать формирование заложенных в программе духовно-нравственного развития 

общественных идеалов и ценностей. 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, учащиеся 

испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог не только словами, но и всем 

своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о 

справедливости,человечности,нравственности,оботношенияхмеждулюдьми.Характер 

отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-

нравственного развития детей. 

Родители(законные представители), так же каки педагог, подают ребёнкупервый 

пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в нравственном 

развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множеством 

примеров духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в 
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отечественнойимировойистории,историиикультуретрадиционныхрелигий,историии 

духовно-нравственнойкультуренародовРоссийскойФедерации,литературеиразличных 

видах искусства, сказках, легендах и мифах. Важно использовать и примеры реального 

нравственного поведения, которые могут активно противодействовать тем образцам 

циничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом 

количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание компьютерные 

игры, телевидение и другие источники информации. 

Нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) лежит в основе их «врастания в человеческую 

культуру», подлинной социализации и интеграции в общество, призвано способствовать 

преодолению изоляции проблемного детства. Для этого необходимо формировать и 

стимулироватьстремлениеребёнкавключитьсявпосильноерешениепроблемшкольного 

коллектива, своей семьи, села, города, микрорайона, участвовать в совместной 

общественно полезной деятельности детей ивзрослых. 

 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам,свободам иобязанностям человека 

(I1)I-IVклассы: 

-любовькблизким,ксвоейшколе,своемуселу, городу,народу,России;элементарные представления 

о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем окружении и о себе; 

-стремлениеактивноучаствоватьвделахкласса,школы,семьи,своегосела,города; 

-уважениекзащитникамРодины; 

-положительное отношение к своему национальному языку и культуре; элементарные 

представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и её 

народов; умение отвечать за свои поступки; 

-негативноеотношениекнарушениям порядкав классе,дома,наулице, кневыполнению 

человеком своих обязанностей; 

-

интерескгосударственнымпраздникамиважнейшимсобытиямвжизниРоссии,субъектаРоссийской

Федерации, края(населённогопункта),вкоторомнаходитсяОО. 

V-IXклассы: 

-представленияосимволахгосударства—Флаге,ГербеРоссии,офлагеигербе субъекта Российской 

Федерации, в котором находится Организация; 

-интерескобщественнымявлениям,пониманиеактивнойроличеловекавобществе; 

-уважительное отношение к русскому языку как государственному;

 начальныепредставления о народах России, о единстве народов нашей 

страны. 

X-XIIклассы: 

-элементарныепредставленияополитическомустройствеРоссийскогогосударства,его институтах, 

их роли в жизни общества, о его важнейших законах; 

-элементарные представления обинститутах гражданскогообщества,о 

возможностяхучастия граждан в общественном управлении; 

-элементарныепредставленияоправахиобязанностяхгражданинаРоссии. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтического 
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сознания(I1) I - IV классы: 

-различение хороших и плохих поступков; способность признаться в проступке и 

проанализировать его; 

-представленияотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое«плохо»,касающиесяжизнивсемье ив 

обществе; 

-представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома, на 

улице, внаселённом пункте, в общественных местах, на природе; 

-уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

-установлениедружескихвзаимоотношенийвколлективе,основанныхнавзаимопомощи и 

взаимной поддержке; 

-бережное, гуманное отношение ко всему живому; представления о недопустимости 

плохих поступков; знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, 

невежливого обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений). 

V-IXклассы: 

-стремлениенедопущениясовершенияплохихпоступков,умениепризнатьсявпроступке и 

проанализировать его; 

-представленияоправилахэтики,культуреречи 

-представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

-отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам 

и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и 

телевизионныхпередач. 

X-XIIклассы: 

-первоначальныепредставления обазовыхнациональныхроссийскихценностях; 

-элементарныепредставления оролитрадиционныхрелигийвразвитииРоссийского государства, в 

истории и культуре нашей страны; 

-применениеусвоенныхэтическихнормиправилвповседневномобщении;взаимодействии 

со сверстникамиивзрослыми. 

Воспитаниетрудолюбия,активногоотношениякучению,труду, 

жизни(I1)I-IVклассы: 

-первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли 

образования, труда в жизни человека и общества; 

-уважение к трудуи творчествублизких, товарищей по классуи школе; первоначальные 

навыки коллективной работы, в том числе при выполнении коллективных заданий, 

общественно-полезной деятельности; 

-соблюдениепорядканарабочемместе. 

V-IXклассы: 

-элементарныепредставленияобосновныхпрофессиях; уважениектрудуитворчеству 

старших и младших товарищей, сверстников; 

-проявлениедисциплинированности,последовательностиинастойчивостиввыполнении учебных 

и учебно-трудовых заданий; 

-бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудадругихлюдей,кшкольному 

имуществу, учебникам, личным вещам; 
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-организациярабочегоместавсоответствииспредстоящимвидомдеятельности; 

-отрицательное отношениеклении небрежностивтрудеиучёбе,небережливому 

отношению к результатам труда людей. 

X-XIIклассы: 

-элементарныепредставленияоролизнаний,науки, 

Современногопроизводствавжизничеловекаиобщества; 

-представленияонравственныхосновахучёбы,ведущейролиобразования,трудаизначении 

трудовой деятельности в жизни человека и общества. 

 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставлений об 

эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическоевоспитание) 

 

(I1)I-IVклассы: 

-различениекрасивогоинекрасивого,прекрасногоибезобразного; 

-формирование элементарныхпредставленийо красоте; 

- формированиеумениявидетькрасотуприродыичеловека;интерескпродуктам 

художественного творчества; 

-представленияиположительноеотношениекаккуратностииопрятности; 

-представленияиотрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшливости. 

V-IXклассы: 

-формированиеэлементарныхпредставленийодушевнойифизическойкрасотечеловека; 

-формированиеумениявидетькрасотуприроды,трудаитворчества; 

- развитиестремлениясоздаватьпрекрасное(делать «красиво»); 

- закреплениеинтересакчтению,произведениямискусства,детскимспектаклям, 

концертам,выставкам, музыке; 

-стремлениекопрятномувнешнемувиду;-

отрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшливости. 

X-XIIклассы: 

-формированиеэлементарныхпредставленийодушевнойифизическойкрасотечеловека; 

-формированиеэстетическихидеалов,чувствапрекрасного; 

-формированиеинтересакзанятиямхудожественнымтворчеством. 

 

Условия реализации основных направлений духовно-нравственногоразвития 

обучающихсясумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-нравственному 

развитию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

реализуются как во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения всех 

учебныхпредметов. 

Содержание и используемые формы работы должны соответствовать возрастным 

особенностям обучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также 

предусматривать учет психофизиологических особенностей и возможностей детей 

иподростков. 

 

Совместная деятельность общеобразовательной организации, семьи и 
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общественности по духовно-нравственному развитию обучающихся 

Духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляются не только общеобразовательной 

организацией, но и семьёй, внешкольными организациями по месту жительства. 

Взаимодействие общеобразовательной организации и семьи имеет решающее значение 

дляосуществлениядуховно-нравственногоукладажизниобучающегося.Вформировании 

такого уклада свои традиционные позиции сохраняют организации дополнительного 

образования, культуры и спорта. 

Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно-

нравственного развития обучающихся является эффективность педагогического 

взаимодействия различных социальных субъектов при ведущей роли педагогического 

коллектива общеобразовательной организации. 

При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития 

обучающихсяОрганизацияможетвзаимодействовать,втомчисленасистемнойоснове,с 

традиционными религиозными организациями, общественными организациями и 

объединениями граждан - с патриотической, культурной, экологической и иной 

направленностью, детско - юношескими и молодёжными движениями, организациями, 

объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные ценности. 

При этом используются различные формы взаимодействия: 

-участие представителей общественных организаций и объединений, а также 

традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей 

(законных представителей) в проведении отдельных мероприятий в рамках реализации 

направлений программы духовно-нравственного развития обучающихся; 

-реализацияпедагогическойработыуказанныхорганизацийиобъединенийс 

обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных с программойдуховно-

нравственного развития обучающихся и одобренных педагогическим советом 

общеобразовательнойорганизациииродительскимкомитетомобщеобразовательной 

организации; 

-проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-

нравственногоразвития в общеобразовательной организации. 

 

Повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей)обучающихся 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)-один из 

самых действенных факторов их духовно-нравственного развития. Повышение 

педагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)рассматриваетсякакодно из 

ключевых направлений реализации программы духовно-нравственного 

развитияобучающихся. 

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных 

условиях определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 

Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации». 

Система работы общеобразовательной организации по повышению 
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педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся должна быть основана на следующих принципах: 

-совместная педагогическая деятельность семьи и общеобразовательной 

организации в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного 

развития обучающихся, в оценке эффективности этих программ; 

-сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 

родителей (законных представителей); 

-педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям 

(законнымпредставителям); 

-поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 

педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей); 

-содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 

проблем воспитания детей; 

-опоранаположительныйопытсемейноговоспитания. 

Содержаниепрограммповышенияпедагогическойкультурыродителей(законных 

представителей) должно отражать содержание основных направлений духовно-

нравственного развития обучающихся. 

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической 

культуры родителей необходимо согласовывать с планами воспитательной 

работыОрганизации. 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) могут быть использованы различные формы работы (родительское 

собрание,родительскаяконференция,организационно-деятельностнаяипсихологическая 

игра, собрание, диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым 

столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для 

родителей и др). 

 

Планируемыерезультатыдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся с умственной

 отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся 

должно обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта 

эмоционально-ценностного постижения окружающей действительности и форм 

общественного духовно-нравственного взаимодействия. 

В результате реализации программы духовно-нравственного 

развитияобеспечивается: 

-приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем 

окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни; 

-переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к 

социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне 

класса, общеобразовательной организации и за ее пределами); 

-приобретениеобучающимсянравственныхмоделейповедения,которыеонусвоил 



107  

вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 

-развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д. 

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование его 

социальныхкомпетенцийстановитсявозможнымблагодарявоспитательнойдеятельности 

педагогов, других субъектов духовно-нравственного развития (семьи, друзей, 

ближайшего окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным 

усилиямобучающегося. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития должны быть 

предусмотрены следующие воспитательные результаты, которые могут быть 

достигнутыобучающимися. 

 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека 

(1I)1-4классы: 

-положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, своему селу, 

городу,народу,России; 

-опытролевоговзаимодействиявклассе,школе,семье. 

V-IXклассы: 

-начальные представления о моральных нормах и правилах духовно - нравственного 

поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями,этносами,носителямиразныхубеждений,представителямиразличных 

социальныхгрупп;опытсоциальнойкоммуникации. 

X-XIIклассы: 

-ценностноеотношениекРоссии,своемународу, своемукраю,отечественномукультурно-

историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, 

русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

-элементарные представления о государственном устройстве и социальной структуре 

российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, об этнических 

традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и 

патриотическогодолга; 

-первоначальныйопытпостиженияценностейнациональнойисторииикультуры; 

-опыт реализации гражданской, патриотической позиции; представления о правах и 

обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища. 

 

Воспитаниенравственныхчувствиэтического 

сознания(1I) 1 - 4 классы: 

-неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку,находящемуся в трудной ситуации; 

-уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 

отношение к младшим. 

V-IXклассы: 

-способностьэмоциональнореагироватьнанегативныепроявлениявдетскомобществеи 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков ипоступков 
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других людей; 

-знаниетрадицийсвоейсемьииобщеобразовательнойорганизации,бережноеотношение к 

ним. 

X-XIIклассы: 

-нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

-уважительноеотношениектрадиционнымрелигиям. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни(1I) 1 - 4 классы: 

-положительноеотношениекучебномутруду; 

-первоначальныенавыкитрудовогосотрудничествасосверстниками,старшимидетьмии 

взрослыми; первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и 

личностно значимой деятельности. 

V-IXклассы: 

-элементарныепредставленияоразличныхпрофессиях; 

-осознаниеприоритетанравственныхосновтруда,творчества,созданиянового; 

-потребностьиначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступных

 видах

деятельности. 

X-XIIклассы: 

-ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекутруда, трудовымдостижениям 

России и человечества, трудолюбие; 

-мотивацияксамореализациивпознавательнойипрактической,общественно-

полезнойдеятельности. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийоб 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) 

(1I)1-4классы: 

-первоначальныеумениявидетькрасотувокружающеммире;первоначальные- 

умениявидеть красоту в поведении, поступках людей. 

V-IXклассы: 

-

элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценностяхотечественнойкультуры

. 

-опытэстетическихпереживаний,наблюденийэстетическихобъектоввприродеисоциуме, 

эстетического отношения к окружающему миру и самому себе. 

 

X-XIIклассы: 

-опытэмоциональногопостижениянародноготворчества,этнокультурныхтрадиций, 

фольклора народов России; 

-формированиепотребностииумениявыражатьсебявразличныхдоступныхвидахдеятельности; 

-мотивациякреализацииэстетическихценностейвпространствеобщеобразовательной 

организации и семьи. 
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Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогои 

безопасного образа жизни 

 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни - комплексная программа формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных 

ориентиров инормповедения,обеспечивающихсохранение и укрепление физического и 

психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизнивноситвкладвдостижениетребованийкличностнымрезультатамосвоения 

АООП: формирование представлений о мире в его органичном единстве и разнообразии 

природы, народов, культур; овладение начальными навыками адаптации в окружающем 

мире; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду,работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, 

безопасностьчеловекаигосударства.Онанаправленанаразвитиемотивациии 

готовности обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного 

образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, 

здоровья, материального благополучия. 

Наиболее эффективным путём формированияэкологической культуры, здорового 

и безопасного образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая 

взрослыми самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способность 

пониматьсвоё 

состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации режима дня, 

двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Реализация программы 

проходитвединствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместной 

педагогической работе общеобразовательной организации, семьи и других 

институтовобщества. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни является составной частью адаптированной общеобразовательной 

программы и должна проектироваться в согласовании с другими ее 

компонентами:планируемыми 

результатами, программой 

формирования базовых учебных действий, программами отдельных учебных предметов, 

внеурочной деятельности, нравственного развития. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, 

формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основныезадачипрограммы: 

-формирование представлений об основах экологической культуры на примере 
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экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

-формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде; 

-формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 

-пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения; 

-формированиепредставленийорациональнойорганизациирежимадня,учебыи 

отдыха, двигательной активности; 

-формирование установок на использование здорового питания; использование 

оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических особенностей, 

-развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; соблюдение 

здоровьесозидающих режимов дня; 

-развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены; 

-формированиенегативногоотношениякфакторамрисказдоровьюобучающихся 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

-становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение,употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

-формированиепотребностиребенкабезбоязненнообращатьсякврачуполюбым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

-формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

 

Основныенаправления,формыреализациипрограммы 

Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни в общеобразовательной организации организована 

последующимнаправлениям: 

-создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

общеобразовательной организации; 

-реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздорового образа 

жизни в урочной деятельности; 

-реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздорового образа 

жизни во внеурочной деятельности; 

-работасродителями(законнымипредставителями). 

-просветительская и методическая работа со

 специалистамиобщеобразовательной организации. 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая 

инфраструктура общеобразовательной организации 

включает: 

-соответствиесостоянияисодержаниязданияипомещенийобщеобразовательной 
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организации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

-наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а 

также для хранения и приготовления пищи; 

-организациюкачественногогорячегопитанияобучающихся; 

-оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым 

игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; 

-наличиепомещенийдлямедицинскогоперсонала; 

-наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и 

квалифицированногосоставаспециалистов,обеспечивающихоздоровительную 

работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры,

 психологи,дефектологи, медицинские работники). 

Ответственностьиконтрользареализациюэтогонаправлениявозлагаютсяна 

администрацию общеобразовательной организации. 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового 

образажизни в урочной деятельности. 

Программареализуетсянамежпредметнойосновепутеминтеграциивсодержание 

базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ 

экологической культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая 

рольпринадлежиттакимучебнымпредметамкак«Физическаякультура»,«Мирприроды 

ичеловека»,«Природоведение»,«Биология»,«Основысоциальнойжизни»,«География», а 

также «Ручной труд» и «Профильный труд». 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

практико- ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в 

достижении жизненных компетенций: 

-элементарные природосберегающиеуменияинавыки: 

-уменияоцениватьправильностьповедениялюдейвприроде;бережноеотношения к 

природе, растениям и животным; элементарный опыт 

природоохранительнойдеятельности. 

-элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: навыки личной гигиены; 

активного образа жизни; 

-умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.; 

-умение оценивать правильность собственного поведения и поведения 

окружающих с позиций здорового образа жизни; 

-умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приготовления, 

хранения и культуры приема пищи; 

-навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

-навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекватного 

поведения при посещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков 

заболеваний у себя и окружающих; умения общего ухода за больными. 

-навыкииумениябезопасногообразажизни: 

-навыкиадекватногоповедениявслучаевозникновенияопасныхситуацийвшколе, 
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дома, на улице; 

-умение оценивать правильность поведения в быту; умения соблюдать правила 

безопасногоповедениясогнём,водой,газом,электричеством;безопасногоиспользования 

учебных принадлежностей, инструментов; 

-

навыкисоблюденияправилдорожногодвиженияиповедениянаулице,пожарнойбезопасност

и; 

-навыки позитивного общения; соблюдение правил взаимоотношений с 

незнакомыми людьми; правил безопасного поведения в общественном транспорте; 

-навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие 

умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях: 

-умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение правил 

поведения при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.); 

-умения действоватьв условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе 

проживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны); 

-умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах, порезах, 

ожогах, укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами). 

 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа 

жизни во внеурочной деятельности 

Формированиеэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообраза 

жизни осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, 

духовно- нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). 

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением 

внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),основнаяцелькоторойсозданиеусловий,способствующихгармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами физической 

культуры, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно- оздоровительном 

направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в 

ходеактивного 

использования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. Образовательная организацияпредусматривает: 

-

организациюработыспортивныхсекцийисозданиеусловийдляихэффективногофункционир

ования; 

-регулярноепроведениеспортивно-оздоровительныхмероприятий; 

-проведениепросветительскойработысобучающимисясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (по вопросам сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.). 

Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в рамках 

духовно-нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на 
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формирование элементарных экологических представлений, осознанного отношения к 

объектамокружающейдействительности,ознакомлениесправиламиобщениячеловекас 

природой длясохраненияи укрепленияихздоровья, экологическиграмотногоповедения в 

школе и дома. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы в 

традициях итворчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также 

элементы научного знания. 

Формируемыеценности:природа,здоровье,экологическаякультура,экологически 

безопасное поведение. 

Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительные 

мероприятия, досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия, 

развивающиеситуации,общественно-полезнаяпрактика,спортивныеигры,соревнования, 

дни здоровья, занятия в кружках, прогулки, тематические беседы, праздники, недели 

здорового образажизни, мини-проекты, экологические акции, походы по родному краю и 

т.д. 

 

Просветительскаяработасродителями 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена 

на повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, 

формирования безопасного образа жизни включает: 

-проведениеродительскихсобраний,семинаров,лекций,тренингов,конференций, 

круглых столов и т.п.; 

-организацию совместной работы педагогов и родителей (законных 

представителей) по проведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, 

спортивныхсоревнований,днейздоровья,занятийпопрофилактикевредныхпривычеки т. п. 

В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление 

родителей широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического 

развития детей, укреплением здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий 

в семье, соблюдением режима дня в семье, формированием у детей стереотипов 

безопасного поведения, повышением адаптивных возможностей организма, 

профилактикой вредных привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. д. 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами,направленная на 

повышение квалификации работников общеобразовательной организации и повышение 

уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

-проведениесоответствующихлекций,консультаций,семинаров,круглыхстолов, 

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

-приобретениедляпедагогов,специалистовиродителей(законныхпредставителей) 

необходимой научно-методической литературы; 

-привлечениепедагогов,медицинскихработников,психологовиродителей(законных 

представителей) к совместной работе по проведению 

природоохранных,оздоровительных мероприятийиспортивныхсоревнований. 

 

Планируемые результаты освоения программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
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Важнейшиеличностные результаты: 

-ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам, 

способностьсочувствоватьприродеиеёобитателям;потребностьвзанятияхфизической 

культурой и спортом; негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 

вещества, инфекционные заболевания); 

-эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание 

необходимости ее охраны; 

-ценностноеотношениексвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающихлюдей;-

элементарные представления об окружающем мире в совокупности

 егоприродных и социальных компонентов; 

-установканаздоровыйобразжизнииреализацияеевреальномповеденииипоступках; 

-стремлениезаботитьсяосвоемздоровье; 

-готовность следовать социальным установкам

 экологическикультурногоздоровьесберегаюшего

,безопасногоповедения(в 

отношениикприродеилюдям); 

-готовность противостоятьвовлечениювтабакокурение,употреблениеалкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

-готовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаоснове 

использованиянавыков личной гигиены; 

-овладение умениями взаимодействия с людьми, работать

 вколлективесвыполнениемразличныхсоциал

ьныхролей; 

-освоение доступныхспособов изученияприродыиобщества(наблюдение,запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др.); 

-развитиенавыковустанавливать ивыявлятьпричинно-следственныесвязи 

вокружающем мире; 

-овладениеумениямиориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеи смысловые 

установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 

 

Программа коррекционной-

работыЦелью программы коррекционной работы является обеспечение 

успешностиосвоенияАООПобучающимисяслегкойумственной 

отсталостью. 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемукомплексногопсихолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  в условиях  образовательного 

 процесса,направленногона освоение ими АООП, преодоление и/или 

ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

Задачикоррекционнойработы: 

-выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной 

имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

-организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностейобучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

-оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической 

помощи по психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим 

вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

 

Принципыкоррекционнойработы 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работниковорганизации,которыепризваныоказыватькаждомуобучающемусяпомощьв 

развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 

приемов организации, взаимодействия участников. 

Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработынавсем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекционной 

работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Спецификаорганизациикоррекционнойработы. 

Коррекционнаяработасобучающимисясумственнойотсталостьюпроводится: 

− в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательногопроцесса(индивидуальныйидифференцированныйподход,сниженный 

темпобучения, структурная простота содержания, повторностьвобучении, активностьи 

сознательность в обучении); 

− в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 

занятия, занятия ритмикой); 

− в рамках психологического и социально-педагогического 

сопровожденияобучающихся. 
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Переченьисодержаниенаправленийработы. 

Характеристикаосновных направленийкоррекционнойработы 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 

1. Диагностическаяработа,обеспечивающаявыявлениеособенностейразвитияи 

здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной 

общеобразовательной программы. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

-психолого-педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявления 

ихособых образовательных потребностей; 

-развития познавательной сферы, специфических трудностей в 

овладениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей; 

-развитияэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 

-

определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияученик

а; 

-мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииАООП; 

-анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировки 

коррекционных мероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды: 

-сборсведенийобобучающемсяупедагогическихработников,родителей(законных 

представителей)(беседы, анкетирование, интервьюирование), 

-психолого-педагогическийэксперимент, 

-наблюдениезаобучающимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности, 

-беседысобучающимися,педагогическимиработникамии родителями 

(законнымипредставителями), 

-изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделки), 

-оформлениедокументации(психолого-

педагогическиедневникинаблюдениязаобучающимися). 

2. Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию 

мероприятий,способствующихличностномуразвитиюучащихся,коррекциинедостатков в 

психическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

-составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологического 

сопровожденияобучающегося(совместноспедагогическими 

работниками), 

-формирование в классе психологического климата комфортного

 длявсехобучающихся, 

-организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепознавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

-разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями, 
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-организацию ипроведениеспециалистами индивидуальныхи групповыхзанятий 

по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся, 

-развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекциюегоповедения,-

социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяследующиеформы и 

методы работы: 

-занятияиндивидуальныеигрупповые, 

-игры,упражнения,этюды, 

-психокоррекционные методикиитехнологии, 

-беседысобучающимися, 

-организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструирование). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализацииобучающихся. 

Консультативнаяработавключает: 

-психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по 

решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии 

конкретных обучающихся, 

-консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении 

общеобразовательнойпрограммы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методыработы: 

-беседа,семинар,лекция,консультация,тренинг, 

-анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей), 

-разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям 

(законным представителям). 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления 

процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), взаимодействия педагогических работников и 

обучающихся с их родителями (законными представителями). 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

-проведение тематических выступлений для педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностейразличных категорий обучающихся, 

-оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов, 
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-психологическоепросвещениепедагогическихработниковсцельюповышенияих 

психологической компетентности, 

-психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 

формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическоесопровождениепредставляетсобойвзаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей (законных представителей), 

направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи 

иподдержки. 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 

-разработкуиреализациюпрограммысоциально-педагогическогосопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

-взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациями 

винтересах обучающегося и его семьи. 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-педагогическойработы 

используются следующие формы и методы работы: 

-индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги, 

-лекциидляродителей(законныхпредставителей), 

-анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей), 

-разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

 

Этапыреализации программыкоррекционнойработы 

Коррекционнаяработареализуетсяпоэтапно.Последовательностьэтаповиих 

адресность создают необходимые предпосылки для устранения 

дезорганизующихфакторов 

 

 

Этапы Результаты 

Этап сбора и 
анализаинформации(информа

ционно-аналитическая 
деятельность). 

Оценка контингента обучающихся для учёта 
особенностейразвитиядетей,определенияспецификии 

их особых образовательных потребностей; оценка 

образовательнойсредысцельюсоответствия 

требованиям программно-методического 

обеспечения,материально-

техническойикадровойбазыучреждения. 

Этаппланирования,организации,к

оординации (организационно-

исполнительская деятельность). 

Процессспециальногосопровождения,имеющий 
коррекционно-развивающую направленность и 
процессспециального сопровождения детей с 

умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)приспец

иально созданных (вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития, социализации 

рассматриваемойкатегориидетей. 

Этапдиагностикикоррекционно- Констатациясоответствиясозданныхусловийи 

развивающей 

образовательнойсреды 

(контрольно- 

диагностическаядеятельность). 

выбранныхкоррекционно-

развивающихпрограммособым образовательным 

потребностям ребёнка. 
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Этап регуляции и 

корректировки(регулятивно-

корректировочнаядеятельность). 

Внесение необходимых изменений в процесс 

сопровождения детей с детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

корректировкаусловийиформобучения,методови 

приёмов работы. 

 

 

 

Направления 

работы 

Содержаниенаправления Методыработы 

Iэтап.Сборианализинформации. 

Цель:выявитьдетейдляучётаихособенностейразвитияиоценитьвозможности 

образовательной среды. 

Диагностикадетей. Своевременное выявление Входныедиагностики 

Оценкаобразовательной детей, нуждающихся в отклоненийв развитии. 

среды специализированной помощи. Сборианализинформации. 

 Сбор сведений о детях на  

 основании диагностической  

 информации. Определение  

 уровня зоны ближайшего  

 развитияобучающегосяс  

 ограниченнымивозможностями  

 здоровья.Изучениеличностных  

 особенностей обучающихся и  

 условий их семейного  

 воспитания.  
 

IIэтап.Этаппланирования,организацииикоординации. 

Цель:организоватьобразовательныйпроцессспециальногосопровождениядетейс 

ограниченнымивозможностямиздоровьяитрудностямивосвоенииобразовательнойпр

ограммы. 

Коррекционно- 

развивающаяработа 
Выборсоответствующихпрограмми 

методик. 

Организацияконсультацийизанятийдл

я детей, нуждающихся вкоррекции. 

Развитиеэмоционально-

волевойиличностной сфер ребёнка и 

коррекция его 

поведения.Социальнаязащитаре

бенкавслучаях неблагоприятных 

условий для жизни 

припсихотравмирующих 
обстоятельствах. 

Организациязанятийи

консультаций по 

выбраннымпрограммам 

Консультативная Выработкарекомендацийпо Консультациисо 



120  

работа основнымнаправлениямработысдеть

ми с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Консультирование педагогов по 

выборуметодовиприемовработысде

тьми. 

Консультациисоспециалистами,

беседы и 

рекомендациизаконнымпредставител

ям детей, 

нуждающихся в 

коррекции.Консультативнаяпом

ощьсемьеввопросах выбора 

стратегии воспитания и приемов 

коррекционногообучения 

ребенкас ограниченными 

возможностями здоровья. 

специалистами,беседыи 

рекомендации законным 

представителям 

детей,нуждающихся

 в

коррекции. 

Информационно-

просветительская
работа 

Различныеформыпросветительскойде
ятельности, направленные на 

разъяснениевсемучастникам 

образовательногопроцесса(о

бучающимся, их родителям, 

педагогическим 

работникам)вопросов,связанныхсосо

бенностями образовательного 

процессаисопровождениядетей,нужд

ающихся в коррекции. 

Лекции, 

беседы,информационн

ыестенды, 

тематические 

выступления. 

IIIэтап.Контрольно-диагностическаядеятельность. 

Цель:выявитьсоответствиесозданныхусловийиразработанныхиндивидуальных 

образовательных программ потребностям ребенка. 
 

Диагностикадетей. Контрольнадуровнемидинамикой Промежуточныеи 
Оценка развитияребенка. итоговые  

образовательной Анализличностногои диагностикиразвития 

средыииндивидуальных познавательного детей,нуждающихсяв 

образовательных развитияребенкаиуспешности коррекции.  

программ учащихся коррекционно-развивающейработы Анкетирование 
  законных  

  представителей 
  детейсограниченными 
  возможностямиздоровья 
  иотклонениямив 

  развитии.  

IVэтап.Этапрегулированияикорректировки. 

Цель:внестинеобходимыеизменениявпроцесссопровождениядетей. 

Корректировка Обсуждениеипринятиерешенийпо Совещания, круглые 

условийиформ, дальнейшейкоррекцииилипоеё столы.  

методови приёмов прекращению.   

обучения    
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Механизмреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Механизмом реализации коррекционной работы является взаимодействие 

специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее системное сопровождение 

детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами различного профиля в 

образовательном процессе. 

Механизм взаимодействия – психолого-педагогический консилиум, 

психологическое, логопедическое и педагогическое сопровождение. 

 

 

Требования кусловиям реализациипрограммы 

 

В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся с 

умственной отсталостью в образовательной организации должны быть созданы 

следующие условия: 

Психолого-педагогическоеобеспечение: 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 

нагрузок,вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в 

соответствиис рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

- обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная 

направленность учебно-воспитательного процесса; 

- учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, 

в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного 

процесса, повышения его эффективности, доступности); 

- обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса 

специальныхзадач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья); 

- введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на 

решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально 

развивающегося сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств 

обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей; 

- дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики 

нарушения развития ребёнка; 

- комплексноевоздействиенаобучающегося,осуществляемоенаиндивидуальных и 

групповых коррекционных занятиях; 

- обеспечениездоровьесберегающихусловий(оздоровительныйиохранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм); 

- обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 

развивающимисядетьмивпроведениивоспитательных,культурно- 

развлекательных,спортивно-оздоровительныхииныхдосуговыхмероприятий; 
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- развитиесистемыобученияивоспитаниядетей,имеющихсложныенарушения 

психического и (или) физического развития. 

Программно-методическоеобеспечение 
В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть 

использованы коррекционно-развивающиепрограммы,диагностическийи 

коррекционно-развивающийинструментарий, необходимый для 

осуществленияпрофессиональной деятельности учителя,педагога-психолога, 

социального педагога,учителя-логопеда и др. 

В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) 

физического развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является 

использование специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и 

учебных пособий для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

(соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных ресурсов. 

Кадровоеобеспечение 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является 

кадровое обеспечение. Коррекционная работа осуществляется специалистами 

соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и 

педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной 

подготовки в рамках обозначенной темы. С целью обеспечения освоения детьми с 

ограниченными возможностями здоровья основной общеобразовательной программы, 

коррекции недостатков их физического и (или) психического развития в штатное 

расписание введены ставки педагогических (учителя дефектолога, учителя логопеда, 

педагогов- психологов, социальный педагог, врач-психиатр) работников. Уровень 

квалификации работников образовательного учреждения для каждой занимаемой 

должности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности. Педагогические работники образовательной организации должны иметь 

четкое представление об особенностях психического и (или) физического развития 

обучающихсясумственнойотсталостьюразныхнозологическихгрупп,обихособых 

образовательныхпотребностях,ометодикахитехнологияхорганизацииобразовательного и 

воспитательного процесса с учетом специфики нарушения. 

Материально-техническоеобеспечение 

Материально-техническое обеспечение, материально-техническая база школы, позволяет 

обеспечить безбарьерную адаптивную и коррекционно-развивающую среду 

образовательной организации, в том числе материально-технические условия, 

обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа обучающихся в здания и 

помещения образовательной организации, ко всем объектам ее инфраструктуры и 

организацию их пребыванияи обучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства 

обучения, в том числе специализированные компьютерные инструменты обучения, с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся, использование средств для 

альтернативной и дополнительной коммуникации (при необходимости). 

Информационноеобеспечение 
Необходимым  условием  реализации программы является создание 

 условийинформационногообеспечения,которыенаправленынаобеспечениедоступа

всех участников образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией коррекционно-

образовательногопроцесса и условиями его осуществления. Должны  быть
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 созданы условия дляфункционированиясовременнойинформационно-

образовательнойсредыобразовательной 

организации,включающейэлектронныеинформационныересурсы,ЭОР,совокупностьинформац

ионных технологий,  телекоммуникационных технологий,

 соответствующихтехнических средстви технологий, в том числе ассистивных, 

обеспечивающих достижение 

каждымобучающимсямаксимальновозможныхдлянегорезультатовкоррекционнойработы. 

 

Эффективно и технологично вся система психолого-педагогического сопровождения 

ребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)можетосуществляться 

только при наличии команды специалистов сопровождения, объединенных в психолого-

медико-педагогический консилиум образовательного учреждения (сокращенно ПМПк). 

Консилиумная деятельность образовательного учреждения– это коллегиальный совет 

специалистов службы сопровождения, который работает не только в режиме обсуждений 

специалистами особенностей развития и социальной адаптации того или иного ребенка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) или сложившейся 

образовательной ситуации, в которой он находится. Члены консилиума также участвуют в 

разработке совместно с педагогами Индивидуального реабилитационно-образовательного 

маршрута(ИРОМ). 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы - один из основных 

механизмов реализации программы коррекционной работы. 

 

ЗадачиивидысопровождающейдеятельностиучастниковППк 
 

 

Участники

консилиума 

Этапподготовкикконс

илиуму 

Назаседанияхконсилиума Этап реализации 
принятых 
наконсилиумерешен
ий 

 

Заместительдире

ктора 

1.Организационнаяп

омощь впроведении 

основных 

диагностических 

мероприятий 

1. Организация 
работыконсилиума(руково

дствоикоординация 

усилий всех участников 
консилиума) 

1. Помощьучителям 

в реализации 

решенийконсилиума. 
2. Руководство 
процессом 

сопровожденияпо 
результатам 
проведения 
консилиума 

Педагог-

психолог 

1. Проведениеди
агностическихис
следований 

2. Подготовка

материалов 
кконсилиуму 

1. Предоставление участникам 

консилиума 

необходимойпсихологическойин

формацииоб обучающихся. 

2. Участиевразработке

индивидуальных 

реабилитационно- 
образовательныхмаршрутов 

1. Проведение 
развивающих,кор

рекционныхикон

сультативных 

занятийсдетьми. 
2. Проведениегру

пповых 

ииндивидуальны
хконсультаций 

спедколлективом

и родителями. 
3. Планирование 
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   совместнойработысучи
телями 

Учитель-
дефектолог 

1. Проведениед
иагностическихи
сследований 

2. Подготовка
материалов 

кконсилиуму 

1. Предоставлениеучастникам 

консилиума 

необходимойдефектологическо

йинформацииоб обучающихся. 

2. Участиевразработке

индивидуальных 

реабилитационно- 
образовательныхмаршрутов 

1. Проведение 

развивающих,кор

рекционныхикон

сультативныхзан
ятий с детьми 

2. Проведениегру

пповых 
ииндивидуальны

хконсультаций 

спедколлективом

иродителями 

3. Планирование 
совместнойработысучи
телями 

Учитель 1. Составление

педагогической 

характеристикина 

обучающихся, 
отражающейосновны
е 

показателиучебнойде

ятельности 

ребенка. 
2. Информация 
обособенностях 
общенияучащихся
со сверстниками 

1. Предоставление 
педагогическойинформацииоб
обучающихся 
участникамконсилиума. 

2. Участиевразработке
индивидуальных 

реабилитационно-

образовательных 
маршрутовобучающихся 

1. Координирующая

деятельность по 
реализации 
реабилитационно-

образовательных 
маршрутов 

обучающихся. 

2. Осуществление

коррекционныхза
нятий 

собучающимися 

класса 

 

Учитель-

логопед 

1. Обследование

устной и 

письменнойречидетей

. 

2. Подготовка 
логопедического

представленияна

обучающихся 

1. Предоставлениеиобсуждение 

информации оречевом 

развитииобучающихся. 
2. Участиевразработкеи

ндивидуальныхплановд

альнейшей работы 
собучающимися 

3. Участиевразработке

индивидуальных 
реабилитационно-

образовательных 

маршрутовобучающихся 

1. Проведениеко

ррекционно-

развивающих 
логопедических 

занятийсдетьми. 

2. Индивидуальноеи
групповое 

консультирование 

родителей. 
3. Контроль 

зауровнемречево

йдеятельностио

бучающихся в 
учебно- 

воспитательномпроц
ессе 

Социальныйпеда

гог 
1. Сборинформации 

оресурсахребенкавр

азвитии 

социальныхнавыков 

2. Составление 
социального 

представлениянаобуча

ющихся. 

1. Предоставление 

участникамконсилиуманеобход

имойпсихо-социальной 
информации обобучающихся. 

3.Участиевразработкеиндивидуаль

ных 
реабилитационно-

образовательных 

маршрутовобучающихся 

1. Осуществлениек

онтроля 

засоблюдениемпр
авкаждого 

обучающегося 

2. Консультирование
родителей 

3. Разработка 
рекомендацийдляуч
ителяпоуспешной 
социальной 



125  

   адаптациивклассе 
4.Проведение 

занятий, 

направленныхнасоц
иальную 
адаптациюребенка 

Классныйруково

дитель 

1.Составление 
заключенияоб 

особенностях 

поведения, 
интересах,уровне 

воспитанности 

обучающихся 

1.Участиевсоставлении 

коррекционной работы 

собучающимися 

1. 
Проведениепсихокор
рекционныхзанятий 
собучающимися, 
рекомендуемых 
специалистамиконси
лиума, 
вовнеурочноевремя. 

Учительфизичес

койкультуры 

I. Информация 

офизическомсостоян
ии,развитиидвигатель

ных навыков 

1. Выступление с данными 

оразвитиидвигательныхнавыко

в обучающихся. 

1. Проведениел
ечебно-

физкультурных

занятий 

собучающимис
я,имеющими 

отклонения 

вфизическомразвитии. 
2. Консультирование
педколлективаирод
ителей. 

 

 

Планируемыерезультатыреализациипрограммыкоррекционной 

работыВ результате проведенной коррекционной работы 

ожидается: 

−исправлениеилисглаживаниеотклоненийинарушенийразвития,преодоление трудностей 

в социализации воспитанников; 

−формирование,восновном,позитивногоотношениякучебномупроцессуик школе 

в целом; 

− усвоение учащимися учебного материала основной

 специальнойобразовательной программы; 

− овладение необходимыми знаниями, умениями и навыками в
 рамкахопределенных образовательной программой. 

−недопущениеотклоненийитрудностейвпроцессекоррекционныхзанятий; 
− своевременное выявление обучающихся, оказавшихся в сложной жизненной 

ситуации, положительная динамика результатов коррекционно-развивающей работы с 

ними, снижение их количества и допущенных нарушений. 

 

Достиженияобучающихсярассматриваютсявдинамикесучетомихпредыдущих 

индивидуальныхреализациипрограммыкоррекционнойработылежатвбольшейстепени в 

сфере жизненной компетенции и оцениваются с учетом предыдущих 

достиженийобучающихся. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на 

психолого- педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе 

анализа результатов диагностической работы специалистов. Оценка образовательных 

достижений освоения программы коррекционной работы осуществляется экспертной 

группойиможетвыражатьсявуровневойшкале-3балла-значительнаядинамика,2балла 

- удовлетворительная динамика, 1балл -незначительная динамика, 0баллов -

отсутствиединамики. 
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Коррекционныекурсыдляобучающихсяслегкойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

 

Логопедическиезанятия. 

Цельлогопедическихзанятийсостоитвдиагностике, коррекциииразвитиивсех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 
− диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, 

автоматизацияидифференциация звуков речи); 

−диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

−диагностикаикоррекция грамматическогостроя речи (синтаксическойструктуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

−коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи; 

−развитиекоммуникативнойфункцииречи; 

−коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

−расширениепредставленийобокружающей действительности; 

−развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,внимания). 

 

Психокоррекционныезанятия. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений обучающихся; формирование навыков 

адекватногоповедения. 

Основныенаправленияработы:−диагностикаиразвитиепознавательнойсферы(формиров

аниеучебной 

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 

мыслительнойдеятельности); 

− диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыковсамоконтроля); 

− диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

− формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и 

развитие навыков социального поведения). 

 

Ритмика. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося в процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально- ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и 

речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию 

навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными 

нарушения 

ми). 

Основныенаправленияработыпоритмике: 

−упражнениянаориентировкувпространстве; 
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− ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие

 упражнения,упражненияс детскими музыкальными инструментами; 

−игрыподмузыку; 

−танцевальные упражнения. 

Содержание коррекционно-развивающей области для глухих, слабослышащих и 

позднооглохших, слепыхи слабовидящихобучающихся, обучающихся с НОДА, РАС и с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) поступивших на 

обучение со второго этапа реализацииАООП, формируется на основе преемственности с 

коррекционными курсами на уровне начального общего образования. 

Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра и с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) представлено следующими обязательными 

коррекционнымикурсами:"Формированиекоммуникативногоповедения"и"Социально-

бытовая ориентировка". 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

Учебныйплан 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас-

пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательного 

процесса,атакжевыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации. 

Всоответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), которыйустанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в течение 9-13 лет годовой и недельный учебные планы могут быть 

представлены по этапам обучения: 

1 этап—I-IVилиIдополнительный;I-IVклассы; 

2 этап — V-IX 

классы ;3 этап —X-

XII классы. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I 

дополнительном и в I классе и 34 учебных недель в годусо II по XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академических часов на 1 этапе обучения (I-IV или I дополнительный, I-IV класс), 5066 

академических часов на 2 этапе обучения (V- IX класс) и 3060 часов на 3 этапе (Х- 

XIIкласс). 

ВыборвариантовсроковобученияМАОУ«Средняяшкола №6»осуществляет 

самостоятельно с учетом: 

особенностейпсихофизическогоразвитияобучающихся,сформированностиуних 

готовностикшкольномуобучениюиимеющихсяособыхобразовательныхпотребностей; 

наличиякомплексаусловийдляреализацииАООП(кадровые,финансовыеимат

ериально-технические). 

Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленысемьпредметныхобластей и 

коррекционно-развивающаяобласть. Содержаниевсех учебных предметов,входящихв 
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состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей этой категории обучающихся. С целью коррекции недостатков 

психического ифизическогоразвития обучающихсявструктуру учебногопланавходит 

икоррекционно-развивающая 

область. 

Учебныйпланвключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в 

образовательной организации, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 

различатьсядляобучающихсяс умственнойотсталостьюразныхнозологическихгруппи 

определяется в соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальныхотношений и социальное развитиеобучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений, предусматривает: 

-учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числеэтнокультурные; 

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 

-введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебныхпредметов. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления 

внеурочнойдеятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 
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Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя 

из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации и или абилитации ребенка-инвалида. Время, отведенное на реализацию 

коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 

объемовфинансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю 

из часов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

ВнеурочнаядеятельностьобучающихсясОВЗформируетсяизчасов,необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю 

на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятиякоррекционнойнаправленностисучетомвозрастныхособенностейобучающихся и 

их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-

20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в 

силуособенностей своего психофизического развитияиспытываюттрудности в усвоении 

отдельныхучебныхпредметов,могутразрабатыватьсясучастиемихродителей(законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и 

формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

 

Пояснительнаязаписка 

УчебныйпланМуниципальногоавтономногообщеобразовательногоучреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №6» города Когалыма реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

сформирован в соответствии с: 

- требованиямист.14,32ЗаконаРоссийскойФедерацииот29.12.2012года№273 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 

19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)»; 

- приказом Министерства образованияинаукиРоссийскойФедерацииот22.03.2021г. 

№ 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
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программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот29сентября2020г.№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Учебныйплансостоитиз: 

1) обязательной части - семи предметных областей, четырнадцать учебных 

предметов, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категорииобучающихся; 

2) части, формируемой участниками образовательных отношений - 

коррекционно-развивающая область и внеурочная деятельность. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями: 

«Логопедическиезанятия»проводятсяпоследующимнаправлениям:развитиевсех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи, обогащение словарного запаса, коррекция нарушений чтения и письма, 

развитие коммуникативной функции речи, расширение представлений об окружающей 

действительности, развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания); 

«Развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов»проводятсяпо 

следую 

щимнаправлениям: 

-диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

-диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыковсамоконтроля); 

-диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию). 

На занятиях «ритмикой»осуществляется коррекция недостатков, развитиеобщей 
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и речевоймоторики,укреплениездоровья,формирование 

двигательной,эмоционально-волевой, познавательных сфер 

достигаетсясредствами музыкально-ритмической деятельности, 

формированиюнавыковздоровогообразажизни.«Развитиепсихомоторикиисенсорных 

процессов» , осуществляется по следующим направлениям:развитие крупной и мелкой 

моторики, графомоторных навыков; тактильно-двигательноевосприятие; 

кинестетическое и кинетическое развитие; восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов; развитие зрительного восприятия и зрительной памяти; 

восприятие особыхсвойств предметов черезразвитиеосязания, обоняния, 

барическихощущений, вкусовых качеств; развитие слухового восприятия и

 слуховой 

памяти;восприятиепространства;восприятиевремени. 

Всегонакоррекционно-развивающуюобластьотводится6часоввнеделю. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательнойпрограммы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности(спортивно - оздоровительное, духовно-

нравственное,

 социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное),втакихформахкакэ

кскурсии,кружки,секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, соревнования, турниры, игры, поисковые и научные 

исследования, общественно-полезные практики и др. Родители (законные представители) 

вправе выбрать различные 

внеурочные курсы в объёме до 4 часовв неделю. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при 

определениимаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся. 

Продолжительность учебной недели — 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

детейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)проводитсятольков 

1смену. Продолжительность учебногогодасоставляетв1-хклассах-33 учебныхнедели, во 

2-4-х классах – 34 учебные недели. 

ДляучащихсяIклассовиспользуется(ступенчатый)режимобучениявIполугодии 

(сентябрь–октябрь-3урокапо35минуткаждый,ноябрь–декабрь-4 урокапо35минут каждый, 

январь – май - 4 урока по 40 минут каждый). Объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет 4 урока и один день – 5 уроков за счет третьего часа урока 

физической культуры. Кроме того, в течение дня предусмотрена динамическая паузане 

менее 40 минут. 

Продолжительностьуроковдля2-4классов40минут. 

Коррекционные курсы реализуются в форме групповых и индивидуальных 

занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 

индивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношениеосуществляетсяв 

МАОУ «Средняя школа №6», исходя из особенностей развития обучающихся с 

умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-
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педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 

состояния ребенка до 30 минут. 

 

 

 

Предметныеобласт

и 

Классы 

Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю 

Всего 

1 очно самостоятельно 

Обязательнаячасть   

1.Языкиречевая 
практика 

Русскийязык  3 2 

1 

1 

Чтение 
 

3 2 

 Речеваяпрактика 2 1 1 

2.Математика Математика 3 2 1 

3. Естествознание Мир природы
 ичеловека 

2 0,5 1,5 

4. Искусство Музыка  2 0,5 1,5 

Рисование 
(изобразительное

искусство) 

 
1 0,5 0,5 

5.Физическаякульту

ра 

Адаптивнаяфизическаяку

льтура 

3 1 2 

6. Технологии Ручнойтруд 2 0,5 1,5 

Итого 21 10 11 
 

Часть, формируемая
 участникамиобразовательных 
отношений: 

-   

Максимально допустимая
 недельнаянагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

21   

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционныезанятияиритмика): 

6   

Занятияпо формированиюпродуктивных 
видоввзаимодействиясокружающими«Я 
средилюдей» 

3 1 2 

Коррекцияиразвитиеустнойиписьменнойречи 1 1 0 

Урокипсихологическогоразвития 2 1 1 

Внеурочнаядеятельность: 4   

Разговорыоважном  0,5 0,5 

ОрлятаРоссии  0 0 

Умники и умницы 1 0,5 0,5 
    

Итого 31 13 18 

 

КалендарныйучебныйграфикГБОУСОШ№8г.Чапаевска 
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В соответствии с Федеральными образовательными программами начального, основного, среднего 

общего образования, утвержденными приказами Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, № 371, № 

372, СанПиН 2.4.3648-20 определить: 

 

1. Даты начала и окончания учебного года: 

начало учебного года – 01.09.2026, 

окончание учебного года – 26.05.2027. 

Для 9-х  классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

 

2. Продолжительность учебного года: 

в 1 классе – 33 учебных недели 

во 2-9 классах – 34 учебных недели 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

в 1-9 классах 5-ти дневная учебная неделя; 

 

4. Продолжительность учебных периодов. 

Учебный год делится на четверти  

1 четверть –8 учебных недель; 

2 четверть –8 учебных недель; 

3 четверть –11 учебных недель (для 2-9 классов),  

                      10 учебных недель (для 1 классов);   

4 четверть –7 учебных недель. 

 

 

 

Четверти 

 

начало четверти 

 

Дата начала и окончания отдельных 

учебных недель 

окончание 

четверти  

1 четверть 

 

01.09.2026  25.10.2026 

2 четверть 

 

05.11.2026 9 учебная неделя: 05.11.26-06.11.26  

16 учебная неделя:  

21.12.26-25.12.26  

28.12.26-30.12.26 

30.12.2026 

3 четверть 

 

11.01.2027 23 учебная неделя: 24.02.27-26.02.27  

25 учебная неделя: 09.03.27-12.03.27  

26.03.2027 

4 четверть 

 

05.04.2027 32 учебная неделя 04.05.27-07.05.27  

33 учебная неделя 11.05.27-14.05.27 

 34 учебная неделя 17.05.27-21.05.27         

                                   24.05.27-26.05.27 

26.05.2025 

 

5. Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

 

Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность 

осенние 26.10.2026 03.11.2026 9 календарных дней 

зимние 31.12.2026 10.01.2027 11 календарных дней 

весенние 27.03.2027 04.04.2027 9 календарных дней 

 Итого  

29 каникулярных дней 

в течение учебного 

года  
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летние 27.05.2027 31.08.2027 14 недель 

 

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные каникулы с 15.02.2027 по 

21.02.2027. 

 

Для обучающихся 9-х классов летние каникулы начинаются по окончании государственной итоговой 

аттестации. 

 

6. Продолжительность урока: 

1 класс (1 полугодие): 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь), 4 урока по 35 минут (ноябрь - 

декабрь); 

1 класс (II полугодие): в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый 

(СанПиН 2.4.3648-20, п.3.4.16; СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

2-9 класс по 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками (расписание звонков): 

1 класс (1 полугодие) 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.30-9.05 15 

2 урок 9.20-10.05 25 

3 урок Динамическая пауза или урок физ. 

культуры 

25 

4 урок 11.30-12.05  

 

 

 

 

1 класс (2 полугодие) 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.30-9.05 15 

 

 

9.20-10.05 25 

3 урок 10.30-11.05 25 

4 урок Динамическая пауза или урок физ. 

культуры 

20 

5 урок 11.25-12.10  

 

 для обучающихся 2 - 9 классов – 40 минут. 

1 смена  

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.30-9.10 10 мин. 

2 урок 9.20-11.00 20 мин. 

3 урок 10.40-11.20 20 мин. 

4 урок 11.20-12.00 15 мин. 

5 урок 12.15-13.55 15 мин. 

6 урок  14.10-14.50 10 мин. 

7 урок 15.00-15.40 10 мин. 

8 урок 15.50-16.30 10 мин. 

9 урок 16.40-17.20 10 мин. 
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7. Время начала и окончания учебных занятий: 

 

Начало учебных занятий – 8.30  (не ранее 8.30,СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

Окончание учебных занятий 17.00 (не позднее 17.00 при реализации программ начального, 

основного и среднего общего образования, СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

 

8. Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

 промежуточная аттестация во 2-9 классах проводится по четвертям в соответствии с положением о 

промежуточной аттестации образовательной организации и Уставом ОО. 

 годовая промежуточная аттестация проводится в переводных 5-9 классах в соответствии с графиком, 

утвержденным приказом директора ГБОУ СОШ №8 г. Чапаевска, решением Педагогического Совета 

ГБОУ СОШ №8  (протокол № 1 от 28 августа 2026 года), согласованный с Управляющим Советом, 

Советом родителей и Советом обучающихся. - формы, сроки и предметы по которым обучающиеся 

проходят годовую промежуточную аттестацию определены решением Педагогического Совета ГБОУ 

СОШ №8  протокол № 1 от 28 августа 2026 года. 

 
 

 

Планвнеурочнойдеятельности 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность,направленнуюнадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновных 

образовательных программ (предметных, метапредметных, личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

ПриразработкеПланаиспользовалисьследующиедокументы: 

● Закон Российской Федерации № 273 «Об образовании 
вРоссийскойфедерации»; 

● Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общегообразования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 №286 

● Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 
минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений 
(утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. 

№986); 

● Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 
РоссийскойФедерацииот30.06.2020№16«ОбутвержденииСП3.1/2.4.3598-20 
«Санитарно- эпидемологические требования к устройству, содержанию и организации 

работыобразовательныхорганизацийидругихобъектовсоциальнойинфраструктурыдля 

детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(Сovid19)»; 

ЦелиизадачивнеурочнойдеятельностинауровнеНОО 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 
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обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Задачиорганизациивнеурочнойдеятельности: 

- оказаниекоррекционнойпомощивовладенииАОПНОО; 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 
планируемыхрезультатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствованиенавыковобщениясосверстникамиикоммуникативных 
умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 
правилбезопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений 
ученическогосамоуправления; 

- формированиекультурыповеденияв информационнойсреде. 

Принципыорганизациивнеурочнойдеятельности. 
Организуявнеурочнуюдеятельностьшкольников,педагогурекомендуется 

придерживаться следующих принципов. 

Интерес.Важно,чтобыпедагогпомогребенкунайтившколе«свою» 

внеурочнуюдеятельность,привлекательнуюименнодлянего.Этопоможетукрепить 

контакты педагоговс детьми, будет способствовать формированию в глазах детей 

позитивного восприятияшколы, уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, 

антисоциальныевидыдеятельности.

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал 

 внеурочнуюдеятельностьнестолькодлядетей,скольковместесдетьми.Тоестьда

валимвозможность 

взятьнасебяответственностьзаотдельныефрагментыорганизацииэтихвидовдеятельности-

сначалазафрагментыпопроще,затемпосложнее.Этопомогаетдетямвзрослеть,

 преодолевая свою инфантильность  и развивая самостоятельность и 

ответственность.Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к 
установлениюдоверительныхидоброжелательныхотношенийсошкольниками.Этопоможет 

емусплотить вокруг себя детей и стать длянихзначимымвзрослым, ккоторомудети больше 

прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 
жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься 

ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем 

информации. Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на 

занятиях:спорить,доказыватьсвоюточкузрения,слышатьмнениядругих.Толькотогдабудет 

формироваться его мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 

 

Направленияи формыорганизациивнеурочнойдеятельности 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличностимладшего 
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школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все формы внеурочной деятельности представлены в

 деятельностныхформулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

Привыборенаправленийиотборесодержаниявнеурочнойдеятельностиучтены: 

- особыеобразовательныепотребностиобучающихсясЗПР; 

- особенностиобразовательнойорганизации(условияфункционирования,тип 
школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результатыдиагностикиуспеваемостииуровняразвитияобучающихся, 
проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможностьобеспечитьусловиядляорганизацииразнообразныхвнеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 
организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 
образовательная организация. 

При отборе направлений внеурочной деятельности каждая ОО ориентируется, прежде 

всего, на свои особенности функционирования, психологопедагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору 

направлений внеурочной деятельности и их организации могут привлекаться родители как 

законные участники образовательных отношений. 

При выборе форм организации внеурочной деятельности соблюдаются 

следующиетребования: 

- целесообразность использования данной формы во внеурочной деятельности 
для детей с ЗПР; 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных 
задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в т.ч. 
совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 
иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий. Формы организации 
внеурочнойдеятельности: 

- коррекционно-развивающиекурсы; 

- учебныекурсы ифакультативы; художественные,музыкальныеиспортивныестудии; 

- соревновательныемероприятия,дискуссионныеклубы,секции,экскурсии,м
ини-исследования; 

- общественнополезныепрактикиидругие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 

комплекс, музей, театр и другие). 

Внеурочнаядеятельностьтесносвязанасдополнительнымобразованиемдетейвчасти 

созданияусловийдляразвитиятворческихинтересовдетей,включенияихвхудожественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых 

форморганизации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 
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организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителяпредметники, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило,педагогический работник,преподающий на уровне начального общего образования, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Общийобъемвнеурочнойдеятельностинепревышает10часоввнеделю. 

Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно-

развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на 

одного обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарноэпидемиологических требований). 

Одинчасвнеделюотводитсянавнеурочноезанятие«Разговорыоважном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

направленынаформированиесоответствующейвнутреннейпозицииличностиобучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основнойформатвнеурочныхзанятий «Разговорыоважном»-разговори(или)беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

 

Направленияицеливнеурочнойдеятельности 

1. Коррекционно-развивающая работа направлена на удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, развитие их жизненных компетенций. 
Цель: психолого-педагогическая помощь обучающимся с ЗПР в освоении АОП НОО, в 
коррекциинедостатковвобщемислухоречевомразвитии,вихсоциальнойадаптации.Форма 
организации: коррекционно-развивающие занятия. 

2. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 
развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.Проектно-исследовательская 
деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе 
совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 
словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 
системаразнообразныхтворческихмастерскихпоразвитиюхудожественноготворчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационно-просветительская деятельность предполагает учебные 
курсы и занятия знаниями родной истории, истории родного края, пониманием 
сложностейсовременногомира,техническимпрогрессом,сохранениемприроды,атакже 
формирование представлений младших школьников о разнообразных современных 
информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Познавательная (интеллектуальная) деятельность — система 
интеллектуальныхсоревновательныхмероприятий,занятияпоразвитиюфункциональной 
грамотности, углубленному изучению отдельных предметов, занятия, которые призваны 
развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 
способности ксамообразованию,включаетсистемузанятийвзонеближайшегоразвития, 
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когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 
возникшие при изучении разных предметов. 

7. Социокультурная деятельность – занятия по развитию общекультурного 
уровня обучающихся, развитию социальных умений, формирование знаний о 
разнообразии мира профессий, истории родного края (краеведение). 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательныхотношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в МАОУ СОШ №1. 

Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ №1осуществляетсяпосредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождениеобучающихсясучетомуспешностиихобучения,уровнясоциальнойадаптации и 

развития, индивидуальных способностей 

и познавательных 

интересов. 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление

 ихинтересакпознавательнойипроектно-
исследовательскойдеятельностисучетомвозрастныхи индивидуальных особенностей 

участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться,руководить,проявлятьинициативу,ответственность;становлениеуменийкомандно

йработы; 

поддержкадетскихобъединений,формированиеуменийученическогосамоуправления; 
формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

ГБОУ СОШ №8 г. Чапаевска учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. Общий объем внеурочной деятельности 

вГБОУ СОШ №8» г. Чапаевска не превышает 10 часов в неделю. 

Одинчасвнеделюотводитсянавнеурочноезанятие«Разговорыоважном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине– 
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России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 
природеивеликойкультуре.Внеурочныезанятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основнойформатвнеурочныхзанятий«Разговорыоважном»–разговори(или)беседасобучающимися.

 Основные темы занятий

 связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственнымпоступкам 

Сучётомобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихся,запросовродителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школывГБОУ 

СОШ №8 г. Чапаевска реализуются следующие направления внеурочнойдеятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
школьника,углублениезнанийоборганизациижизниидеятельностисучетомсоблюдения 

правилздорового безопасногообразажизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3 . Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 
организуется как система разнообразных творческих мастерских 

поразвитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному

 чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

К участию во внеурочной деятельности в МАОУ СОШ №1 привлекаются организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  
План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №8 г. Чапаевска для 1-4 классов разработан с учетом 

методического письма МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ для 

общеобразовательных организаций по организации внеурочной деятельности обучающихся от 09.07.2026 

№ОК-1984/03 и предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов.  
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Предлагаемые направления внеурочной деятельности. При отборе направлений ГБОУ СОШ №8 г. 

Чапаевска опирается, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения.  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. Реализуется через программы «Спортивный клуб», «Динамическая 

пауза», «Шахматы».  

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие физической 

активности и двигательных навыков. Форма организации: кружок.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов и историческому просвещению в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов через «Рассказы по истории Самарского края», «Школьный музей».  

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, формирование умения работать с 

разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса к истории, культуре 

родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». Форма организации: кружок; 

творческие проекты.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества через 

программы: «Разговоры о важном», «Орлята России».  

Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества; развитие способности работать в команде. Форма 

организации: кружок.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. Реализуемые программы: «Театр», «Хоровое пение»  

Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование умений 

создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие творческой 

активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду и к ценностям 

других стран. Расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих способностей, 

интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности. Форма организации: кружок.  

5. «Развитие функциональной грамотности. Финансовая грамотность» включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

«Цель: развитие мотивации к изучению предметов учебного плана, способности находить случаи потери 

смысла во фразе или появление двусмысленности. Совершенствование читательской грамотности 

обучающихся, поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых 

результатов, связанных с овладением чтения как предметным и метапредметным результатом. Форма 

организации: кружок.  

6. Информационная культура представлена во внеурочной деятельности программой «Основы 

информационной культуры школьников: учимся быть убедительными и защищенными».  

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой их использования.  

Форма организации: кружок. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. В 1-х классах – 5 часов в неделю,  во 

2-4 х классах по 8 часов в неделю.  



142  

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направляется на реализацию 

различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, посещение театров, музеев и т. д.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности интеграции 

общего и дополнительного образования ГБОУ СОШ №8,  учреждений культуры и спорта. Обучающимся, 

успешно осваивающим программы дополнительного образования, засчитываются в качестве внеурочной 

деятельности занятия в учреждениях дополнительного образования. 

 

 

План  внеурочной деятельности на уровень начального общего образования  

на 2026-2027 учебный год 

Направление ВД 

в соотвествии с 

ФОП 

Реализуемая программа 1А 2А 3А 4А 

Расчет общего количества часов на уровень НОО 
5 6 6 6 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивный клуб. Легкая атлетика. Программа 

разработана учителем физической культуры ГБОУ СОШ 

№8 г.о. Чапаевск Емельяновой Е.Г.. Приказ № от 

28.08.2025 

             2 1  

Шахматы. Программа курса внеурочной деятельности 

"Шахматы" разработана учителем физической культуры 

ГБОУ СОШ № 1 г.о. Чапаевск Емельяновой Е.Г. 

Утверждена приказом № от 28.08.2026 

1

1 

Динамическая пауза. Программа курса внеурочной 

деятельности "Динамическая пауза".  Программа 

разработана методическим объединением учителей 

начальных классов ГБОУ СОШ №8 г.о. Чапаевск. 

Приказ № от 28.08.2025 

2 
                     

1 

Проектно-

исследовательска

я деятельность 

Школьный музей. Программа разработана методическим 

объединением учителей начальных классов ГБОУ СОШ 

№8 г.о. Чапаевск. Приказ № от 28.08.2025 

1 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном.  

https://разговорыоважном.рф/docs/programma-2026-

2027.pdf?v=5 
1 1 1 1 

 «Орлята России». Программа разработана 

методическим объединением учителей начальных 

классов ГБОУ СОШ №8 г.о. Чапаевск. Приказ № от 

28.08.2026 

1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

 Театр. Программа разработана методическим 

объединением учителей начальных классов ГБОУ СОШ 

№8 г.о. Чапаевск. Приказ № от 28.08.2025 
1 1 

"Хоровое пение". Программа курса внеурочной 

деятельности https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-внеуроч.-деят.-
             1 
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Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса 

иодной из форморганизации свободноговремениучащихся. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через: 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, 

развитьвсебеважныедлясвоеголичностногоразвитиясоциальнозначимыеотношения,получить 

опытучастия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

- созданиевдетскихколлективахтрадиций,задающихихчленамопределенные 

социально значимые формы поведения; 

- поддержку школьниковсярковыраженнойлидерскойпозициейиустановкой 

насохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций; 

ИскусствоМузыка_Хоровое-пение_Новая.pdf 

Информационная 

культура 

«Основы информационной культуры школьников: 

учимся быть убедительными и защищенными». 

Программа внеурочной деятельности https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2026/01/pvd_noo_osnovy-inf-

kultury_shkolnikov_22012026.pdf 

 
             1 

1 

Интеллектуальны

е марафоны 

«Основы информационной культуры школьников: 

учимся быть убедительными и защищенными». 

Программа внеурочной деятельности https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2026/01/pvd_noo_osnovy-inf-

kultury_shkolnikov_22012026.pdf 

  1  

Учение с 

увлечением! 

Рассказы по истории Самарского края Разработана на 

основе примерной рабочей программы учебного курса 

"Рассказы по истории Самарского края", 

рекомендованной Координационным советом учебно-

методических объединений в системе общего 

образования Самарской области протокол №-27 от 

21.08.2019г  

   1 

 Развитие функциональной грамотности. Рабочая 

программы курса внеурочной деятельности 

"Функциональная грамотность: учимся для жизни" ФГБ 

НУ "Институт стратегии развития образования". М.: 

2022 (https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-

внеурочной-деятельности.-Функциональная-

грамотность-ООО_Новая.pdf) 

 
                    

1 
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- поощрениепедагогамидетскихинициативидетскогосамоуправления. 

 

Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

В результате реализации плана внеурочной деятельности обеспечивается достижение 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

-воспитательных результатов - духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся 

получил вследствие участия в той или иной деятельности; 

-эффекта - последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие 

обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства 

патриотизма и т. д.). 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспределяютсяпо 

трем уровням. 

Первый уровень результатов - приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)социальныхзнаний(оРодине,оближайшем 

окружении иосебе,обобщественныхнормах,устройствеобщества,социальноодобряемыхи не 

одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие обучающегося со своими педагогами (в основном и 

дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов - получение опыта переживания и позитивного 

отношенияк базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. в 

защищённой,дружественнойпросоциальнойсреде,вкоторойобучающийсяполучает(илине 

получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает 

их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов - получение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного 

действия,формированиесоциальноприемлемыхмоделейповедения.Длядостиженияданного 

уровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиеобучающегосяспред-ставителями 

различных социальных субъектов за пределами общеобразовательной организации, в 

открытой общественной среде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятностьпоявленияэффектоввоспитанияисоциализацииобучающихся.Уобучающихся 

частично могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская 

компетентности и социокультурная идентичность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от 

индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные 

воспитательные результаты. 



145  

 

 

 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

-ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательномуучреждению,своему селу, 

городу, народу, России; 

-ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекутруда,трудовымдостижениям России 

и человечества, трудолюбие; 

-осознаниесебякакчленаобщества,гражданинаРоссийскойФедерации,жителя конкретного 

региона; 

-элементарные представления об эстетических и художественных

 ценностяхотечественной культуры. 

-эмоционально-

ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимостиееохраны; 

-уважениекистории,культуре,национальнымособенностям,традициямиобразу 

жизни других народов; 

-готовностьследоватьэтическимнормамповедениявповседневнойжизнии 

профессиональной деятельности; 

-готовностькреализациидальнейшейпрофессиональнойтраекториивсоответствиис 

собственными интересами и возможностями; 

-пониманиекрасотывискусстве,вокружающей действительности; 

-потребности и начальные умения выражать себя в различных 

доступных и наиболее привлекательных видах 

практической,художественно-эстетической, спортивно-физкультурной 

деятельности; 

-развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

-расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 

социальныхролей; 

-принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей,умениевзаимодействоватьс 

людьми,работатьвколлективе; 

-владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социальноговзаимодействия; 

-способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах 

социальноговзаимодействия; 

-способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 

-способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, 

выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать 

достигнутыерезультаты; 

-мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 
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КАЛЕНДАРНЫЙПЛАНВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

Календарный план воспитательной работы (далее — план) разрабатывается в 

свободнойформесуказанием:содержаниядел,событий,мероприятий;участвующихклассов или 

иных групп обучающихся; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

Планобновляетсяежегоднокначалуочередногоучебногогода. 
При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных руководителей; 

рабочие программы учителей по изучаемым в общеобразовательной организации учебным 

предметам, курсам, модулям;план, рабочие программы учебныхкурсов, занятий внеурочной 

деятельности; планы органов самоуправления в общеобразовательной организации, 

ученического самоуправления, взаимодействия с социальными партнёрами согласно 

договорам, соглашениям с ними; планы работы психологической службы или школьного 

психолога, социальных педагогов и другая документация, которая должна соответствовать 

содержанию плана. 

План может разрабатываться один для всей общеобразовательной организации или 

отдельно по каждому уровню общего образования. 

Возможно построение плана по основным направлениям воспитания, по календарным 

периодам — месяцам, четвертям, триместрам — или в иной форме. 

Планирование дел, событий, мероприятий по классному руководству может 

осуществляться по индивидуальным планам классных руководителей, по учебной 

деятельности—поиндивидуальнымпланамработыучителей-предметниковсучётомих 

рабочих программ по учебным предметам, курсам, модулям, форм и видов 
воспитательнойдеятельности 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы. 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, 

юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами 

общеобразовательной организации, документами Президента Российской Федерации, 

Правительства Российской Федерации, перечнями рекомендуемых воспитательных событий 

Министерства просвещения Российской Федерации, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования. 

Пояснительнаязаписка 

Всоответствии срабочей программойвоспитания ГБОУСОШ№8г.Чапаевска на2023-2024 

учебный год в центре воспитательного процесса находится личностное развитие 

обучающихся, формирование у них системных знаний о различных аспектахразвитияРоссии 

и мира, приобщение к российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам 

поведения в российском обществе, формирование у них основ российской идентичности, 

ценностных установок и социально-значимых качеств личности; их активное участие в 

социально-значимой деятельности. 

Цель плана воспитательной работы на 2023-2024 учебный год: обеспечение позитивной 

динамики развития личности ребенка посредством вовлечения его в социально значимую 

деятельность школы. 

Задачи: 

 интеграциясодержанияразличныхвидовдеятельностиобучающихсянаоснове 
системности, целесообразности и не шаблонности воспитательной работы; 

 развитие ирасширениесферответственностиученическогосамоуправления,как 

основысоциализации,социальнойадаптации,творческогоразвитиякаждогообучающегося; 

 создание и педагогическая поддержка деятельности детских

 общественныхорганизаций ; 

 созданиеблагоприятныхусловийдляразвитиясоциальнозначимыхотношений 
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обучающихся как в классах, так и рамках образовательной организацией в целом; 

 инициирование иподдержкаучастияклассоввобщешкольныхключевыхделах, 
оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

 реализациявоспитательныхвозможностейдополнительногообразованияипрограмм 

внеурочной деятельности; 

 развитиеценностногоотношенияобучающихсяипедагоговксвоему здоровью 
посредством участия ВФСК ГТО; 

 формированиеопытаведенияздоровогообразажизнии заботыоздоровьедругихлюдей; 

 повысить ответственностьпедагогическогоколлективазаэффективностьи качество 

подготовки одаренных учащихся; 

 активизироватьработупоформированиюкомандыпедагогов,решающихпроектные 
задачи, повысить их компетентность в данном направлении; 

 внедрение лучших практик сопровождения, наставничества и шефства для 

обучающихся, осуществляющих образовательную деятельность по дополнительным 

образовательным программам в рамках внеурочной деятельности; 

 активизацияработыродительскихкомитетовклассов,участвующих вуправлении 

образовательной организацией в решении вопросов воспитания и обучения 

обучающихся.Реализация этих целей и задач предполагает: 

 Создание единой воспитательной атмосферы школы, которая способствует успешной 

социализации и личностному развитию ребенка, педагога, родителя в условиях 

реализацииФГОС. 

 Созданиеблагоприятныхусловийивозможностейдляполноценногоразвития 

личности, для охраны здоровья и жизни детей; 

 Созданиеусловийпроявленияимотивациитворческойактивностивоспитанниковв 

различных сферах социально значимой деятельности; 

 Развитиесистемынепрерывногообразования; преемственностьуровнейи ступеней 
образования; поддержка исследовательской и проектной деятельности; 

 Освоение ииспользование впрактическойдеятельностиновыхпедагогических 
технологий и методик воспитательной работы; 

 Развитиеразличныхформученическогосамоуправления; 

 Дальнейшееразвитиеисовершенствованиесистемыдополнительногообразованиявшкол
е.Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы. 

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, 

юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами 

общеобразовательнойорганизации,документамиПрезидентаРоссийскойФедерации, 

Правительства Российской Федерации, перечнями рекомендуемых воспитательных событий 

Министерства просвещения Российской Федерации, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования. 

Сентябрь: 

1сентября:Деньзнаний; 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День

 солидарностив борьбе с терроризмом; 

8сентября:Международныйденьраспространенияграмотности.Окт

ябрь: 

1октября:Международныйденьпожилыхлюдей;Международныйденьмузыки; 

4октября:Деньзащитыживотных; 

5октября:Деньучителя; 

25октября:Международныйденьшкольныхбиблиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 



148  

4ноября:Деньнародногоединства; 

8ноября:День памятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностейсотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнеевоскресеньеноября:ДеньМатери; 

30ноября:ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации. 
 

Декабрь: 
3декабря:Деньнеизвестногосолдата;Международныйденьинвалидов; 5 

декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9декабря:ДеньГероевОтечества; 

12декабря:ДеньКонституцииРоссийскойФедерации.Я

нварь: 

25января:Деньроссийскогостуденчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День 

освобожденияКраснойармиейкрупнейшего«лагерясмерти»Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – 

День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских
 войскв Сталинградской битве; 

8февраля:Деньроссийскойнауки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный

 долгза пределами Отечества; 

21февраля:Международныйденьродногоязыка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8марта:Международныйженскийдень; 

18марта:ДеньвоссоединенияКрымасРоссией 27 

марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12апреля:День космонавтики; 

19апреля:Деньпамятиогеноцидесоветскогонароданацистамииихпособникамивгоды 

ВеликойОтечественнойвойныМай

: 

1мая:ПраздникВесныиТруда; 9 

мая: День Победы; 

19мая:ДеньдетскихобщественныхорганизацийРоссии; 24 

мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6июня:Деньрусскогоязыка; 

12 июня: День России; 

22июня:Деньпамятиискорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8июля:Деньсемьи,любвииверности.Авгу

ст: 

Втораясубботаавгуста:Деньфизкультурника; 

22августа:ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации; 

27 августа: Деньроссийского кино. 
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КАЛЕНДАРНЫЙПЛАНВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ГБОУСОШ№8г.ЧапаевскаСамарскойобласти НА2026-2027 ЧЕБНЫЙ 

ГОД 
(уровеньначальногообщегообразования) 

№ Дела,события,мероприятия Класс 
ы 

Сроки Ответственные 

1. Урочная деятельность 

Согласноиндивидуальнымпланамработыучителей-предметников 

2.Внеурочная деятельность 

1 Реализация курсов
 внеурочнойдеятельнос
тивсоответствиисучебным 

планом 

1-4 Втечение

года 

Зам.директорапоУВ

Р 

3.Классноеруководство 

Согласноиндивидуальнымпланамработыклассныхруководителей 

1 Знакомствосклассами 1-4 сентябрь Классные 

руководители1-4 

классов 

2 Составлениесоциальныхпаспортов 1-4 сентябрь Классные 

руководители1-4 
классов 

3 Общешкольный классный час 

«Разговоро главном» 
1-4 каждый 

учебный

понедель

ник1 
урок 

Классные 

руководители1-4 

классов 

4 Посещение
 семей
СОП+внутр.контроль 

1-4 сентябрь Классныерук
оводители1-4 
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    классов 

5 Устныйжурнал «День 

окончания Второй

 мировойвойны» 

1-4 сентябрь Классные 

руководители1-4 

классов 

6 Классный час«Деньсолидарностив 

борьбе с терроризмом» 
1-4 сентябрь Классные 

руководители1-4 
классов 

7 РаботасгосударственнымисимволамиРо

ссии 

1-4 втечениег

ода 

Классные 

руководители1-4 

классов 

8 Инструктажи по

 безопасностижизнед

еятельности 

1-4 сентябрь Классные 

руководители1-4 

классов 

9 Родительскоесобраниеобучающихся 1-4 сентябрь Классные 

руководители1-4 

классов 

10 Подготовка к

 школьномуконк

урсу   чтецов 

приуроченному к 

международному дню

 школьныхбиблиот

ек 

1-4 октябрь, 

2024 

Классные 

руководители1-4 

классов 

11 Поздравительнаяпрограммако Дню 

отца 

1-4 18- 

19.10.2024 
Классные 

руководители1-4 
классов 

12 Классный час 

«Международный

 день

Толерантности» 

1-4 15.11.2024 Классные 
руководители1-4 

классов 

13 ПодготовкакоДнюматери 1-4 ноябрь, 

2024 

Классные 
руководители1-4 

классов 

14 Выставкарисунков 

«Гербмоейсемьи», ко

 ДнюГосударстве

нного герба РФ 

1-4 28- 

29.11.2024 

Классные 
руководители1-4 

классов 

15 Беседа «Доброта спасет мир», 

кМеждународному днюинвалидов 

1-4 03.12.2024 Классные 

руководители1-4 

классов 

16 Беседа на тему: 

«Конституция-основнойзаконмоей 
страны». 

1-4 12.12.2024 Классные 
руководители1-4 

классов 

17 Классныйчас«Деньполного 

освобожденияЛенинградаот

фашистской 
блокады(1944год)–80 лет» 

1-4 20- 

26.01.2025 

Классные 

руководители1-4 

классов 

18 Просмотр презентации ко Дню 

победывСталинградскойбитве 
1-4 03.02.2025 Классные 

руководители1-4 

классов 
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19 Классный

 час«День

защитника Отечества» 

1-4 17- 
21.02.2025 

Классные 

руководители1-4 

классов 

20 Подготовкак8марта 1-4 февраль 
-март, 

Классныерук
оводители1-4 

 

   2025 классов 

21 Гагаринскийурок«Космос 
-этомы» 

1-4 11.04.2025 Классные 

руководители1-4 

классов 

22 Классныйчас«ДеньПобеды 

советскогонародавВеликойО

течественной 

войне1941–1945годов» 

1-4 05- 

08.05.2025 

Классные 

руководители1-4 

классов 

23 Просмотр мультфильмов

 коднюславянской 

письменности и 
культуры 

1-4 23.05.2025 Классные 

руководители1-4 

классов 

24 Организация участия класса

 вобщешкольных 

ключевых делах 

1-4 втечениег

ода 

Классные 
руководители1-4 

классов 

25 Индивидуальная работа

 собучающимис

я 

1-4 втечениег

ода 

Классные 

руководители1-4 
классов 

26 Работасучителями-предметниками, 

работающими в классах 

1-4 втечениег

ода 

Классные 

руководители1-4 
классов 

26 Работасродителямиилизаконнымипредс

тавителями 

1-4 втечениег

ода 

Классные 

руководители1-4 
классов 

27 Родительскиесобрания 1-4 1 раз 

вчетверть 

Классные 
руководители1-4 

классов 

4.Основныешкольныедела 

1 Деньзнаний. 
Торжественнаялинейка«Здравствуй,шк
ола!» 

1–4 сентябрь КураторВР, 

классные 

руководители1-4 

классов. 

2 Подъем Флагов РФ, 

исполнениеГимнаРФ 

1-4 каждыйпо

недельн 

ик 

КураторВР,советн

ик по 

воспитанию 

3 Участиевшкольнойакции 
«Запишисьвкружокилисекцию!» 

1-4 02.09.- 
06.09.20 

24 

КураторВР, 

советникпо

воспитанию 

4 День солидарности в борьбе

 стерроризмом. 

1–4 сентябрь Классные 

руководители1-4 

классов. 
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5 Мероприятиямесячниковбезопаснос

тигражданскойзащиты детей 

(по профилактике ДДТТ, 

пожарнойбезопасности, 

 экстремизма, 

терроризма, разработка схемы-

маршрута«Дом-школа-дом»,учебно- 

тренировочная 

эвакуацияучащихсяизздания) 

1–4 сентябрь КураторВР, 

классные 

руководители1-

4классов, 

учительОБЖ. 

 

6 Деньбега.«Кросснации–2024» 1-4 сентябрь Учительфизической
культуры, советник 
по воспитанию 

7 Мероприятияврамкахмесячника 

правового воспитания и 

профилактикиправонарушений. 

Единыйденьпрофилактикиправонаруше

ний и 

деструктивногоповедения(правовые, 
профилактическиеигры,беседы ит.п.) 

1-4 октябрь КураторВР, 

классные 

руководители1-4 

классов. 

8 Праздничныйконцерт,посвященный 

Дню учителя «Славлютебя, учитель!» 

1-4 октябрь КураторВР, 

классные 

руководители1-4 

классов. 

9 Праздник«Золотаяосень» 1-4 октябрь КураторВР, 

классные 

руководители1-4 

классов. 

10 Декадаправовыхзнаний 1-4 ноябрь КураторВР, 

классные 

руководители1-4 

классов. 

11 Новогодниймарафон 1-4 декабрь КураторВР, 

классные 

руководители1-

4классов 

12 Часпамяти«БлокадаЛенинграда» 1-4 январь КураторВР, 

классные 

руководители1-4 

классов. 

13 Месячник гражданско-

патриотического воспитания 

- День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

- День памяти о россиянах, 

исполнивших служебный долг за 

пределами Отечества 

- Конкурс – смотр патриотической 
песни,мероприятиякДнюзащитника 

Отечества 

1-4 февраль КураторВР, 

классные 

руководители1-4 
классов. 
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14 Неделядетскойиюношескойкниги 1-4 март, 

2025 

библиотекарь, 

классные 

руководители 

15 Концерт,

 посвященный

Международному Женскому дню «О, 

женщина, весны творенье» 

1-4 март КураторВР, 

классные 

руководители1-4 

классов. 

16 Спортивныйпраздник,посвященный 

Дню здоровья 

1-4 апрель КураторВР, 

классные 
руководители1-4 

 

    классов. 

17 Мероприятия,врамкахпразднования 

Дня Победы 

1-4 май КураторВР, 

классные 

руководители1-4 

классов. 

18 Праздник«Здравствуй,лето!» 1-4 май КураторВР, 

классные 

руководители1-4 
классов. 

5.Внешкольныемероприятия 

1 Посещениемузеев,кинотеатра,

катка 

1-4 втечениег

ода 

Классные 

руководители1-4 
классов,родители 

2 Акция«Бессмертныйполк» 1-4 9.05 КураторВР, 
классные 

3 Праздник«Деньзащитыдетей» 1-4 1.06 КураторВР, 

классные 

руководители1-4 
классов. 

4 АкцияипраздниккоДнюРоссии 1-4 12.06 КураторВР, 

классные 

руководители1-4 
классов. 

5 Акция«Триколор» 1-4 август КураторВР, 

классные 

руководители1-4 
классов. 

6.Организацияпредметно-пространственнойсреды 

1 Выставки рисунков,  фотографий, 
творческих  работ, посвященных 
событиямипамятнымдатам 

1-4 втечениег
ода 

Классные 
руководители1-4 

классов 

2 Оформлениеклассныхуголков 1-4 сентябрь Классные 

руководители1-4 

классов 

3 Уходвкабинетахзарастениями 1-4 втечениег

ода 

Классные 

руководители1-4 
классов 
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4 Оформление классов к

 школьнымкалендарным

событиям(Деньзнаний, 

Новыйгод,ДеньзащитникаОтечества, 8 

марта, День Победы) 

1-4 втечениег

ода 

Классные 

руководители1-4 

классов 

5 Озеленение пришкольной территории, 

участие в посадке школьного сада. 

1-4 май-

сентябрь 

Классные 

руководители1-4 
классов 

7.Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями) 

1 Участиеродителейвпроведении 

общешкольных, 

классныхмероприятий 

1-4 Втечении

года 

Классные 

руководители1-4 

классов 

2 Общешкольные

 родительские
собрания 

1-4 2разавг

од 
Администрация, 

классные 

руководители1-4 
классов 

3 Классныеродительскиесобрания 1-4 Поплану Классные 

руководители1-4 

классов 

4 Информирование и взаимодействие с 

родителямипосредствомэлектронного 

журнала и школьного сайта 

1-4 Втечении

года 

Администрация, 

классные 

руководители1-4 
классов 

5 ЗаседаниеСоветародителей 1-4 Втечении

года 

Директор,Предсе

датель 

Советародителей,зам

. 
ДиректорапоУВР 

6 ЗаседаниеУправляющего совета 1-4 Втечении
года 

Директор,члены 
Управляющего 

совета 

7 Заседаниеобщественного 

формирования 

«Родительскийпатруль» 

1-4 Втечении

года 

Зам.директора, 

члены 

Родительского 
патруля 

8 Заседание Совета по 
профилактикебезнадзорности и
 правонарушений 

среди несовершеннолетних 

1-4 Втечении

года 

Зам.директора,чле
ны Совета 

профилактики 

9 Правовой лекторий

 «Обязанностиродителейпо

воспитанию,обучению, 

содержанию несовершеннолетних 
детей» 

1-4 Втечении

года 
КураторВР, 

инспекторОД

Н 

10 Деньоткрытых дверей 1-4 Апрель Администрация, 

классные 

руководители1-4 

классов,Советроди

телей 
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11 Круглыйстол«Безопасноелето» 1-4 май КураторВР, 
Классныеруковод

ители1-4 классов, 

педагог-

психологРСПЦг. 

Самара 

8.Самоуправление 

1 Избирательная кампания

 вклассах 

-  выборы активов

 классов,распределение 

обязанностей; 

-

принятиезаконовкласса;составление 

плана работы 

2-4 сентябрь классные 

руководители1-4 

классов 

2 Оформлениеклассного уголка 1-4 сентябрь-

октябрь 

классные 
руководители1-4 

классов 
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3 Выборывсоветкласса,распределениеобя

занностей 

1-4 сентябрь классные 

руководители1-4 
классов 

4 Работавсоответствиисобязанностями 1-4 втечениег
ода 

Советстаршек
лассников 

5 Отчетпередклассомопроделаннойработ
е 

1-4 конецуч.г
ода 

Советстаршек
лассников 

6 Учимгимнвместе 1-4 каждый 

понедель 
ник 

Советстаршек
лассников 

9.Профилактикаибезопасность 

1 Профилактикабезнадзорности 

правонарушенийнесовершеннолетних 
1-4 Втечении

года 

КураторВР,

классные 

руководители 1-4 

классов, педагог-

психологРСПЦг. 

Самара 

2 Профилактикажестокогообращения

 в

отношении несовершеннолетних 

1-4 Втечении

года 

КураторВР,

классные 

руководители 1-4 

классов, педагог-

психологРСПЦг. 

Самара 

3 Профилактикаупотребления 

наркотических, 

психоактивныхвеществ,алкоголя 

1-4 Втечении

года 

КураторВР,

классные 

руководители 1-4 

классов, педагог-

психологРСПЦг. 

Самара 

4 Профилактикисуицидального 

поведения 

несовершеннолетних 

1-4 Втечении

года 

КураторВР,

классные 

руководители 1-4 

классов, педагог-

психологРСПЦг. 

Самара 

5 Профилактика самовольных уходов 

детей несовершеннолетнихиз семей и 

воспитательных учреждений 

1-4 Втечении

года 

КураторВР,

классные 

руководители 1-4 

классов, педагог-

психологРСПЦг. 

Самара 

6 Профилактика общественно-опасных 

деяний, преступлений,в том числе 

повторных (т.е.работа с 

осужденныминесовершеннолетнимиобу

чающимися) 

1-4 Втечении

года 

КураторВР,

классные 

руководители 1-4 

классов, педагог-

психологРСПЦг. 
Самара 

7 Профилактикапреступленийииных 

правонарушений в бытовой сфере 

1-4 Втечении

года 

КураторВР, 

классные 

руководители1-

4классов,педагог- 
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    психологРСПЦг. 
Самара 

8 Профилактикаэкстремистскойдея

тельности и 

обеспечениеантитеррористическо

й безопасности 

1-4 Втечении

года 

КураторВР,

классные 

руководители 1-4 

классов, педагог-

психологРСПЦг. 

Самара 

9 Профилактика детского дорожно-

транспортного 

травматизма(включаяна 

ж\дтранспорте) 

1-4 Втечении

года 

КураторВР,

классные 

руководители 1-4 

классов, педагог-

психологРСПЦг. 
Самара 

10.Социальноепартнёрство 

1 УчастиевмероприятияхЦентральная 
библиотека им. В.Н. Бондаренко 

1-4 Втечениег
ода 

Библиотекарь 

2 Участие в

 мероприятияхкраеведч

ескогомузеяг.о.Чапаевски 

Центральная библиотека им.
 В.Н.Бондаренко 

1-4 Втечение

года 

Классные 

руководители1-4 

классов, 

библиотекарь 

11. Профориентация 

1 Организация участия во 

Всероссийских открытых онлайн-

уроках«Проектория»,направленных 

на раннюю профориентацию 

школьников в соответствии с 

выбраннымипрофессиональными 

компетенциями(профессиональны

миобластями 
деятельности) 

1-4 Втечении

года 

КураторВР, 

классные 

руководители1-4 

класссов 

2 Классные часы, классные мероприятия 

на тему «Все профессии хороши - 

выбирай на вкус» 

1-4 Втечении

года 

Куратор 

ВР,классные

руководители 

1-4классов,родители 
обучающихся 

3 Конкурс рисунков «Моя

 будущаяпрофессия» 

1-4 ноябрь Куратор 

ВР,классные

руководители 

1-4классов,родители 

обучающихся 

4 Выступлениенавнеклассных

мероприятиях родителей, 

представителейразличныхпрофессий 

1-4 втечениег

ода 

Куратор 

ВР,классные

руководители

1-4классов, 

родителиобуч
ающихся 

Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммы образования обучающихся с легкой умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Кадровыеусловия 

Кадровоеобеспечение-характеристиканеобходимойквалификациикадровпедагогов,а 

также кадров, осуществляющих психолого-педагогическое сопровождение ребёнка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в системе школьного 

образования. 

Организация, реализующая АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)комплектуетсяпедагогическими,руководящимиииными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня 

инаправленности. 

Уровень квалификации работников Организации, реализующей АООП, для 

каждойзанимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам 

по соответствующей должности, а также квалификационной категории. 

Организация обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной 

квалификации через курсы повышения квалификации; ведения методической работы; 

применения, обобщения и распространения опыта использования современных 

образовательных технологий обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) принимают участие следующие специалисты: учителя, 

учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, специалисты по 

физическойкультуреиадаптивнойфизическойкультуре,учительтехнологии(труда),учитель 

музыки (музыкальный работник), социальные педагоги, педагоги дополнительного 

образования, медицинские работники, в том числе специалист по лечебной физкультуре. 

Учитель, учитель-дефектолог должен иметь высшее профессиональноеобразование 

по одному из вариантов программ подготовки: 

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки олигофренопедагога; 

б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам 

подготовкиолигофренопедагога; 

в)поспециальности«Олигофренопедагогика»илипоспециальностям 

«Тифлопедагогика», «Сурдопедагогика», «Логопедия» при прохождении переподготовки в 

области олигофренопедагогики; 

г) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки в области олигофренопедагогики. 

Воспитательдолжениметьвысшееилисреднеепрофессиональноеобразованиепо 

одному из вариантов программ подготовки: 

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки олигофренопедагога; 

в)понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофрено 

педагога; 

г) поспециальности «Олигофренопедагогика»; 
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д) подругимпедагогическимспециальностямсобязательнымпрохождением 

профессиональной переподготовки в области олигофренопедагогики. 

Педагог-психологдолжениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепо 

одному из вариантов программ подготовки: 

а)поспециальности«Специальнаяпсихология»; 

б)по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки 

бакалавраилимагистравобластипсихологического сопровожденияобразованиялицсОВЗ; 

в) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ; 

г) по педагогическим и психологическим специальностям или направлениям 

подготовки психолога с обязательным прохождением профессиональной переподготовки в 

области специальной психологии. 

При любом варианте профессиональной подготовки педагог-психолог должен 

обязательно пройти переподготовку в области олигофренопедагогики или психологии лиц с 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), подтвержденные документом 

установленного образца. 

Учитель-логопеддолжениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодному из 

вариантов программ подготовки: 

а)поспециальности:«Логопедия»; 

б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии; 

в) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки в области логопедии. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель-логопед должен 

обязательно пройти переподготовку в области олигофренопедагогики или психологии лиц с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), подтвержденную документом 

установленного образца. 

Учитель физической культуры должен иметь высшее или среднее про-

фессиональное образование по одному из вариантов программ подготовки: 

а) высшее профессиональное образование в области физкультуры и спорта без 

предъявления требований к стажу работы; 

б)высшеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофессиональное 

образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажуработы; 

в) среднеепрофессиональноеобразованиеистажработывобластифизкультурыи 

спортанеменее2лет. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройти переподготовку в области олигофренопедагогики, подтвержденную документом 

установленного образца. 

Учительтехнологии(труда)должениметьвысшееилисреднеепрофессиональное 

образованиепоодномуизвидовпрофильноготрудасобязательнымпрохождением 

переподготовки в области олигофренопедагогики, подтвержденную

 документомустановленного образца. 

Учитель музыкидолжен иметьвысшее или среднее профессиональное 
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образование по укрупненной группе специальностей «Образование и

 педагогика»(направление «Педагогическое образование», «Педагогика» или 

специальности (профили) в области музыкального образования) без предъявления 

требований к стажу работы. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области 

олигофренопедагогики, подтвержденные документом установленного образца. 

Педагог дополнительного образования должен иметь высшее профессиональное 

образованиеилисреднеепрофессиональноеобразованиевобласти,соответствующейпрофилю 

кружка, секции, студии, клубного и иного детского объединения без предъявления 

требованийкстажуработы;либовысшеепрофессиональноеобразованиеилисреднеепрофессиона

льное образование и дополнительное профессиональное образование

 понаправлению «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы. 

При любом варианте профессиональной подготовки педагог дополнительного 

образования должен обязательно пройти переподготовку или курсы повышения 

квалификации в области олигофренопедагогики, подтвержденные документом 

установленного образца. 

Тьютор (постоянное или временное подключение) должен иметь высшее 

профессиональное педагогическое образование и диплом установленного образца о 

профессиональной переподготовке или курсы повышения квалификации в области 

олигофренопедагогики, подтвержденные документом установленного образца. 

Ассистент (помощник) должен иметь образование не ниже среднего общего и 

пройти соответствующую программу подготовки. 

Организация имеет право включать в штатное расписание специалистов по 

информационно-технической поддержке реализации АООП, имеющих 

соответствующуюквалификацию. 

Медицинские работники, включенные в процесс сопровождения обучающихся 

(врач-психиатр, невролог, педиатр, медицинская сестра), должны иметь профессиональное 

образование, соответствующее занимаемой должности. 

При необходимости ОО может использовать сетевые формы реализации 

образовательных программ, которые позволят привлечь специалистов (педагогов, 

медицинских работников) других организаций к работе с обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для удовлетворения их особых 

образовательных потребностей. 

 

Финансовыеусловияреализацииадаптированнойосновной 

общеобразовательной программы 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и бесплатного 

образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской 

Федерации в государственных, муниципальных и частных организациях осуществляется на 

основе нормативов, определяемых органами государственной власти субъектов Российской 
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Федерации,обеспечивающихреализациюАООПвсоответствиисоСтандартом. 

ФинансовыеусловияреализацииАООПдолжны: 

1) обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного 

образования, включая внеурочную деятельность; 

2) обеспечиватьорганизациивозможностьисполнениятребованийСтандарта; 

3) обеспечивать реализацию обязательной части АООП и части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом особых образовательных 

потребностейобучающихся; 

4) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и 

достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП должно осуществляться в объеме определяемых 

органамигосударственнойвластисубъектовРоссийскойФедерациинормативов обеспечения 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

общего образования. Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими); 

расходаминаоплатутрудаработников,реализующихАООП; 

расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушений 

развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, 

электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с 

подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 

руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 

инымирасходами,связаннымисреализациейиобеспечениемреализацииАООП,втом 

числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации. 

 

Материально-технические условия

 реализацииадаптированно

йосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики инфраструктуры 

организации, включая параметры информационно-образовательной среды. 

Материально-технические условия реализации АООП должны обеспечивать 

возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к 

результатам освоения АООП. 

Материально-техническая база реализации АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должна соответствовать действующим 

санитарными противопожарным нормам,нормамохранытрудаработниковобразовательных 

организаций, предъявляемым к: 

участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, размещение, 

необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности 

организации и их оборудование); 

зданиюорганизации(высотаиархитектураздания,необходимыйнабориразмещение 

помещений для осуществления образовательного процесса, их площадь, освещенность, 
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расположениеиразмерырабочих,игровыхзонизондляиндивидуальныхзанятийвучебных 

кабинетахорганизации,дляактивнойдеятельности,снаиотдыха,структуракоторыхдолжна 

обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учебной деятельности); 

помещениямзаладляпроведениязанятийпоритмике; 

помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 

процессов:классам,кабинетамучителя-логопеда,учителя-дефектолога,педагога-психологаи др. 

специалистов, структура которых должна обеспечивать возможность для организации разных 

форм урочной и внеурочной деятельности; 

трудовыммастерским(размерыпомещения,необходимоеоборудованиевсоответствии с 

реализуемым профилем (профилями) трудового обучения); 

кабинетудляпроведения уроков «Основысоциальной 

жизни»;туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. 

помещениямбиблиотек(площадь,размещениерабочихзон,наличиечитальногозала, 

медиатеки, число читательских мест); 

помещениямдляпитанияобучающихся,атакжедляхраненияиприготовленияпищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих завтраков; 

помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным искусством, 

хореографией, моделированием, техническим творчеством, 

естественнонаучнымиисследованиями; 

актовомузалу; 

спортивным залам, бассейнам, игровомуи спортивномуоборудованию; 

помещениям для медицинского персонала; 

мебели,офисномуоснащениюихозяйственномуинвентарю; 

расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и 

машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного 

искусства, технологической обработки и конструирования, химические реактивы, носители 

цифровой информации). 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса 

должно обеспечивать возможность: 

проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного лабораторного 

оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и коллекций основных 

математических и естественнонаучных объектов и явлений; цифрового (электронного) и 

традиционного измерения; 

наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения местонахождения, 

наглядного представления и анализа данных; использования цифровых планов и карт, 

спутниковых изображений; 

созданияматериальныхобъектов,втомчислепроизведенийискусства; 

создания и использования информации (в томчисле запись и обработка изображений 

извука,выступлениясаудио-,видео-играфическимсопровождением,общениевсети 

«Интернет»и другое); 

физическогоразвития,участиявспортивныхсоревнованияхииграх; 

планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и 

отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 

размещенияматериалов иработвинформационной средеорганизации; 
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проведения массовых мероприятий, собраний, 

представлений;организацииотдыхаипитания; 

исполнения,сочинения иаранжировкимузыкальныхпроизведенийс применением 

традиционных инструментов и цифровых технологий; 

обработки материалов и информации с использованием технологических 

инструментов. 

Материально-техническое обеспечение реализации АООП должно соответствовать не 

только общим, но и особым образовательным потребностям обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Структуратребованийкматериально-техническимусловиямвключаеттребованияк: 

организации пространства, в котором осуществляется реализация АООП; 

организации временного режима обучения; 

техническимсредствамобучения; 

специальнымучебникам,рабочимтетрадям,дидактическимматериалам,компьютерным 

инструментам обучения. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), должно соответствовать общим 

требованиям, предъявляемым к организациям, в области: 

соблюдениясанитарно-гигиеническихнорморганизацииобразовательнойдеятельности; 

обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

соблюденияпожарнойиэлектробезопасности; 

соблюдения требований охраны труда; 

соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 

ремонта и др. 

Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения для 

проведения занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом, учителем-логопедом 

и другими специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной работы 

психолого-педагогического сопровождения обучающегося. 

Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в 

соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», 

СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

общеобразовательной организации. 

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворитьособые 

образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную 

активность обучающихся. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость 

использования специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся. Для 

закрепления знаний, полученных на уроке, а также для выполнения практических работ, 

необходимо использование рабочих тетрадей на печатной основе, включая Прописи. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора 
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учебного и дидактического материала (в младших классах преимущественное использование 

натуральнойииллюстративнойнаглядности;встарших—иллюстративной исимволической). 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

ребёнка, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено необходимостью 

индивидуализации процесса образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями).Спецификаданнойгруппытребованийсостоитвтом,что все 

вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к 

организационной технике либо специальному ресурсному центру в общеобразовательной 

организации, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных 

материалов для процесса обучения ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).Предусматривается материально-техническаяподдержка,втомчислесетевая, 

процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в про-

цесс образования, родителей (законных представителей) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательногопроцесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных образова-

тельных программ для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)направленонаобеспечениеширокого,постоянногоиустойчивогодоступадля всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления. 

Требованиякинформационно-

методическомуобеспечениюобразовательногопроцессавключают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса; 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных; 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов 

экспериментальных исследований). 

 

Контроль засостояниемсистемы условийобучения детейсУОосуществляется в 

следующих направлениях: 

− диагностика соответствия созданных условий и разработанных адаптированных 

образовательныхпрограммдляобучающихсясУО(интеллектуальныминарушениями),вт.ч. 

индивидуальныхпорекомендациямПМПКисогласияродителей(законныхпредставителей); 

− контрользарезультатами освоенияАООПобучающихся с УО (интеллектуальными 

нарушениями) в соответствии с общешкольным планом внутришкольного мониторинга 

качества образования; 
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−контрольидиагностикаподготовкиобучающихся,соответствиееетребованиям 

ФГОСобучающихсясУО(интеллектуальныминарушениями)ирекомендациямПМПК. 

По итогам контроля фиксируются необходимые изменения в образовательный 

процесси процесссопровождениядетей сУО(интеллектуальными нарушениями),а также 

проводится корректировка условий и форм обучения, методов и приемов работы. 
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