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Урок Время Режим 

проведения Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 8.30 - 9.00 онлайн история (Столярова Л.А.) У истоков Российской модернизации.
Zoom конференция, при отсутствии 

на трансляции связь через 
мессенджеры

не предусмотрено

2 9.20 - 9.50 онлайн алгебра (Солодилова О.А.) Преобразование выражений, содержащих 
квадратные корни. 

Zoom конференция (ссылка в 
группе ВК), при отсутствии на 

трансляции связь через 
мессенджеры

439,44

Завтрак (перерыв)

3 10.20 - 10.50 онлайн ИСК (Лопатина А.Н.) Культурные преобразования в Самаре. Трансляция в группе ВК. Стр. 90-98

4 11.10 - 11.40 онлайн ИНО (Усалина С.Г.) Структура письма-совета. 
Zoom конференция, при отсутствии 

на трансляции связь через 
мессенджеры
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5 12.00 - 12.30 онлайн физ-ра (Емельянова Е.Г.)
Упражнения и комбинации на 
гимнастическом бревне (д) и 

гимнастической перекладине (м)

Трансляция вКонтакте 
Приотсутствии связи выполнить 

прикрепленное задание в АСУ РСО
не предусмотрено

Обед (перерыв)

6 13.00 - 13.30 онлайн география (Мирзаева М.А.) Климат и человек. Трансляция в группе ВК. п.22, отвечать на вопросы

7 13.50 - 14.05 онлайн кл.час (Солодилова О.А.) онлайн-линейка Трансляция в группе ВК. не предусмотрено

По всем возникающим вопросам связь с учителями-предметниками через почту АСУ РСО, по телефонам, через мессенджеры и группы ВК (с 
8.30 до 17.00)


