
Школа Отд./корп начальные День 24.05.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 2 блюдо 413 Сосиская отварная 56 23,66 149 6 15 1

601 Соус томатный 50 7,05 44 1 2 4

гарнир 332

Макаронные 

изделия отварные 100 3,94 147 4 3 24

напиток 693 Какао с молоком 200 9,32 190 5 5 33

хлеб

Хлеб ржано-

пшеничный 30 1,30 49 1 1 10

хлеб Хлеб пшеничный 30 1,30 157 2 1 15

закуска Икра кабачковая 50 12,53 122 1 3 5
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