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Урок Время Режим 

проведения Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 8.30 - 9.00 онлайн физ-ра (Емельянова Е.Г.) Прикладные упражнения. Строевые 
упражнения

Трансляция вКонтакте 
Приотсутствии связи выполнить 
прикрепленное задание в АСУ 

РСО

не задано

2 9.20 - 9.50 онлайн физика (Писарев А.В.)
Величины, характеризующие 

колебательное движение. Периоды 
колебаний различных маятников. 

Zoom конференция, при 
отсутствии на трансляции связь 

через мессенджеры
§ 26, 27, № 1275

Завтрак (перерыв)

3 10.20 - 10.50 онлайн химия (Столярова Л.А.) Железо и его соединения
Zoom конференция, при 

отсутствии на трансляции связь 
через мессенджеры

параграф 17, конспект. Прислать 
любым удобным способом.

4 11.10 - 11.40 онлайн ИКТ (Писарев А.В.) Практическая работа №7 "Разработка 
проекта "Даты и время". 

Zoom конференция, при 
отсутствии на трансляции связь 

через мессенджеры
не задано

5 12.00 - 12.30 онлайн биология (Столярова Л.А.) Синтез белков в клетке
Zoom конференция, при 

отсутствии на трансляции связь 
через мессенджеры

параграф 23, подготовить 
презентацию. Прислать любым 

удобным способом.

Обед (перерыв)

6 13.00 - 13.30 онлайн алгебра (Солодилова О.А.) Решение неравенств методом 
интервалов

Zoom конференция (ссылка в 
группе ВК), при отсутствии на 

трансляции связь через 
мессенджеры

П.14, №308,313,

13.50 - 14.20
онлайн литература (Лопатина А.Н.)

Онегин и столичное дворянское 
общество и поместное дворянское 

общество.

Трансляция в Zoom( ссылка в 
группе ВК), при отсутствии на 

трансляции связь через 
мессенджеры)

Дочитать роман.

7

14.40 - 15.00

онлайн кл.час (Лопатина А.Н.) онлайн-линейка
Трансляция в Zoom, при 

отсутствии связи посмотреть 
урок, прикрепленный группе в ВК 

не предусмотрено

По всем возникающим вопросам связь с учителями-предметниками через почту АСУ РСО, по телефонам, через мессенджеры и группы ВК (с 
8.30 до 17.00)


