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Урок Время Режим 
проведения Предмет, учитель Тема Ресурс Домашнее 

задание

1 12.50-13.20 онлайн физика (Писарев А.В.) Деформация и силы 
упругости. Закон Гука

Zoom конференция, при 
отсутствии связи: 

запись урока,ссылка в 
группе

Решение задач

2 13.40-14.10 онлайн математика (Залапина М.Ю.)

Параллельные прямые в 
пространстве, 

перпендикулярные к  
плоскости

Zoom конференция, при 
отсутствии связи: 

запись урока,ссылка в 
группе

Призма и ее 
элементы, задание в 

группе 

Обед 

3 14.40-15.10 онлайн обществознание (Столярова Л.А.) Мораль 

Zoom конференция, при 
отсутствии связи: 

запись урока,ссылка в 
группе

параграф 12, 
конспект

4 15.30-16.00 онлайн биология (Столярова Л.А.)
Обмен веществ и 

превращение энергии в 
клетке. Ферменты

Zoom конференция, при 
отсутствии связи: 

запись урока,ссылка в 
группе

конспект

5 16.20-16.45 онлайн кл.час (Никитина И.Б.) онлайн-линейка ВК трансляция

По всем возникающим вопросам связь с учителями-предметниками через email, по телефонам, через мессенджеры 
и группы ВК                  (с 8.30 до 17.00)


