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Уро
к Время Режим 

проведения Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 8.30 - 9.00 онлайн история (Столярова Л.А.) Япония Zoom конференция, при отсутствии на 
трансляции связь через мессенджеры

параграф 20, презентация, прислать любым 
удобным способом

2 9.20 - 9.50 онлайн биология (Столярова Л.А.) Первая помощь при кровотечениях Zoom конференция, при отсутствии на 
трансляции связь через мессенджеры парграф 24, устно

Завтрак (перерыв)

3 10.20 - 10.50 онлайн физ-ра (Емельянова Е.Г.) Опорный прыжок
Трансляция вКонтакте Приотсутствии 

связи выполнить прикрепленное 
задание в АСУ РСО

не предусмотрено

4 11.10 - 11.40 онлайн геометрия (Солодилова О.
А.) Теорема, обратная теореме Пифагора. 

Zoom конференция (ссылка в группе 
ВК), при отсутствии на трансляции 

связь через мессенджеры
п.56, №492,494.

5 12.00 - 12.30 онлайн рус.яз (Никитина И.Б.)
(Рр) Характеристика человека. Сбор 
материала к работе по групповому 
портрету. Сочинение- описание 

Zoom конференция (ссылка в группе 
ВК), при отсутствии на трансляции 

связь через мессенджеры
Контрольные вопросы на стр. 82: привести 

свои примеры к каждому вопросу 

Обед (перерыв)

6 13.00 - 13.30 онлайн литература (Никитина И.Б.) М. Ю. Лермонтов. «Мцыри»: 
особенности композиции поэмы. Тест. 

Трансляция вКонтакте Приотсутствии 
связи выполнить прикрепленное 

задание в АСУ РСО

Подготовка к сочинению. Подобрать 
материал из текста поэмы, выписав 
цитаты, характеризующие любовь Мцыри 
к жизни и природе, его жажду подвигов и 
борьбы, его страстное стремление к 
свободе и постоянную тоску по родине и 
родному дому.

7 13.50 - 14.20 онлайн ИКТ (Писарев А.В.)  Палитры цветов в системах 
цветопередачи RGB, CMYK и HSB

Zoom конференция (ссылка в группе 
ВК), при отсутствии на трансляции 

связь через мессенджеры п.2.2.3,Вопросы стр.49, Задание №2.9 стр.
49

8 14.40-15.00 онлайн кл.час (Солодилова О.А.) онлайн-линейка Трансляция в группе ВК. не предусмотрено

По всем возникающим вопросам связь с учителями-предметниками через email, по телефонам, через мессенджеры и группы ВК                  (с 
8.30 до 17.00)


