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Урок Время Режим проведения Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 8.30 - 9.00 Самостоятельная работа с 
учебным материалом Физкультура (Емельянова Е.Г.) Прыжок в высоту, метание малого 

мяча

Выполнить ОРУ с предметом, сгибание 
и разгибание рук из упора лежа, 

прыжок в длину с места, имитацию 
метания малого мяча.

Не предусмотрено

2 9.20 - 9.50 онлайн Алгебра (Солодилова О.А.) Тестовые задания ОГЭ
решуогэ.ру (номера вариантов в группе 
ВК), при отсутствии связи сборник ОГЭ 

2020 вариант 18
не задано

Завтрак (перерыв)

3 10.20 10.50 онлайн Физика (Писарев А.В.) Повторение темы «Механические 
колебания и волны. Звук» Видеоконференция ZOOM Не задано

4 11.10 - 11.40 онлайн ИКТ (Солодилова О.А.) Итоговое повторение
решуогэ.ру (номера вариантов в группе 

ВК), при отсутствии связи повторить 
тему "Информационная безопасность" 

(тетрадь)

не задано

5 12.00 - 12.30 Самостоятельная работа с 
учебным материалом Химия (Столярова Л.А.) Повторение учебник, конспекты не задано

Обед (перерыв)

6 13.00 - 13.30

7 13.50 - 14.20


