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Урок Время Режим проведения Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 8.30 - 9.00 ЭОР Физкультура (Емельянова Е.Г.) Метание малого мяча в цель с места, из 
различных положений.

Сделать ОРУ без предмета, 
прыжки в длину с места (5 

подходов).
Посмотреть видеоролик.

При отсутствии технической 
возможности сделать ОРУ, 

прыжки на двух ногах вперед и 
назад, прыжки в длину с места 

(5 подходов), поиграть в игры на 
выбор.

Не предусмотрено

https://youtu.be/pacG6UPKKw4

2 9.20 - 9.50 Самостоятельная работа с 
учебным материалом ИНО (Биккузина Л.М., Усалина С.Г.) Каникулы в Британии и России.

Изучить слова в словаре 
учебника с 148 holidays in Russia 
№5

не задано

Завтрак (перерыв)

3 10.20 10.50 Онлайн Русский язык (Мирзаева М.А.) Повторение и закрепление изученного 
материала. 

Связь в группе Вайбер Учебник стр. 124 упр. 212 
Отправить фото на почту 
26.05 mirzaevamaja@yandex.ruПри отсутствии связи учебник 

стр. 124 упр. 213

4 11.10 - 11.40 Самостоятельная работа с 
учебным материалом Математика (Мирзаева М.А.) Что узнали. Чему научились2 Учебник стр. 96 №2 устно. 

Учебник стр. 96 №4.  
Отправить фото на почту 
26.05 mirzaevamaja@yandex.ru

5 12.00 - 12.30

Обед (перерыв)

6 13.00 - 13.30

7 13.50 - 14.20

https://youtu.be/pacG6UPKKw4

