
Инструкция №2 

Безопасное поведение при пожаре в здании 

1. Оцените обстановку, убедитесь в наличии опасности и определите, откуда она исходит. 

2. Вызовите службу спасения «01» 

3. Сообщите о пожаре соседям, отключите газ, электроэнергию, закройте окна и двери. 

4. Немедленно покиньте помещение, никогда не бегите наугад и никогда не мешкайте на 

выходе. 

5. Нельзя использовать лифт, который может остановиться в любой момент из-за отсутствия 

электроэнергии 

6. Двигайтесь к выходу или в сторону не задымленной лестничной клетки. 

7. В задымленном помещении двигайтесь к выходу пригнувшись или ползком – внизу дыма 

меньше. 

8. Накройтесь мокрой тканью (одеялом, полотенцем). 

9. Дышите через мокрый носовой платок, ткань, одежду. 

10. Если выйти из помещения невозможно, заткните все зазоры под дверьми мокрыми тряпками. 

11. Наполните водой ванну и другие большие емкости. 

12. Снимите занавески, так как стекла под воздействием тепла могут треснуть и огонь легко 

перейдет на другие предметы. 

13. Облейте пол и двери водой, понизив, таким образом, их температуру. 

14. Если нельзя использовать лестницы, и единственным путем к спасению может оказаться окно, 

нужно попытаться сократить высоту прыжка, связав простыни или что-нибудь другое, или же 

прыгнуть на полотняные покрытия грузовика, крышу машины, цветник, навес. 

15. Прежде чем прыгнуть, нужно бросить вниз матрасы, подушки, ковры, чтобы смягчить 

падение. 

16. По прибытии пожарных полностью подчинитесь их командам. 

механическое, любое иное воздействие на предмет. 

 Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не 

проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли за противника. 

 При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие 

(бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову руками. 

 Случайно узнав о готовящемся теракте или подготовке взрывов из хулиганских побуждений, 

наличии у ваших друзей и знакомых взрывоопасных предметов немедленно сообщите об этом 

взрослым либо в сотрудникам правоохранительных органов. 


